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TO THE 100TH ANNIVERSARY OF HYGIENE, OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH DEPARTMENT, 

BOGOMOLETS NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY, AND WORLD PATIENT SAFETY DAY 2023 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ 

В СИСТЕМІ ГОМЕОСТАЗУ У ЖІНОК ПІСЛЯ ЗАСТОСУВАННЯ 

ДОПОМІЖНИХ РЕПРОДУКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

НА ФОНІ ЗАПРОПОНОВАНОГО ЛІКУВАЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 

Вигівська Л.М., Олешко В.Ф., Веретельник Я.І. 

Науковий керівник: д. мед. н., професор, заслужений діяч науки і техніки України Бенюк В.О. 

Кафедра акушерства і гінекології № 3 

Завідувач кафедри: д. мед. н., професор, заслужений діяч науки і техніки України Бенюк В.О. 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця 

м. Київ, Україна 

Вступ: Частота неплідного шлюбу в загальній популяції подружніх пар в Україні останніми роками 

має постійну тенденцію до зростання і сягає на сьогодні 12 – 28%. Водночас стрімкий розвиток допом- 

іжних репродуктивних технологій (ДРТ) в сучасному репродуктивному акушерстві створює позитивні 

умови задля вирішення проблеми чисельних форм непліддя. Не викликає сумніві, що індукована вагіт- 

ність перебігає на фоні чисельних ускладнень, серед яких викидні, завмерання вагітності, плаценто-асо- 

ційовані та коагуляційні ускладнення. В патогенезі даних ускладнень одна з провідних ролей належить 

гіпергомоцистеїнемії, дія якої поглиблюється у разі поєднання з наявністю антифосфоліпідних антитіл 

і порушеннями в системі гемостазу і проявляється ураженням ендотелію судин та стимуляцією тромбо- 

утворення, що призводить до редукції судин плацентарного лігва та порушень процесів плацентації 

Мета: оцінити стан гомоцестеїну, коагуляційної та ендотеліальної ланок гомеостазу у вагітних піс- 

ля застосування допоміжних репродуктивних технологій на фоні запропонованого лікувального ком- 

плексу. 

Матеріали і методи: комплексно обстежено 299 вагітних, яких в залежності від фактору безпліддя 

розподіллено на: І група – 94 жінок з трубно-перитонеальним фактором непліддя, ІІ група – 87 жінок з 

ендокринним фактором непліддя, ІІІ група – 68 жінок, непліддя яких обумовлено чоловічим фактором. 

Контрольну групу склали 50 вагітних зі спонтанним настання вагітності та її фізіологічним перебігом. 

В подальшому, в залежності від отримуваної терапії, вагітних розподіллено на: підгрупа А – вагітні, які 

отримували запропонований лікувально-профілактичний комплекс, підгрупа Б вагітні, які спостеріга- 

лись відповідно до загальноприйнятих стандартів надання акушерської допомоги. 

З метою визначення рівнів гомоцитеїну, показників коагулограми, ендотеліну-1 та VEGF проводив- 

ся забір венозної крові з ліктьової вени та аналіз відповідно до стандартизованих рекомендацій. 

Запропонований лікувальний комплекс, спрямований на нормалізацію рівня гомоцистеїну, показ- 

ників коагулограми та ендотеліну-1 передбачав включення магнію оксиду легкого 342 мг і магнію кар- 

бонату легкого 670 мг, що відповідає іонам магнію 365 мг по одній шипучій таблетці один раз на добу 

протягом вагітності, фолієвої кислоти із розрахунку 200 мкг фолієвої кислоти та 200 мкг метафоліну по 

1 таблетці 1 раз на добу перорально під час їжі протягом перших 16 тижнів вагітності, омега – 3 полі- 

ненасичені жирні кислоти по 1 капсулі тричі на добу починаючи з 12 тижня вагітності та 

ацетилсаліци- лову кислоту по 1 таблеці (100 мг) один раз на день протягом 3 місяців з 12 по 20 

тиждень вагітності. 

Результати: Середнє значення гомоцистеїну у вагітних підгрупи ІІА в динаміці лікування ста- 
новило 10,4±2,4 ммоль/л що на 71,2% менше показника первинного визначення (до лікування – 36,2
±1,3 ммоль/л, р<0,05). В той же час середнє значення показника гомоцистеїну вагітних підгрупи ІІБ, 
на тлі стандартного комплексу знижувалось до 19,2±2,2 ммоль/л (до лікування – 36,2±1,3 ммоль/л, 
р<0,05). Середні значення гомоцистеїну у вагітних підгрупи ІІІА і ІІІБ не мали достовірних 
відмінності в динаміці лікування (підгрупа ІІІА – 9,6±1,8 ммоль/л, підгрупа ІІІБ – 10,8±2,0 ммоль/л; 
(р>0,05). По- вторне визначення гомоцистеїну в динаміці вагітності в 19-20 та 33-34 тижні вагітності 
продемонстру- вало показники, які відповідали фізіологічній нормі та зазначеним термінам гестації і 
не відрізнялись від показника вагітних контрольної групи. 
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ ДО 100-РІЧЧЯ КАФЕДРИ ГІГІЄНИ, БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ТА ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

НМУ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ ТА ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2023 РОКУ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕКИ І ГІГІЄНИ ЛІКАРЕНЬ, ПЕРСОНАЛУ І ПАЦІЄНТІВ» 

Аналізуючи стан коагуляційної ланки гемостазу встановлено, що у жінок підгрупи ІА середнє 

зна- чення фібриногену становило 3,2±0,2 г/л, що на 32% менше середнього значення показника 

вагітних підгрупи ІБ – 4,1±0,1 г/л (р<0,05). Запропонована терапія у жінок з трубно-перитонеальним 

неплід- дям в анамнезі передувала достовірному зниженню рівнів Д-дімеру – 241,5±11,6 нг/мл 

(підгрупа ІІБ – 517,3±12,1 нг/мл, р<0,05) та РФМК – 0,39±0,2 (підгрупа ІІБ – 0,55±0,1, р<0,05) та їх 

стабілізації відповід- но до термінів вагітності. Середнє значення фібриногену у жінок підгрупи ІІА 

становило 3,0±0,2 г/л, що на 21% менше середнього значення показника вагітних підгрупи ІІБ – 3,8

±0,1 г/л (р<0,05), середнє значення Д-дімеру становило 253,7±12,8 нг/мл, що на 48% менше 

показника вагітних підгрупи ІІБ – 253,7±12,8 нг/мл, р<0,05). Аналогічна тенденція відмічена і 

відповідно до протромбінового часу (ПЧ) та протромбінового індексу (ПТІ). Середнє значення ПТІ у 

жінок підгрупи ІА становило 84,9±3,5%, що достовірно нижче показника вагітних підгрупи ІБ – 101,4

±2,6% (р˂0,05). У жінок підгрупи ІІА середнє значення ПТІ становило – 81,4±4,2% (підгрупа ІІБ – 

111,2±3,1%, р˂0,05). Середнє значення ПЧ у жінок підгрупи ІА становило 10,2±0,3 с, що достовірно 

нижче показника вагітних підгрупи ІБ – 15,1±0,2 с (р˂0,05). У жінок підгрупи ІІА середнє значення 

ПЧ становило – 11,1±0,2 с (підгрупа ІІБ – 14,3±0,1 с, р˂0,05). Серед вагітних ІІІ групи незалежно від 

призначеної терапії достовірної різниці в показниках коагуляційної ланки гемостазу не виявлено. 

Середнє значення VEGF у жінок підгрупи ІА в динаміці лікування становило 38,4±6,1 пг/мл, що 

достовірно менше показника вагітних підгрупи ІБ, які отримували загальноприйняту терапію – 321,8

±14,6 пг/мл (р˂0,05). Середнє значення показника у вагітних підгрупи ІІА так само достовірно 

знижувалось і становило 42,7±5,8 пг/мл (підгрупа ІІБ – 197,3±13,4 пг/мл, р˂0,05). Достовірної різниці 

в показнику VEGF у жінок підгрупи ІІІ не залежно від отриманого лікування не відзначено. 

Середнє значення ендотеліну-1 в динаміці лікування зміщувалось до меж фізіологічної норми у 

жінок, які отримували запропонований лікувальний комплекс. Значення показника у вагітних 

підгрупи ІА становило 2,6±0,4 нг/мл (підгрупа ІБ – 17,1±3,2 нг/мл, р˂0,05). Середнє значення 

показника у вагітних підгрупи ІІА так само достовірно знижувалось і становило 3,1±0,3 нг/мл 

(підгрупа ІІБ – 11,2±3,0 пг/ мл, р˂0,05). Достовірної різниці в показнику VEGF у жінок підгрупи ІІІ не 

залежно від отриманого ліку- вання не відзначено. 

Висновки: Таким чином, ефективність запропонованого лікувального комплеску, відображається 

в нормалізації показників гомоцистеїну, коагуляційної та ендотеліальної ланок гомеостазу, що під- 

тверджується аналізом перебігу вагітності у жінок підгруп ІА та ІІА – зниження частоти загрози ви- 

кидня у жінок І групи на 41,6% (І група до лікування – 66 (70,2%), підгрупа ІА – 14 (28,6%, р<0,05), 

зменшення кількості випадків самовільних викиднів серед жінок І групи (ІА підгрупа – 14 (28,6%), ІБ 

підгрупа – 26 (57,7%), р<0,05). В той же час, в структурі загрози викиднів на фоні запропонованого 

лікувального комплексу вдалось достовірно знизити прояви больового та геморагічного синдромів, 

повʼязаних з перериванням вагітності, на 35,7% та 27,6% відповідно (І група до лікування – 37 

(56,1%), ІА підгрупа – 10 (20,4%, р<0,05). 

Ключові слова: вагітність, гомоцистеїн, допоміжні репродуктивні технології, коагулограма, 

ендотелін-1. 
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