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INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE 

«RELEVANT ISSUES OF SAFETY AND HYGIENE OF MEDICINES, MEDICAL PERSONNEL, AND PATIENTS» 
TO THE 100TH ANNIVERSARY OF HYGIENE, OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH DEPARTMENT, 

BOGOMOLETS NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY, AND WORLD PATIENT SAFETY DAY 2023 

ВПЛИВ КОМПЛЕКСНОГО ПІДХОДУ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ СО2-ЛАЗЕРА 

ТА PRP-МЕТОДИКИ НА СТАН СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ 

У ЖІНОК ЗІ СТРЕСОВИМ НЕТРИМАННЯМ СЕЧІ 

В ПІЗНЬОМУ РЕПРОДУКТИВНОМУ ТА ПРЕМЕНОПАУЗАЛЬНОМУ ВІЦІ 

Пучко М.С., Усевич І.А., Россовська М.Є. 

Науковий керівник: д. мед. н., професор, заслужений діяч науки і техніки України Бенюк В.О. 

Кафедра акушерства і гінекології № 3 

Завідувач кафедри: д. мед. н., професор, заслужений діяч науки і техніки України Бенюк В.О. 

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця 

м. Київ, Україна 

Вступ: В структурі нетримання сечі одна з провідних ролей належить стресовому нетримання сечі 

(СНС), яке визначається як мимовільне підтікання сечі при раптовому підвищенні внутрішньочерев- 

ного тиску і недостатності сфінктерного апарату уретри, які виникають при кашлі, чханні, фізичних 

навантаженнях. На сьогодні, серед основних причин розвитку СНС виділяють недиференційовану дис- 

плазію сполучної тканини (НДСТ) частота якої серед жінок репродуктивного віку становить від 26% 

до 80%, а чисельні дослідження демонструють наявність ремоделювання парауретральной сполучної 

тканини, яке насамперед повʼязано зі зміною колагенового статусу. 

Мета: оцінити впли комплексного застосування СО2-лазера у поєднанні з PRP-терапією на стан 

сполучної тканини у жінок зі стресовим нетриманням сечі в пізньому репродуктивному та пременопа- 

узальному віці в динаміці лікування. 

Матеріали і методи: Комплексно 189 жінок пізнього репродуктивного та пременопаузального віку 

з СНС, які в залежності від отримуваної терапії розподіллено на: основну групу – 56 жінок, які от- 

римували запропонований комплекс, до складу якого також входили СО2-лазер та PRP-терапія, група 

порівняння – 57 жінок з СНС, які отримували виключно терапію із застосуванням СО2-лазера, конт- 

рольна група – 76 жінок, які з метою лікування СНС отримували консервативну терапію. 

Жінкам основної групи та групи порівняння запропоновано 3 сеанси СО2-лазера з використанням 
апарату Adonyss Carbonfrax CO2 з насадками CarbonVRL® для звуження стінок піхви з обертанням 
на 360о з потужністю лазера 20 Вт, проміжком між точками – 1 мм, шириною імпульсу – 1 мс, 40 
точок та квадратним аплікатором CarbonFrax CO2 Resurf® Square для фракційної підтяжки передньої 
стінки піхви з парауретральною ділянкою потужністю лазера 6 Вт, проміжком між точками – 1 мм, 
шириною імпульсу – 1 мс. Інтервал між сеансами СО2-лазерного лікування становив 21-30 діб. 

Жінкам основної групи пропонувалась PRP-терапія, яка передбачала інʼєкцію 2 мл збагаченої 
тром- боцитами аутоплазми в передню стінку піхви та парауретрально на глибину 3-4 мм за 10 
хвилин до проведення лазерного лікування.

Результати: На фоні запропонованого лікувального комплексу, у жінок основної групи відміче- 
но достовірне збільшення середньої концентрації маркера синтеза СТ Total P1NP в сироватці крові на 
72,8% у порівнянні з показником до лікування (23,2±3,24 нг/мл, через 4 місяці від початку ліку- 
вання – 40,1±4,28 нг/мл; р<0,05). Середня концентрація маркера синтезу колагену І типу Total P1NP у 
жінок групи порівняння, достовірно збільшувалась на 84,1% у порівнянні з показником до лікуван- 
ня (23,2±3,24 нг/мл, через 4 місяці від початку лікування – 42,7±3,16 нг/мл; р<0,05) і достовірно не 
відрізнялась від показника жінок основної групи (основна група через 4 місяці від початку лікування 
– 40,1±4,28 нг/мл, група порівняння через 4 місяця від початку лікування – 42,7±3,16 нг/мл; >0,05).
При контрольному визначенні через 8 місяців від початку лікування, концентрація маркера Total
P1NP у жі-нок основної групи знаходилась на стабільному рівні і становила 42,1±3,61 нг/мл не
маючи достовірної різниці порівняно з показником основної групи через 4 місяця від початку
лікування (40,1±4,28 нг/мл; р>0,05).
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ ДО 100-РІЧЧЯ КАФЕДРИ ГІГІЄНИ, БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ТА ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

НМУ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ ТА ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2023 РОКУ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕКИ І ГІГІЄНИ ЛІКАРЕНЬ, ПЕРСОНАЛУ І ПАЦІЄНТІВ» 

У жінок групи порівняння відзначалось достовірне зниження концентрації маркера Total P1NP 
через 8 місяців від початку лікування на 18,7%, значення якого знаходилось на нижній межі 

фізіологіч-ної норми і становило 34,7±3,79 нг/мл (через 4 місяці від початку лікування – 42,7±3,16 нг/

мл; р<0,05). Серед жінок контрольної групи достовірної різниці в біоситезі маркера синтезу колагену 

І типу Total P1NP в динаміці лікування не відзначено (до лікування – 23,2±3,24 нг/мл, через 4 місяці 

від початку лікування – 21,6±3,36 нг/мл, через 8 місяці від початку лікування – 22,7±3,88 нг/мл; 

р>0,05).

Оцінюючи показники маркера синтеза колагену ІІІ типу Total P3NP у жінок досліджуваних груп в 

динаміці лікування встановлено, що через 4 місяці від початку лікування у жінок основної групи, 

відбу- валось достовірне зниження показника на 37,7% порівняно з показником до лікування (29,2

±2,66 нг/ мл, через 4 місяці від початку лікування – 18,2±1,41 нг/мл; р<0,05). Середня концентрація 

маркера син- тезу колагену ІІІ типу Total P3NP у жінок групи порівняння, які отримували виключно 

лікування із застосуванням СО2-лазера через 4 місяці від початку лікування достовірно знижувалась 

на 40,7% у порівнянні з показником до лікування і становила (29,2±2,66 нг/мл, через 4 місяці від 

початку ліку- вання – 17,3±2,14 нг/мл; р<0,05) і достовірно не відрізнялась від показника жінок 

основної групи (основна група через 4 місяці від початку лікування – 18,2±1,41 нг/мл, група 

порівняння через 4 мі- сяця від початку лікування – 17,3±2,14 нг/мл; >0,05). Оцінка концентрації 

маркера синтеза колагену ІІІ типу Total P3NP через 8 місяців від початку лікування у жінок основної 

групи демонструє стабільний рівень, який становив 16,6±1,68 нг/мл і не мав достовірної різниці 

порівняно з аналогічним показни- ком жінок основної групи через 4 місяця від початку лікування 

(через 4 місяці від початку лікування – 18,2±1,41 нг/ мл; р>0,05). Для жінок групи порівняння 

виявилось характерним достовірне збільшення концентрації маркера синтеза колагену ІІІ типу Total 

P3NP через 8 місяців від початку лікування, яке становило 25,7±3,08 нг/мл (через 4 місяці від початку 

лікування – 17,3±2,14 нг/мл; р<0,05). Серед жінок контрольної групи достовірної різниці в середній 

концентрації маркера синтеза колагену ІІІ типу Total P3NP в динаміці лікування не відзначено (до 

лікування – 29,2±2,66 нг/мл, через 4 місяці від початку лікування – 30,4±3,21 нг/мл, через 8 місяці від 

початку лікування – 32,2±2,87 нг/мл; р>0,05).

Визначення концентрації маркера резорбції СТ Pyriliks-D у жінок основної групи демонструє до- 

стовірне зниження середньої концентрації показника на 59,4% (11,21±0,31 нмоль/л, через 4 місяці від 

початку лікування – 6,63±0,27 нмоль/л; р<0,05). Середнє значення маркера резорбції СТ Pyriliks–D у 

жінок групи порівняння, які отримували виключно лікування із застосуванням СО2-лазера достовірно 

зменшувався на 29,4% (11,21±0,31 нмоль/л, через 4 місяці від початку лікування – 7,91±0,44 нмоль/л; 
р<0,05). Середнє значення маркера резорбції СТ Pyriliks–D у жінок основної групи через 8 місяців від 
початку лікування мало стійку достовірну тенденцію до зниження і становило 5,74±0,29 нмоль/л 
(через 4 місяці від початку лікування – 6,63±0,27 нмоль/л; р<0,05). В той же час, серед жінок групи 
порівнян- ня відзначено недостовірну тенденцію до збільшення середньої концентрації показника, яка 
станови- ла 8,22±0,38 нмоль/л (через 4 місяці від початку лікування – 7,91±0,44 нмоль/л; р>0,05). 
Достовірної різниці в концентрації маркера резорбції СТ Pyriliks–D у жінок контрольної групи не 
відзначено (до лікування – 11,21±0,31 нмоль/л, через 4 місяці від початку лікування – 10,77±0,28 нг/
мл; через 8 місяців від початку лікування – 11,89±0,33 нг/мл; р>0,05). 
    Висновки: Впровадження запропонованого комбінованого, патогенетично обумовленого 
комплексу, який передбачав призначення 3 сеансів СО2-лазера у поєднанні з PRP-терапією, 
призводило до достовірного підвищення концентрації маркера синтезу сполучної тканини Total P1NP 
зі стабільним його утриманням у межах фізіологічної норми впродовж всього терміну лікування на 
фоні достовірного синергічного зниження концентрації маркеру синтезу сполучної тканини Total 
P3NP та резорбції сполучної тканини – Pyrilix-D, що значно покращує результати лікування 
стресового нетримання сечі у жінок пізнього репродуктивного та пременопаузального віку. 
        Ключові слова: стресове нетримання сечі, сполучна тканина, маркер синтезу сполучної тканини, 
маркер резорбції сполучної тканини, СО2-лазер, PRP-терапія. 
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