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Служби превентивної медицини Збройних Сил України щодо збереження і 

зміцнення здоров’я військовослужбовців Збройних Сил України та запобігання 

виникнення інфекційних хвороб під час застосування військ. Визначені 

чинники, які у поєднанні з факторами професійної діяльності можуть 

спричинити виникнення інфекційних хвороб та погіршення стану здоров’я, 

зниження працездатності та, як наслідок, зниження боєздатності. 

Ключові слова: санітарно-гігієнічне, протиепідемічне забезпечення, 

збереження та зміцнення здоров’я, інфекційні захворювання. 

 

Збереження та зміцнення здоров’я військовослужбовців Збройних Сил України 

є однією з найбільш актуальних проблем сучасної військової медицини. 

Своєчасне виконання Службою превентивної медицини Збройних Сил України 

санітарно-гігієнічних та протиепідемічних заходів в умовах застосування 
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Збройних Сил України досягається, зокрема, якісними і кількісними 

показниками функціонування всебічно збалансованої системи медичного та 

логістичного забезпечення військ (сил) [1, с. 9, 18].  

Загальновідомий той факт, що для досягнення найкращих результатів щодо 

порятунку поранених та хворих на полі бою, фахівці медичної служби та 

Служби превентивної медицини Збройних Сил України повинні мати 

відповідну матеріально-технічну та лабораторну базу, спеціальний 

автотранспорт, оснащення та медичну фахову підготовку [2, с. 34-35]. Високий 

рівень медичного, санітарно-гігієнічного, протиепідемічного та тилового 

забезпечення не тільки сприяє збереженню життя військовослужбовців, але і 

позитивно впливає на боєздатність військ (сил) [3, с. 78-79]. 

Основними завданнями Служби превентивної медицини є забезпечення 

санітарного та епідемічного благополуччя особового складу Збройних Сил 

України, а саме: збереження та зміцнення здоров’я військовослужбовців, 

здійснення санітарно-епідемічного нагляду за територіями відповідальності, 

об’єктами харчування та водопостачання, військовими частинами, узагальнення 

практики застосування законодавства у сфері забезпечення санітарного та 

епідемічного благополуччя населення, розроблення пропозицій щодо 

впровадження цього законодавства в Збройних Силах України [4, с. 133]. 

Мета роботи. Встановити чинники, які можуть спричинити виникнення 

інфекційних хвороб серед військовослужбовців та погіршення їх стану здоров’я 

в умовах застосування Збройних Сил України. Удосконалити напрямки 

діяльності Служби превентивної медицини Збройних Сил України, які 

направлені на збереження та зміцнення здоров’я військовослужбовців в умовах 

застосування Збройних Сил України.  

Матеріали та методи дослідження. Об’єктом дослідження були 

закономірності розвитку інфекційної захворюваності, в тому числі на гострі 

кишкові інфекції військовослужбовців при розміщенні в польових умовах, 

облікові та звітні матеріали медичної та Служби превентивної медицини 

Збройних Сил України, проведених лабораторних досліджень питної води, 



309 

об’єктів харчування та водопостачання, інфекційної захворюваності 

військовослужбовців з використанням епідеміологічного, бактеріологічного, 

статистичного методів дослідження.  

Результати дослідження та їх обговорення.  

У 2017 році було переформовано державну санітарно-епідеміологічну службу 

Міністерства оборони України в Службу превентивної медицини Збройних Сил 

України, а санітарно-епідеміологічні заклади різних рівнів підпорядкування 

були реформовані та об’єднанні в єдину вертикаль Служби превентивної 

медицини Збройних Сил України. Служба превентивної медицини Збройних 

Сил України у 2019 році мала наступну структуру: Центральне санітарно-

епідеміологічне управління Міністерства оборони України, регіональні 

санітарно-епідеміологічні підрозділи, які дислоковані у м. Києві, м. Львові, 

м. Харкові, м. Одесі, м. Вінниці. Кожне санітарно-епідеміологічне управління 

має відокремлені підрозділи – санітарно-епідеміологічний відділ, розгорнутий з 

метою наближення до об’єктів нагляду і оперативного реагування на зміни 

епідемічної ситуації. В перспективі перед Службою превентивної медицини, з 

урахуванням тенденції до євроатлантичної інтеграції, стоять завдання 

приведення організаційно-штатної структури до вимог Альянсу, оновлення 

лабораторної бази та підвищення рівня професійної підготовки спеціалістів.  

Основними функціональними підрозділами регіональних санітарно-

епідеміологічних управлінь є відділи та відділення. В усіх вищевказаних 

закладах працюють висококваліфіковані, досвідчені спеціалісти, які забезпечені 

лабораторною та спеціальною технікою, що дозволяє оперативно проводити 

санітарно-епідеміологічну розвідку, карантин, обсервацію, специфічну 

індикацію бактеріальних патогенних агентів, бойових отруйних, радіоактивних 

речовин у продуктах харчування та у воді, виїжджаючи в осередки інфекційних 

захворювань в райони надзвичайних ситуацій техногенного і природного 

походження для проведення комплексу санітарно-гігієнічних та 

протиепідемічних заходів.  
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Важливим напрямком роботи закладів Служби превентивної медицини  

Збройних Сил України є готовність і здатність здійснювати лабораторну 

діагностику (проводити специфічну індикацію біологічних патогенних агентів) 

[5, с. 30]. 

Крім того, у воєнний час на Службу превентивної медицини Збройних Сил 

України покладаються функції щодо проведення кваліфікованих санітарно-

гігієнічних та протиепідемічних заходів у військових частинах та на етапах 

медичної евакуації при застосуванні зброї масового ураження, при руйнуванні 

небезпечних об’єктів інфраструктури народного господарства. 

Завдяки пересувним санітарно-епідеміологічним групам (далі – ПСЕГ) 

санітарно-епідеміологічних закладів територій відповідальності, здійснювалась 

робота у пунктах постійної дислокації військ із застосуванням засобів штатної 

спеціальної техніки – лабораторії медичної польової (ЛМП) на базі автомобіля 

ЗІЛ-131 та дезінфекційно-душовий автомобіль ДДА-3. Це мобільний 

військовий санітарно-епідеміологічний підрозділ постійної готовності. По своїй 

суті цей підрозділ виконує всі основні функції санітарно-гігієнічної лабораторії 

в польових умовах.  

ПСЕГ спроможні в польових умовах проводити лабораторні хіміко-

токсикологічні, радіологічні, санітарно-гігієнічні та бактеріологічні 

дослідження, що дає можливість в короткий термін визначитись з назвою будь-

якої небезпечної речовини або збудника інфекційних захворювань, провести 

виміри радіоактивного забруднення. ПСЕГ можуть працювати як у складі 

мобільних військових госпіталів, так і автономно. Також, покладаються 

завдання з проведення санітарно-епідеміологічної розвідки, кваліфікованих 

протиепідемічних заходів в осередках інфекційних захворювань, індикації 

збудників інфекційних захворювань та їх ідентифікації в польових умовах, 

лабораторної діагностики матеріалу від хворих, повної або часткової санітарної 

обробки особового складу в осередках інфекційної захворюваності на шляхах 

медичної евакуації, організації дезінфекційних, дератизаційних та 

дезінсекційних заходів. 
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З метою упорядкування діяльності ПСЕГ нами було розроблено та введено в 

дію Перелік обов’язкових лабораторних досліджень (наказ директора 

Військово-медичного департаменту Міністерства оборони України від 

11.12.2017 № 137) для роботи вказаного підрозділу.  

Комплексне санітарно-мікробіологічне обстеження військових частин, 

розміщених в польових умовах, полягало у відборі зразків проб питної води, 

продуктів харчування, змивів з об’єктів харчування та проведенні 

бактеріологічного обстеження ймовірних хворих та працівників харчування на 

носійство збудників кишкових інфекційних хвороб (у разі виникнення 

ускладнень епідемічної ситуації).  

Головною перевагою та особливістю ПСЕГ є те, що у її складі присутні 

спеціалісти основних напрямків профілактичної медицини, а саме: лікар-

гігієніст, лікар-епідеміолог та лікар-бактеріолог, спеціаліст з дезінфекційної 

справи. Це дає можливість одночасно, в повній мірі здійснювати всебічно 

санітарно-епідеміологічний нагляд за всіма епідемічно значимими об’єктами, 

що підвищує ефективність та своєчасність проведення комплексу санітарно-

гігієнічних та протиепідемічних заходів. Оперативне реагування на зміни 

санітарно-гігієнічної та протиепідемічної обстановки здійснюється за 

територіальним принципом, з постійним епідеміологічним моніторингом.  

У разі реєстрації навіть поодиноких випадків інфекційних захворювань, що 

можуть вплинути на боєздатність військ проводиться виїзд фахівця в осередок. 

Основним завданням для такого спеціаліста є найбільш ефективна робота з 

проведення комплексу протиепідемічних заходів направлених на локалізацію 

осередку та впливу на механізм передачі від одного військовослужбовця до 

іншого.  

У випадках виявлення інфекційних захворювань проводиться Перелік 

обов’язкових лабораторних досліджень та комплекс протиепідемічних заходів з 

метою недопущення їх розповсюдження серед всього особового складу.  

Лабораторні дослідження, що проводяться фахівцями у польових умовах 

дозволяють контролювати якість питної води, правильність проведення 
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дезінфекційних заходів на об’єктах харчування, а також обстежувати 

декретованих осіб (кухарі та медичний персонал) на наявність небезпечних 

інфекційних захворювань. У разі позитивних результатів лабораторних 

досліджень проводиться обов’язкова профілактична робота – повторна 

дезінфекція об’єктів, перехлорування води, санація декретованих осіб (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Результати лабораторних досліджень постійного епідеміологічного 

моніторингу інфекційної та неінфекційної захворюваності пересувними 

санітарно-епідеміологічними групами 

Під час постійного епідеміологічного моніторингу в автоматичному режимі за 

організацією харчування, водопостачання, лазне-прального обслуговування, 

розміщення військовослужбовців в умовах застосування військ реєструвалися 

поодинокі випадки захворюваності на кишкові інфекційні хвороби. Фахівцями 

пересувних санітарно-епідеміологічних груп проведено 11217 лабораторних 

досліджень, в структурі проведених досліджень 91,65% становлять 

дослідження найбільш епідеміологічно значимих показників, а саме: санітарно-

бактеріологічні дослідження працівників об’єктів харчування складають 

32,11%, з яких 1,34% позитивні; змиви з об’єктів харчування бактерій групи 

кишкової палички складають 26,13%, з яких 4,05% були позитивними; 
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дослідження води питної, призначеної для споживання людиною, на вимоги до 

безпечності та якості складають 25,1%, з яких 1,98% позитивні; дослідження 

готових страв на бактеріологічні показники становлять 8,31%, з яких 1,07% 

позитивні; 8,35% досліджень не були епідеміологічно значимими.  

Інформація про виявлення інфекційної патології серед військовослужбовців 

військових частин під час їх застосування своєчасно надходила до Служби 

превентивної медицини Міністерства оборони України, завдяки розробленій та 

впровадженій нами у 2015 році автоматизованій Інформаційно-аналітичній 

системі обліку інфекційної, професійної та соціально-небезпечної 

захворюваності військовослужбовців в Збройних Силах України. Розроблена 

система відповідає потребам сьогодення, що дозволило оперативно реагувати 

на зміну епідемічної ситуації. В період з 2014 по 2018 роки було виявлено, що 

епідемічна ситуація в районах застосування військ оцінюється як не стійка з 

захворювань групи кишкових інфекцій, вірусного гепатиту А та С, 

туберкульозу.  

Структура захворюваності хворобами І та Х класу серед усіх категорій 

військовослужбовців з урахуванням респіраторної патології у 2016 році 

представлена наступним чином: перше місце займали ГРВІ – 51%, друге – 

гострий тонзиліт – 27%, третє –  пневмонія – 7%, четверте – інші захворювання 

– 4%, п’яте –  обіймали вітряна віспа 3%, туберкульоз 3%, гепатит С – 3%, 

шосте місце – гострі кишкові інфекції – 2%. При аналізі інфекційної 

захворюваності з урахуванням респіраторної патології (І та Х класи) у 

2017 році актуальність інфекційних захворювань визначалась наступним 

чином: перше місце займали ГРВІ – 89%, друге гострий тонзиліт – 6,1%, третє – 

вітряна віспа – 2,3%, четверте – гострі кишкові інфекції – 0,78%, п’яте – 

вірусний гепатит С – 0,4%. Структура захворюваності особового складу 

Збройних Сил України хворобами тільки І класу за МКХ-10 у 2017 році: на 

першому місці – вітряна віспа – 47,6% (рівень захворюваності 8,28%0), на 

другому – гострі кишкові інфекції – 16,1% (рівень захворюваності 2,81%0), на 

третьому – вірусний гепатит С – 8,2% (рівень захворюваності 1,4%0), четверте 
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місце – інші мікози – 5,8% (рівень захворюваності 1,01%0), п’яте – туберкульоз 

легень без активного бактеріовиділення – 2,1% (рівень захворюваності 0,36%0). 

Якщо в 2017 році вітряна віспа в структурі захворюваності хворобами І класу 

переважала та знаходилась на першому місці, то вже в 2018 році на цьому місці 

знаходився кір. В багаторічній динаміці захворюваності військовослужбовців 

на кір зареєстрована статистично достовірна тенденція до її збільшення із 

середньо багаторічним темпом приросту – 51,75%. У 2018 році мало місце різке 

збільшення рівня захворюваності від показника 0,09%0 до 8,61%0. Порівняно з 

середньобагаторічним показником рівень захворюваності у 2018 році 

статистично достовірно більший, ніж в 90 разів. З урахуванням тенденцій до 

зростання кількості захворювання на кір в світі, проведення додаткових заходів 

імунопрофілактики в країні та в Збройних Силах України, в 2019 році 

прогнозована захворюваність на кір становить 4,05%0.  

Вогнища інфекційних захворювань, з поодинокими випадками захворювання на 

вірусний гепатит А та гострих кишкових інфекцій були своєчасно локалізовані 

та ліквідовані. Станом на грудень 2019 року спалахів на гострі кишкові інфекції 

серед особового складу військових частин, під час їх застосування не 

реєструвалось. Також, в даному напрямку відпрацьовувалось питання щодо 

взаємодії з представниками медичної служби військових частин, під час їх 

застосування. Військовій ланці медичної служби постійно надавалась 

методична допомога щодо організації та проведення протиепідемічних, 

санітарно-гігієнічних заходів. 

Висновки 

1. В період з 2014 по 2018 роки епідемічна ситуація в районах застосування 

військ оцінювалась як не стійка з вітряної віспи (рівень захворюваності – 

8,28%0), захворювань групи кишкових інфекцій (рівень захворюваності – 

2,81%0), вірусного гепатиту С (рівень захворюваності – 1,4%0) та туберкульозу 

(рівень захворюваності – 0,36%0).  

2. В результаті проведення Службою превентивної медицини постійного 

епідеміологічного моніторингу за організацією харчування 
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військовослужбовців в автоматичному режимі в польових умовах розміщення 

виявлено, що рівень захворюваності на гострі кишкові інфекції становив 

2,81%0. При цьому було проведено 11217 лабораторних досліджень, в 

структурі проведених досліджень 91,65% становили дослідження найбільш 

епідеміологічно значимих показників, а саме: санітарно-бактеріологічні 

дослідження працівників об’єктів харчування складали 32,11%, з яких 1,34% 

змивів виявилися позитивними; змиви з об’єктів харчування на бактерії групи 

кишкової палички складали 26,13%, з яких 4,05% були позитивними, 

дослідження води питної, призначеної для споживання людиною, на вимоги до 

безпечності та якості складали 25,1%, з яких 1,98% позитивні, дослідження 

готових страв на бактеріологічні показники становлять 8,31%, з яких 1,07% 

позитивні; 8,35% досліджень не були епідеміологічно значимими. 

3. Впровадження інформаційних технологій у діяльність Служби превентивної 

медицини – важливий напрямок підвищення ефективності  системи управління, 

який направлений на збереження та зміцнення здоров’я військовослужбовців, 

запобігання виникнення і розповсюдження хвороб, забезпечення достовірності 

та повноти санітарного стану, що дозволяє проводити постійний 

епідеміологічний моніторинг в автоматичному режимі, здійснювати 

ретроспективний і оперативний епідеміологічний аналіз.  
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