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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 
З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ ДО 100-РІЧЧЯ КАФЕДРИ ГІГІЄНИ, БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ТА ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

НМУ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ ТА ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2023 РОКУ 
«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕКИ І ГІГІЄНИ ЛІКАРЕНЬ, ПЕРСОНАЛУ І ПАЦІЄНТІВ»

dated June 25, 1991 No. 1264-ХІ and «On the Basic Principles (Strategy) of the State Environmental Policy 
of Ukraine for the Period Until 2030» dated February 28 No. 2697-VIII of 2019 with the aim of creating a 
natural environment that is safe for the life and health of Ukrainian citizens and preventing the development of 
oncological diseases caused by the impact of environmental factors on the human body.

Key words: screening, breast cancer, oncology, public health, social medicine.

PHARMACOVIGILANCE IN THE EDUCATIONAL PROCESS: 
ESTABLISHMENT OUTLOOK IN UKRAINIAN HEALTHCARE SYSTEM

Zaychenko Ganna, Kozak Dmytro
Bogomolets National medical university 
Kyiv, Ukraine

Introduction: Ensuring the safe use of medicines is becoming one of the priority tasks of modern 
health care. Supervision of the safety of medicinal agents during their medical use is one of the main 
directions in the implementation of the national drug policy in all countries of the world. Probability of 
drug-related hazards and minimization of the risk of any harm that patients may experience is the main 
task of pharmacovigilance (PV), which WHO defines as a scientific field and practical activity related to 
the detection, evaluation, understanding and prevention of adverse negative effects or any other problems 
related to medicines [1].

All over the world, adverse drug reactions (hereafter – ADRs) rank 5th among the causes of morbidity and 
mortality and will always pose a threat to public health. Timely notification about ADRs is crucial for ensuring 
drug safety [2].

Ukraine is actively integrating into the European space, in particular, in matters of development and 
implementation of relevant legislative provisions regulating the implementation of PV in accordance with 
EU legal norms. In accordance with the recommendations of the WHO, since 1996, the key elements of the 
PV began to be actively implemented into the national policy on the circulation of medicinal agents, through 
the development and updating of the relevant legislative framework, and were also gradually included in the 
training programs of specialists involved in the field of health care. The presence of a legislative framework 
in Ukraine that regulates the implementation of PV indicates that the country pays considerable attention to 
improving the safety of drugs and this opens wide horizons for its development.

The abstract aimed to delineate the perspectives of the pharmacovigilance system development and to 
estimate measures, which are currently being implemented in order to promote this process in Ukraine.

Materials and methods: The research resorted to common science theoretical methods (system analysis, 
generalization and systems approach); bibliographic method and an information synthesis method as well.

Results: Employees of the department of pharmacology of O. Bogomolets National medical university 
developed and implemented in the educational process of the 2022-2023 academic year new disciplines of 
the student’s choice in all faculties «Pharmacovigilance in pharmaceutical practice», «Pharmacovigilance in 
dental practice» and «Side effects of drugs» for 3.0 credits.

Thus, from individual topics in the course of the discipline «Pharmacology» to independent selective 
disciplines and, in the future, to individual educational programs for the training of a pharmacovigilance 
specialist, the idea of improving patient safety is implemented by actively involving students of medical and 
pharmaceutical education in mastering the theoretical aspects and the practical component of PV.

As a result of studying a selective discipline, students will gain knowledge about the structure, objects, tasks 
and goals of the pharmacovigilance system in Ukraine and the world; the main terms and definitions related to 
the ADRs in accordance with the modern legislation of Ukraine; classification of ADRs; manifestations of a 
possible ADRs of the main pharmacological groups.
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INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE 
«RELEVANT ISSUES OF SAFETY AND HYGIENE OF MEDICINES, MEDICAL PERSONNEL, AND PATIENTS» 

TO THE 100TH ANNIVERSARY OF HYGIENE, OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH DEPARTMENT, 
BOGOMOLETS NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY, AND WORLD PATIENT SAFETY DAY 2023

Conclusion: The implementation and teaching of the educational disciplines «Pharmacovigilance in 
pharmaceutical practice», «Pharmacovigilance in dental practice» and «Side effects of drugs» will enable 
students to deepen theoretical knowledge and master practical skills regarding the pharmacovigilance system, 
the basic principles of justifying rational and safe use for human health drugs, taking into account possible 
adverse reactions, will allow preparing students for practical activities, high-quality performance of functional 
duties related to participation in the process of pharmacovigilance by the Master of Medicine, Master of 
Pharmacy and Master of Dentistry.

Key words: pharmacovigilance, adverse drug reactions, side effects of drugs, drug-related hazards, patient 
safety
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АЛІМЕНТАРНА ПРОФІЛАКТИКА ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ 
РЕЗІЛЬЄНТНОСТІ ПРИ ПРОФЕСІЙНОМУ ВИГОРАННІ                           

МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

Аністратенко Т.І., Велика Н.В., Кузьмінська О.В.
Кафедра гігієни та екології №4
Завідувач кафедри: к.мед.н., доцент Велика Н.В.
Національний медичний університет імені О.О.Богомольця
м. Київ, Україна 

Сучасна людина кожного дня потерпає від стресів: політична ситуація, економічна нестабільність, 
соціальні потрясіння, повʼязані з війною тощо -все це знижує якість життя. Але є люди, професія яких 
сама по собі є стресогенним фактором. До них належать медичні працівники, які працюють із людьми в 
різних складних ситуаціях. У них часто насичений робочий графік, довготривалі операції, систематич-
не протистояння стресовим ситуаціям, необхідність прийняття невідкладних рішень, від яких залежить 
життя людини та інше. Ситуація ускладнюється раптовими, довготривалими тривогами, а в районах 
бойових дій – частими обстрілами. 

Стресові чинники, фізичне перевантаження медичних працівників, емоційне або мотиваційне вис-
наження, що характеризується зниженням продуктивності праці та появою втоми, надмірною сонливі-
стю, або безсонням, підвищенням схильності до соматичних захворювань, негативно впливають на 
їхнє фізичне здоровʼя, психологічний та емоційний комфорт та, як результат, призводять до синдрому 
професійного вигорання. 

Останні данні свідчать, що 75% співробітників медичної галузі у всесвітньому масштабі під-
падають під професійне вигорання, а в Україні в звʼязку з військовим станом ця тенденція стрімко 
зростає.

При появі провісників емоційного вигорання зазвичай рекомендують провести модифікацію стилю 
життя: слідкувати за графіком роботи, утримуватися від надмірних навантажень й виконувати правила 
гігієни праці, памʼятати про час на відпочинок, настільки, наскільки це можливо, дбати про дозвілля, 
інтереси у вільний від роботи час, дотримуватись режиму сну, провітрювати приміщення перед сном; 
виконувати дихальні вправи (зокрема, заспокоює дихання – подовжений видих; мобілізує дихання – 
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