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Independent educational activity of students of higher educational institutions is a 

process of self-organized acquisition of certain competencies. Being not necessarily 

purposeful and structured, it actively contributes to the expansion of professional 

knowledge and skills. In the context of digitalization of education, non-formal education 

is implemented in the format of online lectures and consultations, video lessons, online 

educational platforms, mobile applications, interactive training. Portal educational 

technologies are endowed with a special potential, which allow to minimize the resource 

intensity of education and increase its level of efficiency. Students of higher educational 

institutions in the process of active independent interaction with digital educational 

content develop in many ways, communicate, and place the results of educational 

activities in a personal digital environment. Independent education of students is flexible, 

not limited by time frames, does not involve certain procedural formalities, and at the 

same time, it is aimed at the process of increasing the level of competence of the student. 
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Самостійна навчальна діяльність студентів вищих навчальних закладів являє 

собою процес самоорганізованого здобуття певних компетентностей. Будучи 

не обов’язково цілеспрямованою та структурованою, вона активно сприяє 

розширенню професійних знань та умінь. У контексті цифровізації освіти 

неформальна освіта реалізовується у форматі онлайн-лекцій та консультацій, 

відеоуроків, освітніх онлайн-платформ, мобільних додатків, інтерактивного 

навчання. Особливим потенціалом наділені портальні освітні технології, які 

дозволяють мінімізувати ресурсоємність навчання та підвищити рівень його 

ефективності. Студенти вищих навчальних закладів у процесі активної 

самостійної взаємодії з цифровим навчальним контентом різносторонньо 

розвиваються, комунікують, розміщують у персональному цифровому 

середовищі результати навчальної діяльності.  Самостійна освіта студентів є 

гнучкою, не обмежується часовими рамками, не передбачає певних 

процедурних формальностей, водночас, направлена на процес підвищення 

рівня компетенцій здобувача. 
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Introduction / Вступ 

Зважаючи на стрімкий розвиток цифрових технологій, дослідження їх потенціалу в 
контексті самостійного навчання студентів у середовищі вищої освіти на сьогодні вбачається 
пріоритетним та актуальним. Традиційна система вищої освіти наразі активно 
трансформується, поєднуючи елементи формальної, неформальної та інформальної освіти, 
що формує у студентів навички безперервного вдосконалення професійних компетенцій.  

Сучасні дослідники вивчають особливості цифрової трансформації навчання у вищій 
школі (Melnychuk, 2023; Iordan, & Yordan, 2020), досліджують можливості підвищення якості 
освіти (Iampol, 2023; Henseruk, & Boiko, 2020), аналізують взаємозв’язок між освітніми 
інноваціями та рівнем професійної підготовки студентів (Strashko, 2023; Lubko, & Sharov, 2021; 
Larionov et al., 2021). Водночас, подальшого дослідження потребують орієнтири, принципи та 
бар’єри інноваційного підходу до самостійного навчання шляхом впровадження цифрових 
технологій задля досягнення стратегічних цілей освітньої діяльності. 

Метою дослідження є аналіз потенціалу цифровізації в контексті самостійного навчання 
студентів вищої школи. 

Results / Результати  

Для системи вищої освіти характерною є тенденція інтенсивної імплементації 
інноваційних методик навчання, які синергізують елементи традиційної та дистанційної освіти 
та залучають алгоритми технологій віртуальної реальності в контексті інтерактивності, 
імерсивних технологій та персоналізації навчання. Зокрема, інтеграція портальних і хмарних 
освітніх технологій забезпечує віддалений доступ студентів до масивів навчальної інформації 
та цільових додатків, дозволяє синергізувати контент, обговорювати досягнення у соціальних 
мережах. 

Серед оптимальних практичних рішень цифрової оптимізації самостійної навчальної 
діяльності студентів вищих навчальних закладів варто запропонувати: 

1) аудіовізуальний метод: з його допомогою забезпечується сприйняття студентами 
смислового значення навчального матеріалу, що реалізовується за допомогою зорової 
невербальної наочності, зокрема, діафільмів, кінофільмів, відео, подкастів та іншого 
контенту;  

2) кейс-метод, що передбачає навчальні методи акумуляції та упорядкування 
навчально-практичного досвіду, дозволяючи інтегрувати елементи різних компетенцій в 
складі професійної підготовки (Zaitseva et al., 2021); 

3) соціокультурну методику, де акцент зміщується на змістовно-комунікативну сутність, 
часто – на інтуїтивному рівні, що реалізовується у напрямку формування у студентів навичок 
критичного мислення і способу дії залежно від ситуативності; 

4) проектна методологія, що формує практичні навички у професійній діяльності; 

5) тематичні дослідження, педагогічна сутність яких вбачається у формуванні дискусії 
щодо реальних професійних ситуацій у штучному освітньому середовищі; 

6) проблемно-дослідницький метод, що вмотивовує студентів до пізнавальної 
діяльності, самоосвіти, креативного мислення, формуючи зацікавленість студентів у процесі 
та результаті навчання; 

7) імерсивні технології: інтеграція елементів віртуальної та змішаної реальності для 
візуалізації навчального матеріалу; 

8) освітні онлайн-платформи та мобільні додатки, що забезпечують персоналізацію 
навчання, підвищення вмотивованості студентів та результативності навчання (Lysenko et al., 
2023). 

Використовуючи онлайн-платформи для самоосвіти, студенти мають можливість 
перевіряти свій рівень, виконуючи тести та завдання на різні теми. Крім того, вони можуть 
самостійно шукати додатковий навчальний матеріал, відповідно до рівня складності та 
індивідуальних потреб, обирати індивідуалізований підхід до методологічного процесу, який 
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найкраще синергізує з особистими потребами студентів та стилем навчання. Зокрема, 
прикладом можуть слугувати низка онлайн-платформ та додатків зручність яких полягає у 
можливості мобільного навчання, без обмежень у просторово-часовому вимірі. 

Conclusions / Висновки 

Самостійна навчальна діяльність студентів є адаптивною та гнучкою, не обмежується 
часовими рамками, нівелює процедурні формальності, водночас, ефективно підвищуючи 
рівень професійних компетенцій. Неформальна освіта в контексті цифровізації розвиває 
критичне мислення, навички самоорганізації та безперервного самовдосконалення, тайм-
менеджменту, мотивуючи студентів до результативності навчання. 

У контексті цифровізації самоосвіта студентів відбувається у форматі онлайн-лекцій, 
освітніх онлайн-платформ, мобільних додатків, інтерактивного навчання, кейс-методів тощо. 
Особливим потенціалом наділені освітні онлайн-платформи, які дозволяють мінімізувати 
ресурсні витрати на навчання та підвищити його ефективність. Цифровізація самостійної 
навчальної діяльності дозволяє не лише досягти рівня результативності аудиторного 
навчання, але й претендувати на вищу ефективність завдяки максимальній 
комплементарності вимогам сучасного диджитал-суспільства. 
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