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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHb

BOQO3 — BcecBiTHs oprasizais 0XOpOHH 340pOB’ s
I'KC — rimokoKOpTUKOCTEPOIAN

3K — 3axBOproBaHHS KUIIKIBHUKA

JI3 — nikapchKuii 3aci0

JI® — nikapcbka popma

MO3 — MiHicTepCTBO OXOPOHU 3/10pOB’ s

CIIK — cuHapOoM NOIpa3HEHOTO KUIIIKIBHUKA

XK — xpoHiyHMi KOJIT

5-ACK — 5-ami"ocaminuiar



BCTYII

AKTyaubHicTh Temu. dapManeBTUUHUN PUHOK MPOTH3ANAIbHUX 3aCO0IB
JUTSL TIKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHUKA € 3HAUYILIUM CEIMEHTOM rajy3l, OCKUIbKH
3aXBOPIOBAHHS KHUIIKIBHHMKA, Takl ik XxBopoOa KpoHa Ta KOJIT, cTaloTh Bce OUIBII
MOIIUPEHUMU. 3POCTaHHS CBIIOMOCTI MPO Il 3aXBOPIOBAHHS, a TAKOK MOIMILIEHHS
METO/IB JIIArHOCTUKM CHPUAIOTh 30UIBIICHHIO TMOMNUTY Ha MpOTHU3aNalbH1

npenapari.

['onoBHI rpaBii Ha PUHKY, Takl AK ¢apMaleBTUUYHI KOMIMaHIi, aKTUBHO
BKJIQJIAIOTh KOIITH Y JOCIKEHHS Ta po3pO0KYy HOBHUX Teparliif, OpieHTOBaHUX Ha
HiABUIICHHS €(QEeKTUBHOCTI JIIKYBaHHS Ta 3MEHIIEHHS MOOIYHUX e(QeKTiB.
[HHOBAITIMHI MIIXOAH, TaKl SIK BUKOPUCTaHHS O10JIOT1YHUX IMpernapariB, M0 MAOTh

crieniuigH1 MEeXaH13MU Jii, CTal0Th 00'€KTOM THTEHCHUBHUX JOCIIIIKEHb.

JlnHaMiKa pUHKY TaKOK BU3HAYAETHCS TII00ATBHUMH TSHICHITISIMU B OXOPOHI
3IOPOB', 30KpeMa 3pOCTaHHSIM 3HAYSHHS IHAWBIAYaTi30BaHOI MEIUIIMHH Ta
30UTBIICHHSIM JOCTYITHOCTI JIO HOBITHIX METOMIB JiKyBaHHsA. ['paBlli Ha PUHKY
MOCTIHHO aJanTyHTh CBOI CTpaTerii, BPaXOBYHOYM IIi 3MIHM Ta B3aEMOJIIOUHU 3
JiKapsIMH, MaIlieHTaMHd Ta IHIIMMH 3alliKaBJIEHHUMH CTOPOHAMH IS JOCSATHEHHS
yCHiXy Ha PHHKY TPOTH3aMaJbHUX 3ac0o0iB I JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAHb

KUIIKIBHUKA.

Mera  pocaimkennsi.  [IpoanamizyBatu  QapMameBTHUHUN  PHUHOK

MIPOTU3AMATIBHUX 3aC001B JUIs JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAHb KUIIIKIBHHUKA.

3anmst JOCSTHEHHS METU MU 3QJTyYUIIU TaKi 3aBJAaHHS !

— TPOBECTH aHANI3 CTATUCTUYHUX JaHUX, [0 CTOCYIOTHCS KHIIKOBHUX
3aXBOPIOBaHb Ta METO/IB JIIKyBaHHs, 3 (OKYCOM Ha POTHU3aNaibHI 3ac00W;

— JOCTIINTH CTPYKTYPY CYIMYTHBOT MATOJOTIi y MAIIEHTIB, M0 CTPAKIAIOThH
Ha 3aXBOPIOBAHHS KHWIIKIBHMKA 3aJJI1 BHU3HAYEHHA METOMIB JIIKYBaHHS
3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHUKA 3 YPaxXyBaHHSM MPOTHU3AMNaIbHUX 3aC001B;

— BU3HAYUTU CTPYKTYPY aACOPTUMEHTY MPOTU3ANaIbHUX 3aC001B IS



JIKyBaHHSI 3aXBOPIOBaHb KHILIKIBHMKAa Ha Cy4acHOMY (papMalleBTUYHOMY PHUHKY
VYkpainu. OTpuMani AaHi J03BOJATH 3'5ICYBaTH PO3MAITTS JOCTYIHHUX MpenapaTiB Ta
iXHIO €(DEeKTUBHICTD Y JIIKyBaHHI PI3HUX BU/IIB KUIIKOBUX 3aXBOPIOBAHb.

OtpumaHi pe3yJbTaTH BIIKPUBAIOTH MOMJIMBOCTI JUISI  TOAQJIBIIOTO
HAyKOBOI'O JIOCHIJPKEHHS Ta PO3POOKM HOBHUX [MPOTU3ANAIBHUX 3aC00IB,
CHOpPSIMOBaHUX Ha MOKpPAIIEHHS €()EKTUBHOCTI JIIKYBaHHS Ta 3MEHILEHHS MOOTYHUX
edexkriB. Lleit anani3 ciayrye BaXXJIMBOIO OCHOBOIO JIJIsl PO3YMIHHSI CYYaCHOTO CTaHy
(apmalieBTUYHOrO PHUHKY Ta BHU3HAYEHHS TNEPCHEeKTUB Yy cdepi JIKyBaHHS

KHAIIKOBHUX 3aXBOPIOBAHb B Y KpaiHi.

Metoau gocaimxenHs. /s ananizy acOpTUMEHTY MPOTU3AMATBFHUX 3aC001B
JUISL JIIKYBaHHSI 3aXBOPIOBAaHb KHUIIKIBHMKA OyJIM BUKOPUCTaHI JIaHi, OTPUMaHi 13
Jlep>kaBHOTO peecTpy JIKapchKuX 3aco0iB YKpainu, AoBinHuka «Kommnenaiym» (3a
knacudikamiiinoro cucremoro ATC) Tta [epxkaBHoro Qopmysnsapy JiKapchbKuX
3aco0iB. 3m00yTi pe3yabTaTd OTPUMaHl Yepe3 BUKOPUCTAHHS  METOJIB
CTATUCTUYHOTO, JIOTTYHOTO 1 TpadiuHoro aHami3zy. Takui miaxia J03BOJISIE€ OTPUMATH
MOBHI Ta O0'€KTHMBHI JaHl IIOJ0 PO3MOALIY Ta XapaKTEPUCTHK MPOTH3ANaIbHUX
3aco0iB Ha (papMaleBTUHUHOMY PUHKY IPH JIIKYBaHHI 3aXBOPIOBAaHb KHUIITIKIBHUKA B
VYkpaini. el meTon aHamizy € KIHOYOBUM JJIs 3a0€3MEUYCHHS JOCTOBIPHOCTI Ta
a7IeKBaTHOCT1 OTPUMaHMX Pe3yJIbTaTiB 1 PopMyBaHHS 00'€KTHBHUX BUCHOBKIB 111010

CTaHy LIbOTO CErMEHTY (papMaleBTUYHOTO PUHKY.

HoBu3Ha Ta 3HAYeHHs OJep:KAHUX Pe3yJabTaTiB. Y XOJ1 MaricTepchbKoi
poOOTH BHKOHAHO aHalli3 Ta OOIPYHTOBAHO HAYKOBUW ITAXIJ 10 BHUBYCHHS
CTPYKTYpH TPOTH3ANAJIbHUX 3ac0o0iB IS JIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb KHIIKIBHHKA.
[Tin wac oTpumaHHS pe3yJabTaTiB JOCIIIKECHHS BPaXOBAaHO HAaYyKOBO-TECOPETUYHI
aCmeKTH, M0  CTOCYIOThCS  aKTyaJdbHOCTI  3aCTOCYBaHHS  aCOPTHUMEHTY
MPOTU3aNaIbHUX 3ac00iB y JIKyBaHHI KHIIKOBHX XBOpoO. Lledt mimxim cmpuse
PO3YMIHHIO HAYKOBOTO KOHTEKCTY JOCIIIKEHHS Ta BU3HAUYCHHIO MOT0 3HAYYIOCTI
B c(epi 3acTocyBaHHS MPOTH3AMAIBHUX 3aCO00IB y JIIKyBaHHI JAHOTO KJacy

3aXBOPIOBaHb.



Anpobainisi pe3yJabTaTiB J0caiTKeHHsA. BaxnBl KOHIEMIIT MaricTepchKoi
poOotu Oynu npeacTasieHi nig yac Il HaykoBoO-pakTUYHOI internet-koHpepeHii 3
MDKHAPOJHOIO YYacTIO «AKTyallbHI IPOOIEMU SIKOCT1, MEHEKMEHTY 1 EKOHOMIKHU
y (papmariii 1 oxopoHi 370poB’s», 19 ciunsg 2024 p., M. XapkiB, YKpaiHa.

Ctpykrypa po6oru. Marictepcbky poOOTy BHUKIageHO Ha 41 cropiHIll
JIPYKOBAHOTO TEKCTY; CKJIAAA€ThCS 13 BCTYILY, 2 PO3AUIIB, 3arajlbHUX BUCHOBKIB,
CIUCKY BUKOPUCTAHUX JKepen 1 10aaTKy. CIMCOK BUKOPUCTAHUX JIPKEPEN MICTUTh

26 HaliMmeHyBaHb JiTepaTypH, 3 HUX — 11 kupunuiero 1 15 — natuHor0.



PO3ALJ 1. OI'JIsA A JJITEPATYPHU

1.1. Anani3 1NOKa3HMKIB TOMIHMPEHOCTI Ta  3aXBOPHBAHOCTI

KHIIKIiBHAKA

AHani3 NOKa3HUKIB MOIIMPEHOCTI Ta 3aXBOPIOBAHOCTI KUIIKIBHUKA BKIIIOUA€
B cebe po3rIsj PI3HMX AacHeKTIB CTaHy 3/0pOB'S Ta 3aXBOPIOBAHOCTI OpPraHiB
TpaBHOTO TpakTy. TyT € KibKa KJIIOYOBUX aCIEKTiB, SIKI MOXKHa BpaxyBaTu MpHU
aHaJI31 X NOKA3HUKIB:

1. Eningemiosoriuni gaui:

. BusznauenHs 3araibHO1T KUTBKOCTI BUIIAJIKIB 3aXBOPIOBAHb KUIITKIBHUKA

B IIEBHOMY perioHi abo KpaiHi.

. Po3mopin 3a BIKOBUMH IpyIaMH Ta CTATTIO.

. Bu3HayeHHS TCHICHIIIN 3MiH 3aXBOPIOBAHOCTI MIPOTATOM 4acy.

2. 3aXBOPIOBAHICTh HA KOHKPETHI XBOPOOU:

. AHaJi3 MOMUPEHOCT] PI3HUX XBOPOO KUIKIBHUKA, TAKUX SK 3alajibHI

3aXBOPIOBAHHS KUIICYHUKY, 1H(EKI[I, XBOPOOU MEUIHKHU 1 )KOBUEBUBITHUX IIISIXIB

TOIIIO.
. BuszHnadeHnHs (hakTopiB pU3UKY I OKPEMHX 3aXBOPIOBAHb.
3. 3arajbHUN CTaH IPOMAICHKOI0 3JI0POB's:
. OriHka BIUTMBY 3aXBOPIOBaHb KUIITKIBHUKA HA TPOMAJICHKE 370POB's Ta

K 1€ BIUTMBAE HA SIKICTh KUTTS.

. AHaniz  e(eKTUBHOCTI  3axXOJliB  TPOMAJCHKOTO  3JIOPOB'T  Ta
PO TAKTUIHUX 3aX0/TiB.

4., JlikyBaHHS Ta 00CITyTOBYBaHHS:

. BuBdennst moctymHoOcTi Ta €(QEKTHBHOCTI JIIKYBaHHS XBOpUX Ha

3aXBOPIOBAHHA KUIIKIBHUKA.

. AHai3 T0CTYIMHOCTI MEIMYHOT JJOTIOMOTH Ta 00CITyTOBYBaHHS B PI3HUX
perioHax.
d. MoHiTopUHT 1HDEKIIN:



. BuBUeHHS 4aCTOTH BUHUKHEHHS Ta NOIMPEHHS 1HPEKL1M KUILIEYHUKY,
TaKUX SIK CaJIbMOHEJbO3, NI eNIb03, eIIePUX103, FeNaTUT Ta IHIIII.

6. AHani3 caHITapHO-TIFEHIYHUX YMOB:

. BpaxyBaHHS yMOB KUTTSI Ta caHITapii B PI3HUX PErioHax, IO MOXKe
BIJTUBATH Ha MOIIUPEHHS 3aXBOPIOBAHb KUIITKIBHHUKA.

7. BuBuenHs pu3nkoBux (haKTOpiB:

. AHaniz pu3MKoBHX (HAaKTOpIB, TAaKMX SK XapyoBl 3BUYKH, Tiri€Ha,
KOHTAKT 3 IH(EKIIHHUMHU JDKEpEIIaMHt, SIKi MOXYTh TPU3BOJUTH JIO 3aXBOPIOBAHb
KUIIIKIBHUKA.

i acnekTu JomoMararoTh CIIOKMBa4aM OTPUMATH MOBHUM o0csT iHpopMarii
PO CTaH MOIIUPEHOCTI Ta 3aXBOPIOBAHOCTI KUIIKIBHUKA B KOHKPETHOMY PErioH1 UM
Kpaini. BaxyiuBo B34TH 10 yBaru IHTETPOBAHUM TIJXIJ Ta CITIBIPAII0 MK
MEIUYHUMH, EMIJEeMIOJOTIYHUMH Ta TPOMAJACBKUMH  OpTaHi3amisiMu IS
¢(eKTUBHOTO KOHTPOJIIO 33 3aXBOPIOBAaHHIMH KHUIIKIBHUKA [2, 16].

BuBYeHHSI KUIIKOBUX 3aXBOPIOBAHb € AKTYallbHOIO TEMOIO ISl MEIUYHHUX
JIOCJIIJKEHB 1 3710poB's Hailili. KHIKoBl 3aXBOpIOBaHHS BKJIIOYAIOTh PI3HI CTaHW,
Taki gk xBopoOa KpoHna, BuUpa3koBuii KOJIT, CHHAPOM MOAPA3ZHEHOTO KUIIKIBHUKA
Ta 1H1I1. JIOCIIIPKeHHS ITUX 3aXBOPIOBAHb BKJIIFOUAIOTh TaKi aCIeKTH:

- Enigemionoris: 30upaHHs Ta aHaI3 CTATUCTHKH IOJIO TOIIUPEHHS
KHAIIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb B PI3HUX perioHax Ta cepeja PI3HMX TPYIl HaCEJICHHS,
BUBYCHHSA (DaKTOPIB PU3UKY, TAKUX K TCHETUKA, CEPEIOBHUIIE, XapuyBaHHS Ta 1HIIII,

SIK1 MOJXYTb BINIMBATH HAa BUHUKHCHHA IIUX 3aXBOPIOBAHbD.

KimiHiuH1 AOCHTIKEHHS: JeTajbHe BHBYCHHS KJIIIHIYHHUX IPOSIBIB Ta
XapaKTEPUCTUK KOXXHOT'O KOHKPETHOI'O KHIIKOBOTO 3aXBOPIOBAaHHS; pO3poOKa Ta
BJIOCKOHAJICHHS METO/I1B JIIArHOCTUKHU Ta JIIKYBaHHSI.

- MonekyasspHO-TEeHeTHYH1  JOCTIIPKCHHSA: BUBYEHHS TI'€HCTHYHHX
0COONMBOCTEH, SKI MOXYTh OyTH TOB'SI3aHI 3 YPa3JIHUBICTIO J0 KHIIKOBHX
3aXBOPIOBaHb; PO3P0OOKAa HOBUX METO/IIB T€HETUYHO1 JIaTHOCTUKHU Ta JIIKYBaHHS.

- JlocniJIPKeHHsI JIIKYBaHHS: KJI1HIYHI BUIPOOYBaHHS HOBUX JIIKAPCHKUX



3ac00IB Ta TEpaneBTHUYHUX MIAXOMIB JJIA JIKYBaHHS KHUIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb;
OLliHKa €()EKTUBHOCTI Ta O€3MEKU PI3HUX METO/IIB JIIKYBAHHS.

- B3aemM03B'A30K 13 CUCTEMHUM 3/10pPOB'SIM: BUBYEHHS BITUBY KUIIKOBUX
3aXBOPIOBAaHb HA 1HII1 OPraHU Ta CUCTEMH B OPraHi3MI.

- [IpodinakTuka: po3poOka pekoOMeHAALll Ta cTpaTerii npoguIakKTUKU
KHUILIKOBUX 3aXBOPIOBAHb.

i nocaiKeHHs MPOBOJAATHCS B MEUYHUX YCTAaHOBAX, HAYKOBUX LIEHTPAX Ta
yHIBEpCUTETaX y cCHiBOpalll 3 (axiBUIMHU B TaCTPOCHTEPOJIOTii, emieMioNorii,
TCHETUKHU Ta IHIIUX CyMDKHUX o0nacTsx [8, 12]. Vkpaina, sik i 6arato iHIIUX KpaiH,
OpUIIJIE yBary JOCHIJDKEHHIO IIMX 3aXBOPIOBaHb 3 METOI MOKpAIleHHS

}IiaFHOCTI/IKI/I, HiKYBaHHSI Ta MOIICPCIKCHHSA ix MO PCHHA.



1.2. Oco0uBOCTi 3aXBOPIOBAHOCTI, MOB'AA3aHi 3 BIKOM i CTATTIO

Pusuk po3BUTKYy 3amajibHuUX 3axBoproBaHb KumkiBHMKa (33K) He €
OJIHAKOBUM [IJIs YOJIOBIKIB 1 JKIHOK, XOua 3arajJibHUM piBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
xpoHiuHuit kot (XK) BusiBisie OUIBII BUPAXKEHY TEHACHIIIO CEpell KIHOK.
[ToyaTok 1MX 3aXBOpPIOBaHb 3a3BMYail CHOCTEPIraeTbcs y MIAJITKIB, 3 OCHOBHUM
IiKOM BIKOM Bij 15 10 25 pokiB, 1 HEBEIUKUM APYTUM IIKOM, KU BiJI3HAYA€THCA
B II'ATIH Ta ChOMIN JieKaaaxX KUTTH.

33K Mae BHCOKY TOIIMPEHICT, B IMBHIYHUX KpaiHax, a TaKOX Cepel
HaCeJICHHs KpaiH 3aximHoi €Bponu Ta ABCTpaii. 3a OCTaHHI POKH BiJ3HAYAETHCS
MOMITHA TEHJEHIIs] J0 30UIBIICHHS KUTBKOCTI BHUIMAJKIB 3axBoproBaHHS Ha XK
cepe/l MEIIKaHIIiB PO3BUHEHHUX KpaiH cBiTy [8].

KwuikoBi 3aXBOpPIOBaHHSI MOXKYTh BUSBJISTHCS PI3HUMU 32 CBOEIO MPUPOJIOIO
Ta MPOsIBaMH, 1 BOHU MOXKYTh MaTH TI€BH1 OCOOJIMBOCTI, TTOB's13aH1 3 BIKOM Ta CTATTIO.
Huxde po3risinaroThes Aesiki 3 IIUX OCOOIMBOCTEH:

1. XBopoba Kpona:

. Bix: XBopoba Kpona Moxe po3smnoyatucs y Oyab-IKOMY BiIli, aie
YaCTIIle BUSBIISETHCA B PAHHROMY JIOPOCIIOMY BiIll @00 MiIJIITKOBOMY TIEPioIi.

. Cmamo: IcHye neska Haxui A0 momupeHHs xBopoou Kpona cepen
’KIHOK, aJIe BOHA TaKO>K YaCcTO BIIMBAE Ha YOJIOBIKIB.

2. BupaskoBuii KOmiT:

. Bix: Bupa3koBuil KOJIT TE€X MOXE PO3BUBATHCS y PI3HUU BIK, aie
YacTillle BIUTMBAE Ha MOJIOJUX JIOPOCIHX Ta JIOACH CEpeTHHOTO BIKY.

. Cmams.: Hemae BupakeHO1 pI3HHUII B IOMIUPEHHI BUPA3KOBOTO KOJIITY
MIDX YOJIOBIKaMH 1 KIHKAMH.

3. Cungpom noapaszHeHoro kuikiBauka (CIIK):

. Bix: CIIK moxe po3BuBatucs y OyIb-iKOMY BiIll, aji¢ BiH YacTiimie
TIarHOCTYETHCS Y MOJIOAUX TOPOCIHX Ta CEPETHBOTO BIKY.

. Cmams: XXiHKH MaioTh OuIble CXWIbHICTH A0 po3BuTKy CIIK, 1 me

10



3aXBOPIOBAHHS MOXKE OyTH MOB'A3aHE 3 (PaKTOpaMH, TAKUMHU SIK TOPMOHAJIbH1 3MIHU.

4. JluBepTUKYIbO3 1 AUBEPTHUKYJIIT:

. Bixk: 3a3Buuaii BUsBIs€ThCA y Moaei crapiue 40-50 pokis.
. Cmamos: Mae TeHaeHI110 OUThIIIE BIUTMBATU HA YOJIOBIKIB.
5. Komir:

Bix: KoniT Moke BUHUKATH Yy OYJIb-IKOMY BIIli, 1 J€IKI BUIU KOJITY,

Taki K 1HQEKIIHHUN KOIIT, MOXYTh BIUIUBATH HA JIITEH.

. Cmams. Pi3H1 BUU KOJNITY MOXKYTh BIUIUBATH SIK HA YOJIOBIKIB, TakK 1
Ha KIHOK.

6. 3anaibH1 KUIIKOBI 3aXBOPIOBAHHS Y AITEH:

. Hesiki popmu  xBopobu Kpona Ta BHPa3KOBOro KOJITY MOXKYTh
BIUTUBATH HA JITeH, 1 CUMITOMH MOXYTh BUSBUTUCS BIIMIHHMUMH BIJ THX Yy
JOPOCIIHX.

Po3ymiHHS 1MX 0COONMHMBOCTEH MOKe OyTH BaXKIUBUM IS PO3POOKHU
e(eKTUBHUX CTpaTeriii JAIarHOCTUKHU Ta JIKYBaHHS KHUIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb, a
TaKOX ISl HaJJaHHS HAJIC)KHOI MIATPUMKH TaIll€EHTaM 3aJIeKHO BiJ iX BIKYy Ta CTaTI.
BaxxnuBo BpaxoByBaTH 1HAMBIAyaldbHI OCOOJMBOCTI KOXXHOTO TMAIll€EHTa TMpHU
BHUBYCHHI Ta JIIKYBaHH1 KHIIIKOBUX 3aXBOPIOBAHb.

OTxe, KMIIIKOBI 3aXBOPIOBAHHS - 1€ TPYIIa PI3HOMAHITHUX 3aXBOPIOBaHb, SIK1
MOXXYTh BUSBISITUCS Y OyAb-IKOMY Billl Ta cTaTi. [0 HAWMOMUPEHITUX KUIITKOBUX
3aXBOPIOBaHb BITHOCATH XBOpoOy Kpona, BUpa3KoBHil KONIT, CHHAPOM
nonapaszaeroro kumkiBHuka (CIIK), nuBepTUKyIH03 Ta AMBEPTUKYIIIT, KOJIT Ta 1HIII
[1, 4, 10].

XBopoba Kpona Ta BUpa3KoBHil KOJIT YacTillie JIarHOCTYIOTHCS B PAHHBOMY
J0pociioMy Birli abo miaiTKOBOMY Tiepioni. XBopo6a KpoHa Moxke BIiMBaTu i Ha
KIHOK, 1 Ha YOJIOBIKIB, aji¢ BUSBJICHO TICBHY HAXWJI JIO TTOITUPEHHS cepe;l KIHOK.

JlnHamika 3aXBOPIOBAHOCTI OCHOBHMMH XBOPOOaMU KHWITKIBHMKA HaBeJEHA

Ha puc. 1.1 ta puc. 1.2 (3a cratuctuaanmu naauvu MO3 2019 p.).
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CuHJIpOM MOPA3HEHOI0 KUIIKIBHUKA MOKE BUHUKHYTH y OyJlb-SIKOMY BIlli,
ajie 4acTillle AIarHOCTYEThCA Yy MOJOAMX JOPOCIUX Ta cepeaHboro Biky. lle
3aXBOPIOBAHHS TAaKOXX YAaCTINIE Bpakae >KIHOK 1 Moxke OyTh moB's3aHe 3
FOPMOHAJIBHUMH 3MiHAMU. JIMBEPTHUKYJIbO3 Ta JAMBEPTUKYJIT, SK MPaBUIIO,
BUABIIAIOTBCA y Jtoaer crtapuie 40-50 pokiB 1 MarOTh TEHJEHIIIO BIUIMBATH Ha
YOJIOBIKIB YacTille, HiXK Ha kiHOK [11, 14].

Konit, Bxmovaroun iHQEKIIHHUNA KOMIT, MOXE BIUIMBATH HAa Pi3HI BIKOBI
IpyNy, IHKOJIM HaBITh Ha JiTel. Pi3H1 (opMH KONITY MOXKYTh BUHUKATH Y PI3HOMY
Billl, 1 CHMIITOMH MOYTb PI3HUTHUCH.

BpaxoByroun BIKOBI Ta cTaTreBi OCOOJMBOCTI, MEIMYHI JOCIIIKEHHS Ta
CTparerii JIKyBaHHS KHIIKOBHUX 3aXBOPIOBaHb PO3BHUBAIOTHCS 3 YpaxXyBaHHSIM
IHAUBINYaTbHUX TOTPEO KOXKHOTO TalieHTa. Po3yMiHHS HUX OCOOJIMBOCTEH €
BAXJIMBUM JJIsi 3a0€3MEeUEHHs] HAJEKHOIO J1arHo3y Ta e(eKTUBHOrO JIKyBaHHS

MAII€HTIB 13 KAUIITKOBUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU.
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1.3. JlocJailzKeHHs JaHUX CTPYKTYPH CYNYTHbOI ATOJIOTIl y NAli€HTIB,

0 CTPAKAAIOTDb HA 3aXBOPIOBAHHA KHIIKiBHUKA

JIjist pOBEIEHHS TOCHIIKEHHS CTPYKTYPH CYMYTHbBOI NMAaTOJNOr1i Y MAIlIEHTIB
13 3aXBOPIOBaHHSAMU KHILKIBHUKA, BAXJIMBO BPaXOBYBaTH PI3HOMAHITHI aClIEKTH Ta

BUKOPUCTOBYBATH Pi3H1 METOJIU:

. 30ip nmanmx: 310paTd JaHi TPO MAIIEHTIB 13 3aXBOPIOBAHHIMU
KUAIIKIBHUKA, BKJIIOYAIOYM KIIIHIYHI JIaHl, pe3yJbTaTH OOCTeXeHb, JTabopaTOpHi

NOKA3HUKU Ta 1HIII crienu@iyHi mapaMeTpu.

. [aTerparis nanux: 00'eTHATH PI3HI BUAM TAHUX JIJISI OTPUMaHHS MTOBHO1

KapTUHU CTaHYy IMAaIliEHTIB.

. BusnayeHHs maTosorii: BUSIBUTH KOHKPETHI MATOJIOT1] KUIIKIBHUKA Ta

CYIYTHI1 3aXBOPIOBaHHS.

. CTaTUCTUYHUHM aHami3: 3MIACHUTH CTAaTUCTHYHUNA  aHaiml3 I
BHU3HAYEHHS CTATUCTUYHO 3HAYYIIMX 3B'I3KIB MK 3aXBOPIOBAaHHSMH KHIIIKIBHUKA

Ta THIIUMH MATOJIOTISIMHU.

. MonenroBaHHS PU3HKIB: 3aCTOCYBaTH METOJHM MOJICIIOBAHHS PU3UKIB
JUI. BU3HAYCHHS WMOBIPHOCTI PO3BHUTKY CYIIYTHIX MaTOJIOTi Yy MAIll€HTIB 13
3aXBOPIOBAHHSMH KHIIKIBHUKA.

. Bizyanizaritis pe3ynpTaTiB: CTBOPUTH Bi3yalibHi 300paxkeHHs (Tpadikwu,
JiarpamMu) JJis JIETKOTO PO3YMIHHS Pe3YJIbTaTiB JOCIIKCHHS.

. [aTepnpeTartisi pe3yabTaTiB: 3pOOUTH BUCHOBKH II0JI0 B3a€EMO3B'S3KIB

MIDX 3aXBOPIOBAaHHSMH KUIIKIBHUKA Ta CYIMyTHIMHU MATOJIOT1SIMHU.

. Po3poOka pekoMmeHmaiiii: Ha OCHOBI OTpPUMaHUX pPE3YJIbTATIB
pO3poOHTH peKOMEHAIIT ISl JIIKapiB MO0 JIarHOCTUKH Ta JIIKYBaHHS TAIlI€HTIB
13 3aXBOPIOBAHHSIMHM KHIIKIBHUKA Ta CYIMyTHIMHU nlaTojorismu [18, 22].

KumkiBHUK - 11e BaXJIMBHI OpPraH CHCTEMH TPABJICHHS, IO CKJIAJA€THCS 3
TOHKOI'O 1 TOBCTOTO BiJJIUTy KHIIEUYHHKY. 3aXBOPIOBAHHS KHIIKIBHUKA MOXYTb
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BUHUKATH 3 PI3HUX MNPUYMH 1 MATU PI3HOMAHITHI CUMIITOMH.

Buu 3axBoproBaHb KUIITKIBHHUKA!

- XBopoOa Kpona: 3axomioe Oyab-SIKy YacTUHY KUIIEYHHMKA, YacTO
CYNPOBOJIKYETHCS 3aNlaIbHUMU 3MIHAMH.

- BupaskoBuii KOJIT: 3amajibHUN MpOLEC Yy BEPXHIX MIapax CIU30BOi
00O0JIOHKH TOBCTOTO KHMILIEYHUKA.

- Cunnpom noapaszneHoro kumieunuka (CIIK): ¢ynkuionanbauit posnas 3i
3MiHEHOIO MOTOPUKOIO Ta UYTJIMBICTIO KUIIIEUHUKA.

- JIuBepTHKYIH03: YTBOPEHHS TUBEPTHKYJIIIB Y CTIHKAX KHIIEYHHUKA, III0 MOXKE
BUKJIMKATH 3aMaJICHHSI.

MeTou JTiKyBaHHS:

- MeaukaMeHTO3HE JTIKyBaHHS:

AnTHOI0THKY: BUKOPHUCTOBYIOTHCS IS JTIKYBaHHS OaKTeplalbHUX 1HPEKIIIH.

[Ipotuzananbhi npenapatu: 3actocoBytoThes mpu 3K3 Ta 1HIIUX 3amalbHUX
CTaHax.

ImyHocynpecopu:  BUKOPUCTOBYIOTBCS IS KOHTPOJIO  3alaJIbHUX
3aXBOPIOBaHb, TAKUX K XBOpoOa KpoHa Ta BUpa3koBHii KOJIT.

- Xipypriuae BTpy4aHHS:

3acTOCOBY€ThCSl Y BHUIIAKaX, KOJM 1HIII MeToAu He edexTuBHi. Yacrto
BUKOPHUCTOBYETHCS TIPH XBOopoOi KpoHa Ta BUpa3koOBOMY KOJIITI.

- [lieTa Ta 3MIHU y CTHJII KUTTS:

Hesiki xBopoou, Taki sk CIIK, MOXXyTh BIATYKAaTHCS Ha 3MIHH B XapuyBaHHI
Ta CTpECi.

- CUMOTOMAaTHYHE JIIKYBaHHS:

3a0e3nedeHHs TallieHTa CUMITOMATHYHUM JKYBaHHSM JJIS1 TIOJICTIICHHS
CHUMIITOMIB, TaKUX K OLTb, Jiapes uu 3anekiicts [17, 22].

JlikyBaHHS O0OMPAETHCS 1HIWBITYATHHO B 3aJICKHOCTI BiJl THUITY Ta TSKKOCTI
3axBoptoBaHHs. Jlikap 3aBXKIu MOBHHEH KOHCYJIBTYBATH TAIliEHTA Ta MPU3HAYATH

ONTUMAJIbHUMN IJIaH JIKYBaHHS.
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1.4. BcraHoBJeHHS KpuUTepiiB iHBasTiAHOCTI B KOHTEKCTI

3aXBOPIOBAHHS KUIIKiBHUKA

BcraHoBneHHsT KpuTepliB  1HBaJIIAHOCTI B  KOHTEKCTI  3aXBOPIOBaHb
KHUILIKIBHUKA IPYHTYETbCSI Ha KOMIUIEKCHOMY MiAXOMl, KM BpaxoBYy€ MEIHYHI,
coliayibH1 Ta npodeciiiHi acrekTd. MeauyHuil aHasi3 BKJIIOYA€E JA1arHO3 Ta OIIHKY
CTYIEHS TSKKOCTI XBOPOOM, BpaxoBYIOUM (YHKIIOHAJIbHI OOMEXEHHS, SIKl BOHA
npu3BoauTh. COlliaTbHAN aHAIi3 OXOIUTIOE YMOBH JKHTTS TAIli€HTa, 30KpeMa Horo
COLIIATPHAUM CTATyC, AOCTYII IO MEIUYHOI JTOMMOMOTH Ta MIATPUMKY OTOUYIOUHX.

[Ipodeciiinuii anani3 BU3HaUa€ BITUB 3aXBOPIOBAaHHS HA TPYJOBY aKTHBHICTh
oco0M Ta 3JaTHICTH BUKOHYBAaTH poOoui 000B'I3kU. SKI0 XBOpoOa 3HAYHO
0o0OMeXye 3/IaTHICTh MpAIIOBATH, 3a0€3MeUYeHHs 1HBAJIITHOCTI MOXE BPaXOBYBaTH
HECIIPOMOKHICTh BUKOHYBATH MEBHI BUAM poOIT ab0 B3araii mpaitoBaTH.

3arajgomM, BU3HAUYEHHS 1HBAJIITHOCTI BPAXOBY€ HE JIMIIE MEIUYHI CUMIITOMH,
ayie ¥ 3araJibHUI BIUIMB 3aXBOPIOBAHHS Ha SIKICTh JKUTTS Ta 3JaTHICTH OCOOM BECTH
MOBHOI[IHHE Ta caMOCTiliHe icHyBaHHs [7, 13].

CrarucTuka iHBaJIIIHOCTI 13 XBopoOu KpoHa mpejcTaBise co00r0 XpOHIUHE
3amajibHe 3aXBOPIOBAHHS, OCHOBHOIO MIIICHHIO SIKOTO € IIITYHKOBO-KHUIIIKOBUMN
tpakT. Ha cworoguimuii nerp Outbme 115 Tucsau oci6 y BenmukoOpuranii
CTUKAIOTHCA 3 I[i€0 XBOPOoOot0. [TprumHy 1i MOXOMKEHHS IITUPOKO 0OTOBOPIOIOTHCH,
aje KypiHHS Ta TEHETUYHA CXWIBHICTh BBAXKAIOTHCS KIIOYOBHUMH (PAKTOPAMH.
3a3Buyaii ocobu, xBopi Ha KpoHa, mepiognyHO MEPEeKUBAIOTh 3arOCTPEHHS, SKi
YepryIThCs 3 TepioaMu peMicii a00 MEHIT aKTUBHOT'O Mepediry 3aXBOPIOBaHHS.
OO6'exkTOM TUCKYCIii € 3MIHM CITM30BOi OOOJOHKHM KHUIIIEYHUKY 10 abO0 MICHS MOSBH
cumnTomiB. JIikyBaHHSI CIIPSIMOBAHE MEPEBAYKHO HA TOJICTIICHHS] CUMIITOMIB, a HE
Ha TOBHE OJYyXKaHHA. BaXTMBO pPO3PI3HATH aKTHBHE JIIKYBaHHS 3arOCTPEHHS
(mocsirHeHHsT peMicii) Big NPOPUIAKTHKU PENUANBIB (MIATPUMAHHSA peMicii).
Metoau nikyBanHs KpoHa BKIIOYAIOTh MEIUWKAMEHTO3HY TEparil, IIETHYHE

XapuyyBaHHS, BIIMOBY BiJl KypiHHS. Y pa3l BaXKoro abo XpOHIYHOI'O aKTUBHOTO
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nepediry 3axBOpIOBaHHS MoOke OyTH HEOOXiJHE XIpypriyHe BTpyYaHHS.
OCHOBHMMH IUISIMU JIIKYBaHHSI € TOJETHIEHHS CHUMNOTOMIB 1 30epexkeHHs abo
MOJIMIIEHHST SKOCT1 KUTTS, IPU LIbOMY MIHIMI3YyIOUM TOKCHYHICTb, MOB'S3aHYy 13
MPUIAOMOM JIKIB K Y KOPOTKOCTPOKOBIH, TaK 1 y JOBIOCTPOKOBIM MEpPCIEKTUBI.
JlikyBanusi rmokokoptukoctepoinamu (I'KC), 5-aminocaminmiaramu (5-ACK),
aHTUO10TUKaMH, IMYHOCYNPECMBHMMH IIpenaparaMu Ta ajbda IHridiTopaMu
dakropy Hekposy nyxiuau (OHIT) posrisnatoTs sk MOKIHBI MeToau. EHTEpanbHe
XapyyBaHHS 4YacTO 3aCTOCOBYETHCS B SIKOCTI MEpIIOi JHII Tepamii y AiTedl Ta
MOJIOJIUX JTFOACH Ui MIATPUMKHU IXHBOTO HOPMAJILHOTO POCTY Ta PO3BUTKY, ajie y
JIOPOCTUX BOHO BHKOPHUCTOBYEThCS MeHIIe yacto. Bim 50 mo 80% mairieHTIB 13
xBopoOoro KpoHa MOXyTh MOTpeOyBaTH XipypriyHOrO BTPYYAaHHS IS YCYHCHHSI
CTPUKTYP, 110 BUKJIMKAIOTh CAUMIITOMH OOCTPYKITii, IHIINX YCKIaIHEHB (HAIPUKIIa/,
cBuIlliB, niepdopairiif) abo y BUMaaKy Hee(EeKTUBHOCTI MEIMKaMEHTO3HOI Teparii
[6].

KinpkicTh 0ci0, siKi cTpakaaroTh Bijl XxBopoou KpoHna B YkpaiHi, 3anuImaeTbcs
HEBU3HAUEHOIO, OCKUIBKM BIICYTHIA peecTp XBopuxX. IcHyroua cuctema
CTaTUCTHUYHOTO KOJYBaHHS 3aXBOPIOBAHb HE 3a0e3Meuye MOXKIMBOCTI BIAPI3HEHHS
pi3HUX (POPM KHUIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb. 3T1IHO 3 OIIHKaMU (axiBIliB, MPUOIHM3HA
KUTBKICTh TAIIEHTIB 13 XBopoOoto Kpona B Ykpaini cranoButs 13 800 (30,33 Ha 100
000 macenenns). 3 i€l 3arajgbHOi KUIBKOCTI MpUOIU3HO 6,6 Tucsy oci0 (48%)
XapaKTEePU3YIOThCS CEPEIHIM Ta BAXKKUM CTYIIEHEM aKTUBHOCTI 3aXBOpIOBaHHs [6].

JlikyBaHHS Ta JAOTJISIT MOBUHHI OYTH aJanToBaHl 10 1HANBIAYaTbHUX MOTPEO
Ta 0COOJIMBOCTEH Malli€eHTIB, 0COOJIMBO Y BUMAJKY JIFOfCH 13 xBopoOoro Kpona. [um
ocobam CIIiJi TapaHTyBaTH MOKIIMBICTh Y4acTi B IPUHHATTI OOTPYHTOBAHUX PIllICHb
I0JT0 CBOTO JOTJISAY Ta JIIKYBaHHS, Y MApTHEPCTBI 3 (axiBIsgMH 31 3A0poB's. Y
BHIQJIKY, SKIIO TAIlIEHTH HE MOXXYTh CAMOCTIHHO NMPUHAMATH PIllICHHS, MEIUYHI
MpaIliBHUKY MOBUHHI KepyBaTHcs [lonoxkeHHsM mpo 3roay JlemaprameHTy OXopoHU
3nopoB'ss Ta KomexkcoM MpakTHKU, SIKWA BU3HAYAETHCS 3aKOHOM IPO PO3YMOBI

3n10HOCTI. Y perioHi Yenbc, MeIU4YHI MpaliBHUKH 3000B'sI3aH1 TOTPUMYBATHUCS
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BianoBigHOro IlonoxenHs npo 3roay ypsay Yenbscy. s nauieHTiB, sKi HE JOCATIH
16-piyHoro BiKy, (axiBli 3 OXOPOHM 3JO0pOB's MOBHUHHI JOTPUMYBATHUCS
pekoMeHaalii, mo BukiaaeHi B [lonoxeHHI Mpo OTpUMaHHS 3roJiU NpHU poOOTI 3
IITbMHU, BU3HaueHOMY JlemapraMeHTOM OXOpOHM 3J10poB's. 30epexeHHs
€(hEeKTUBHOTO 3B'SI3KY MK MEAUYHUMU MPAI[IBHUKAMHU Ta MAI[IEHTAMU BUSIBIISETHCS
KJIFOUOBHM, 1 11€ MOJIMBO 3aBJISIKM HaJIaHHIO MUChbMOBOT 1H(OpMaIlii, ika BpaxoBye
notpedu namieHTiB. ETHyHICTh iHPOpMAaIIil mpo JIIKYBaHHS Ta JOTJISAY, OTPUMAHOI
narieHTaMH, € BaXXJIMBOIO, a TAKOX BOHA MMOBUHHA OYTH JOCTYITHOO JJIS JTFOJACH 3
pi3HUMH MOTpedamu, BKItoUaoun (pi3uyHi abo CEHCOpHI Baju, a TaKOX AJIs THUX,
XTO HE po3yMie aHTHiNiChKy. Ll iHbopmallis Takok NOBUHHA OYTH JOCTYITHOIO IS
YJICHIB CIMEH Ta JOrJIsiAaqiB naifieHTis [6].

[Tin vac mepexomy MoOJIOAWX JIOJEH BiJ CIYXKO, SIKI HaJAAlOTh MEIUYHY
JIOTIOMOTY JITSIM, 10 CITY>KO JJI1 TOPOCINX, HEOOX1HO TJIaHYyBaTH Ta 3/1MCHIOBATH
JIKyBaHHS BIAMOBIAHO 0 PEKOMEHJAIM 3 HaWKpaloi MpakTUKH, sIKI OMUCAHI Y
JTOKyMeHT1 [lemapraMeHTy OXOpOHHU 3J0pOB's Mmia Ha3pow «llepeximuuii mepiof:
PaBUIBHUM MIAXI A0 HalaHHS MEAUYHOT JOTTOMOTH MOJIOIUM JItO1siM». DaxiBIll B
rajxy3i OXOpOHH 3/I0POB's, K1 MPAIFOIOTH 3 JITHMHU Ta JOPOCIMMHU, TOBUHHI CITUTBHO
IpaIffoBaTH IS 3a0€3MEUYCHHS SKICHUX MEIMYHUX TOCIYT MOJIOAUM JIFOISAM, SIK1
CTUKAIOThC 3 XBopoOoro Kpona. JliarHocTMKa Ta JIKyBaHHsS IIOBHUHHI OyTH
NEPETITHYTI i1 9ac MEPEeXiTHOT0 MPOoIlecy, 1 BU3HAYCHO BIAMOBIAAIBLHOTO JiKaAps

JUTs 3a0€3MMeueHHs Oe3MePEPBHOCTI HaJJaHHsI MEIMYHOI JorioMoru [6].
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1.5. Meroamn JIKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb KHIIKIBHHUKA

NMPOTH3ANAJIbHUMH 32C00aMHU

JlikyBaHHSI 3aXBOpPIOBaHb KHIIKIBHMKA 3a JOMOMOTOI0 MPOTU3ANaIbHUX
3aco0iB BKJIIOYA€E PsJ METOMIB, COPSIMOBAaHMX Ha 3MCHIICHHS 3alaJieHHS Ta
MOJICTIICHHS]  CUMIITOMIB. Jleaki 3 OCHOBHUX METOJIB  BUKOPHUCTAHHS

poTU3arnajibHUX 3ac001B y JIIKYBaHH1 3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHUKA BKIIFOYAIOTh:

1. Hecrepoinui nporuzanansHi npenapatu (HIIIIIT).
. BoHu MOXyTh JOnOMaraTé 3MEHILUTY 3aMajieHHs Ta MOJAaBUTH O1Jb.
. Taki npenapaTtu, sk 10ynpodeH abo HaNpPOKCEH, MOXYTb OyTH

BUKOPUCTAHI1 M1 HATJISIZIOM JIIKapsl.

2. I'mokokoptukoctepoinu (I'’KC).

. L{i mpenapatvt MOXYTh IIBHIKO 3MEHIITYBAaTH 3aIlajICHHS Ta CUMIITOMH
3aXBOPIOBAHb KUIIIKIBHUKA.

. 3a3BUyail BUKOPHUCTOBYIOTHCS I KOPOTKOCTPOKOBOT'O JIKYBaHHS
gyepe3 MOTeHITIHI T0O19H1 e eKTH.

3. 5-aminocaminuiatu (5-ACK).

. I[li npenapatd MarwTh MNPOTH3AMAIBHI BJIACTUBOCTI 1 YacTo
BUKOPHUCTOBYIOTHCS JIJIS JIIKYBAaHHS 3allajbHUX 3aXBOPIOBAHb KUIIKIBHUKA, TAKUX SIK
BHUPA3KOBUM KOJIIT a60 xBopobOa KpoHa.

4. ImyHOCYyTIpEecopu.

. [Ipenmapatu, sKi NPUTHIYYIOTH IMYHHY CHCTEMY, MOXYTb OyTH
BUKOPUCTAHI I KOHTPOJIO 3amajieHHd Yy Bumajakax xBopod Kpona abo
BHUPA3KOBOTO KOJIITY.

d. bionoriuni mpenaparu.

. Ile mpenmapaTy, AKi BIUIMBAIOTH HA O10JIOT1YHI MEXaHI3MH 3armajeHHs 1
MOXYTbh OyTH €(DEeKTUBHUMH Yy JIIKyBaHHI IEBHUX 3aXBOPIOBAHb KUIIIKIBHHUKA.

6. HieToreparis.

. 3MiHU B palliOH1 XapuyBaHHsI, TaKl K BUKIIOUCHHS IEBHUX MPOAYKTIB
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a00 BBEJICHHS CHELIAIBHUX AIET, MOXKYTh JJONIOMAaraTy 3MEHIIUTH 3aIajJeHHs.

7. [IpoTu3ananbHi npenapaTu MICIEBOTO 3aCTOCYBaHHS.

. JlJis TOKaNbHOTO BIUIMBY Ha 3alalIeHHS Y JCSIKUX BHUIIAJKaX MOXYTh
BUKOPUCTOBYBATHUCS MICLEB1 3aCO0M, TaKl SIK PsIM1 BIMBAaHHS Mpenaparis.

Jlikapi BuUOMpalOTh ONTUMAJIBHUN METOJA  JIIKYBaHHS, BPaxOBYIOUH
KOHKPETHUW [1arHO3, CTYHIHb TSDKKOCTI 3aXBOPIOBAaHHA Ta IHAUBIAyaJIbH1
0CcOOJMBOCTI mailieHTa. JIikyBaHHS MOBMHHO OYTH MiJl HAJISAOM KBaji(iKOBaHUX
¢axismis [8, 18].

SIx BKe BKa3zyBajoCsl paHillle, OCHOBHHUMH XPOHIYHUMH 3aXBOPIOBaHHIMHU
TOBCTOI KHUIIKKM € HeiH(ekuiiHuii XxpoHiunui komit (XK) 3 HeBU3HaueHUM
xapaktepoMm, Hecnenugiunuii BupazkoBuil komit (HBK) i1 xBopo6a Kpona. lle
3aXBOPIOBAHHS BiJIPI3HSIOTHCS 332 CBOIMH KIIIHIYHUMH O3HAKaMHU Ta XapaKTepoM
BUSIBIGHUX 3MIH Yy TOBCTIM kwumiii. OcTaToyHe BUPIMICHHS MUTAaHHSA ETIONOTil
3aMajibHUX ypa)XX€Hb TOBCTOT KUIIKU 3aJIMINAETHCS BiIKpUTUM. Ha nanuii MOMEHT
BJIAJIOCSI BCTAHOBUTHU €TIONOTIYHI ()aKTOPU XPOHIUYHOTO KOJiTy. OJHAK, OCKLIBKH
el BUJ| 3aXBOPIOBAHHS 3a3BMYail Ma€ MOJIIETIONOTIYHUN XapakTep, BU3HAUYCHHS
€IMHOT'O IPUYMHHOTO YUHHHKA Y KO)KHOMY KOHKPETHOMY BHUIIAJIKY CTA€ 3aBJIaHHAM
BaXKUM. ETI0JIOTIS 1110MMATHYHUX YpaKeHb, TAKUX SIK HeCTICIIU()1UHII BUPA3KOBUM
KOJIT Ta XBopoOa KpoHa, TakoK 3aJIMIIA€ThCsl HEICHO. JIMCKYTYEThCS MOXKITUBUM
3B'I30K 13 MEBHUMHU IH(PEKIIHHUMU areHTamu, SKi 3MIHIOIOTH 3arajibHy IMYHHY
PEaKTUBHICTH OPTaHI3MY, a TAKOXK 3 OCOOJIMBOCTAMH Xap4UyBaHHs, TCHETUYHUMU Ta
iIMyHHUMH YnHHUKaMu. CydacHi JOCTIIKEHHS MiATBEPIKYIOTh, 110 XBopoba KpoHna
Ma€ aBTOIMYHHUU XapakTep, MpOosBIsAtounch y BuHHMKHeHHI aHTUTIN (IgG) mo
CIIITEIII0 TOHKOI Ta TOBCTOI KMIIKHU. Ili aHTUTIIA ceHCHOUTI30BaHI A0 aHTHUICHIB
CJIM30BO1 JIIM(DOIUTIB, 110 BeIE /10 3HIKEHHS PiBHS cekpeTopHoro IgA [25].

Kniniyna kapTuHa 3amaJbHUX 3aXBOPIOBAaHb TOBCTOI KHIIKU JEMOHCTDPYE
cenudigHi  0COOIMBOCTI, OCKUIBKM  BOHA  BH3HAYAETHCH  CTIOJOTIEHO,
nato(i3i0NOrIYHUM  XapakTepoM 3amajieHHs (3BUYaiiHe, TIPaHyJIbOMATO3HE,

OakTepiajbHE), CTYNEHEM BHPaXXEHHS Tpolecy (3arocTpeHHs, aKTUBHICTb
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3amajyieHHs, PeMICisi), CTAHOM CJIM30BOi 00OJIOHKU (HEMOPYIIEHUH, BUPa3KyBaHHS,
MIKpPOTPOMOO3H1), JOKaTI3AIIEI0 MPOIECY, AHATOMIYHUMHU 3MIHAMH, XapaKTepoM
(YHKIIOHAIBHUX TOPYIIEHb Ta B3a€MO3B'A3KOM 13 pO3JaJaMH IHIIUX CHCTEM 1
opratiB. Cepesl CUMIITOMIB, 1110 MOKYTb OyTH 3arpO3JMBUMH B KOHTEKCTI MMyXJIUH
TOBCTOI KHIIKHM, CJIJl BUIUIUTH PI3Ky Ta 3HAYHy BTpaTy Macu Tijla, MPOSBU
aHEMIYHOTO CUHJIPOMY, BUSBIICHHS KPOBI1 y KaJll, HASBHICTh 0OOJIEBOIO CUHIAPOMY Ta
CUHIPOMY KHIITKOBOI THcIIercii. Takoxk MOXKYTh BUSBIATHACS HE3HAYHA BTPATa MacH
TiJa, TIMOXpPOMHA aHeMis (3a3BWYall Jierka), TIMOBITAMIHO3HM, 1HTOKCHUKAIIMHHUI
CUHIPOM (3 TaxiKap/i€ro Ta cy0deoprIbHO0 TeMIIEpPaTypolo),
ACTEHOBETETAaTUBHUN CHUHJPOM (31 CJIaOKICTIO, IIBUAKOI BTOMIIIOBAHICTIO,
TOJIOBHUMU OOJISIMU, TOPYIICHHSIM CHY Ta 3HIDKEHHSIM IIPAIe3aTHOCTI) Ta Ierpecis
(o vacTo cmiBnajzae 3 XBopoOoro). 3HauHa BTpaTa Macu TiIa Ta 3HAYHA aHEMIs €
O3HaKaMHM, SIKi MOXYTh BUKJIWMKATH MiJ03PYy HA HASBHICTh NMyXJUHHUX YypaKCHb.
XapakTepuUCTUKN XPOHIYHOTO HeCcHelu(pIYHOTO BUPA3KOBOI'O KOJITY BKIIOYAIOThH
BHUpa)X€H1 CUCTEMHI1 CUMIITOMH (aHOPEKCis, JIMXOMaHKa, CIa0KiCTh, CXyIHEHHS) Ta
MO3aKUIIKOBI MPOSABU (MEPBUHHUN CKJIEPO3UBHUHN XOJAHTIT, Ypa)K€HHS IIKIPH,
apTPUTH BEJIUKUX CYIJIOOIB, aHKUIO3MBHUM croHawiait). Y xBopoOi Kpona
CIIOCTEPIraloThCS HaMBUPAKCHIII MO3aKHUIITKOBI MPOSIBU, TIOB'I3aH1 3 aKTUBHICTIO
NATOJIOTIYHOTO TMPOIECY B KHIII(, BKIOYAOYHM IMYHOOIOJNOTIYHI peakilii, sKi
MOKYTh TIEPEIyBaTH KUIIKOBUM CUMIITOMAaM, a TAKOK MOXYTb CYIPOBO)KYBATHCS
YUCIICHHUMH YCKJIQJHCHHSIMU (riepdopairisi BUPa30K, CTPUKTYPHU TOBCTOI KHIIKH,
rocTpa TOKCHYHA JAWIaTallis TOBCTOT KUIIIKU, HOPHUIIl, KHIIIKOB1 KpOBOTEYi, abciiecH,
aHaNbHI TpinuHu) [25].

MenukaMeHTO3HE JIIKYBaHHsS BKJIIOYA€ ETIOTPONHE, IMAaTOreHETHYHE Ta
CUMIITOMATHYHE JIKyBaHHSA. ETioTpomHa Tepamis 3amajibHUX ypaK€Hb TOBCTOI
KHUIIKA € MEHIIEe BU3HAYCHOIO, OCKUIBKH peabHy MPUYNHY YAaCTO BCTAHOBHUTH
CKJIQJHO, 1 OUIBIIICTh BUIAKIB CYMPOBOKYIOTHCS PO3BUTKOM IHUCOAKTEpio3y. Y
pa3l BUABJICHHS BHCOKHMX THUTPIB YMOBHO- Ta/ab0 MaTOreHHOi Mikpodiaopu

PEKOMEHAYEThCS €TIOTpOonHa aHTuO10TUKOTepanis. [IpuHuunu antTudakTepiaabHOi
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Tepanii XpoHIYHOI 1H(EKuli BIANOBIAAIOTh MNPUHLMIAM JIIKYBaHHS TOCTPUX
KHUILIKOBUX 1H(EKLIH, 3 TPUBAJIUM 3aCTOCYBAHHIM Ta 3MIHOIO aHTHOAKTEpialbHUX
npernapatiB. /03w 3anMImaloThCS  HE3MIHHHMH, HaBiTh TIpU  TPUBAJIOMY
3actocyBaHHl. [Ipenapar oOupaeTbcs €MIIPUYHO, 3 YPaXyBaHHAM YYTJIMBOCTI
IrpaMHETaTUBHUX OakTepii Ta MEHIIOI YYTJIMBOCTI HOPMAJIbHOI KHIIKOBOT
MiKpodopu, Takux $K HITpopypaHoBUM psia (HIPpypokcasua, IHTETPHUKC),
METPOHIAa30/, €PUTPOMILIMH, cyidbdaHiTaMiau. Y BUNAJKaX MEpilaHATBHUX Ta
THIMHUX yCcKJIaJHeHb XBopoOu KpoHa moka3aHi aHTHOIOTUKM BHMCOKHX /103
npotaroM 2-4 TwxkHiB (MeTpoHigazon 20 Mr/kr/mnoly, nunpodiokcaius 2 /100y,
amminuiaid 4 r/goOy). [ns KaHIWJOMIKO3HOTO JuCOaKkTepio3y 3acTOCOBYIOTH
npoTUrpruOKoOBi 3acodu [25].

[laToreHeTnyHna mpoTHU3amaibHa Tepamis € KIOYOBOI0 B JIIKYBaHHI
Hecnenn(pIYHOTO BUPA3KOBOTO KOMITY Ta XBopoou KpoHa, OCKITbKH BOHA 3MEHIITY€E
aKTUBHICTh 3alaJICHHS 1 HOTO KJIIHIYHI TPOSIBH, SKI YacTO MalOTh CHUCTEMHHI
xapaktep. Jns  gocArHeHHs Ili€l MeTH  BUKOPUCTOBYIOTH  MOXIAHI  5-
amiHocaninmioBoi kuciotu (5-ACK). V Bunajgkax HEBiATOBIAHOCTI JIIKYBaHHS,
3aCTOCOBYIOTh TJIFOKOKOPTHUKOINHM, IMYHOJICTIPECAHTH Ta OI10JIOTIYHI IIperapaTu.
Bucoky edexTuBHICTh MpOTHU3aNadbHOI Teparii TaKoXK MiATBEPKYIOTh KIIHIYHI
CIIOCTEPEIKCHHS Y BUMAAKAX 1HIIKX BHU/IB KOJITIB, BKIIOYAOUN AUBEPTUKYIIT [25].

Tepamiss CHMIITOMIB Yy XBOPUX Ha XpOHIYHI 3amajbHi 3aXBOPIOBAHHS TOBCTOT
KHIIKY BKJIFOYA€ BUKOPUCTAHHS MIPETapaTiB, CIPIMOBAHUX HA KOPEKIIIO TTOPYIICHb
BUTIOPOXKHEHHSI Ta JUCOAKTEepio3y, a TaKOoX CHMITOMAaTHUYHUX 3acOo0iB Jis
nmo30aBieHHs BiA Oouto, 3a4yTTS 1 iHmUX mposiBiB. [IpemapaTtu, siKi perynroOTh
MIPOHOC, BKJIIOYAIOTH JIONEPAMij, JIOKTaCAPUIHUN CMEKTUT, KapOOHAT KaJIBIIIO Ta
iHmr. Jlo ¢gepMeHTHHX mpemapariB, fKi MalOTh JOMOMDKHUN €(QeKT, BXOJHTH
naHkpeaTtuH. JIsi yCyHEHHS 3aKpenu BUKOPHCTOBYIOTh 3aCO0M, Taki SK Jy3ra
HACiHHS TOAOPOXHHUKA, JAKTYJI03a, a TaKoX MociadmoBanbHl 3acobu. Ilpote
TPUBAIMI BXXUBAHHS TpENapaTiB I MOCIA0JICHHS Ta PETYJIOBAHHS KHIIKOBOT

GbyHKINIT HE TUIBKHA HE MPU3BOJUTH J0 MOJ0JaHHS 3aKPETH, ajie TaKOX MPU3BOJIUTH
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70 3BUKaHHSA, 30UIBIIEHHS MOPYIIEHb MOTOPHOI Ta CEKPETOPHOI aKTUBHOCTI, IO
MO’K€ TIOAJIbIIIE 3aTOCTPUTH CTaH XBOPUX. 3aC0O0H, 1110 BIUTUBAIOTH HA BIAHOBICHHS
HOPMAJIbHOT ~ KUIIKOBOI ~ MIKpO(JIOpH, MNPU3HAYAIOTHCS MICHA  IPOBEICHHS
OakTepionoriyHoro ananizy ¢exaniii. Ilpore 3aBXkau BapTO BpaxoBYBaTH, IO
XpOHIYHI 3amajibHi 3aXBOPIOBAHHS TOBCTOI KHIIKH 4YacTO CYIPOBOKYIOTHCS
pi3HUMH (popMaMu JucOakTepioly. € AesKi HEBUPINIEHI aCEeKTH BUKOPUCTAHHS
TaKHUX 3ac001B, TaKl SIK BUOIp KOHKPETHOTO Mpernapary, ONTUMalbHa TPUBAIICTh Ta
PEKUM TPHUIIOMY, BKIIOUYAIOYM MOXIIMBICTH KOMOIHOBAaHOTO BUKOPHCTaHHS 3
aHTHOAKTEpiaIbHUMU npernapaTamu. Po3po0sieHHs YiITKUX peKOMEHIaliid y HboMY
MUTaHHI 3ATUIIAETHCS TPEIMETOM OOTOBOPECHHS B MEIMYHIN CIIUTBLHOTI [25].
CuMrnToMaTiyHa Tepamiss 3 BHUKOPHCTAHHSM CIIA3MOJITHKIB 4YacTo €
BOXJIMBOIO YACTHHOKO JIIKyBaHHS. bilb Npu 3aXBOPIOBAHHSX TOBCTOI KHIIKH
NepEeBaXHO BHUHUKA€ BHACHIJOK TMOPYIIEHb MOTOpHOI (yHKI, 30Kpema
rinepkiHesy, Ta IUCKOOPAUHAIIIT TOHIYHUX Ta MPOMYJILCUBHUX CKOPOUYEHbB, a TAKOX
3MiH CEKpEeTOPHOI Ta ceHCOpHOi QyHKITIN. 11 eheKTUBHOT JIIKB1AAIllT CITACTUYHOTO
00110 BaXKJIMBO HOPMaJTi3yBaTH YacTOTY Ta XapakTep BUMOPOKHEHb. Cra3MOIITHKU
MOBWHHI OyTH BUOpaHi 3 ypaxyBaHHSAM iXHBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha TOBCTY KHIIIKY.
Jlesiki 3 HaWOUIBII €(EKTUBHUX CHA3MOJITUKIB JJII TOBCTOI KUIIKH BKITIOYAIOTh
nanaBepiH, MeOeBepiH, OTUJIOHIH 1 MmiHaBepiid. Y 00poThO1 3 601eM Y TOBCTIN KHIIIIII
TaKO)X BHUKOPHUCTOBYIOTh IPOKIHETUKH, AHAJITETUKH, OINaTH, aHTHCEKPETOPHI
3aco0u, aHTUJETIPECAHTH, AHTATOHICTH PEIENTOPIB CEPOTOHIHY, 1 €(PEKTUBHICTH iX
3aCTOCYBaHHS MOKE 3pOCTaTH MPU KOMOIHOBaHOMY BUKOPHCTaHHI [25].
CuMrnToMaTHyHa aHTHJEMPECAHTHA Teparis 4acTO BHMAarae 3acTOCYBaHHS
AHTHUJCTIPECAHTIB i HATJISAI0M IICUXOTEeParieBTa, OCKUIBKH 3aXBOPIOBAHHS TOBCTOT
KUIIKA Ma€ TPUBAIUHN mepedir, CyIpOBOIKYETbCSI BUPAKEHOIO THTOKCHUKAIIIEIO Ta
aceHi3alli€r, Mo MPU3BOJUTH 0 PO3BUTKY KIHIYHO 3HAYYIIOTO JCTPECUBHOTO
CHUHJpOMY. 3a3BUYail BEJIMKI aHTUACTIPECAHTH BUKOPHUCTOBYIOTHCS Y MOJOBUHHIH
71031 TPOTITOM 6 MICSIIB M1l KOHTPOJEM MCUXOTEpaneBTa, 30KkpemMa (IyBOKCAMIH

Maneat y A031 100 Mr Ha Hi4 10 3MEHIIEHHS KIIHIYHUX MposiBiB. CUMITOMAaTUYHE
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JIKYBaHHSI aHEMIYHOTI'O CUHIPOMY Ta TIMOBITaMIHO31B MPOBOJUTHCS MPU TIKKOMY
nepediry 3axBOPIOBaHHS, OCKUIbKM aJleKBaTHa Ta e(QeKTHUBHA €TIOTpOMHa Ta
MaTOr€HETUYHA MpOoTHU3analibHa Tepamis CIPUUYUHSIOTH JIKBIIALII0 LUX IPOSIBIB
[25].

Tepamis ~ micueBa  3amajbHUX  3aXBOPIOBaHb  TOBCTOI  KHILIKH
BUKOPUCTOBYETHCS SIK IONOMDKHHMI METOJ, CIPSIMOBAaHUN Ha 3MEHIIEHHS NMEBHUX
KJIIHIYHUX CUMITOMIB. J[JIsi CETMEHTapHOTO IUCTAIILHOTO KOJIITY PEKOMEHIYEThCS
BUKOPUCTOBYBATH pEKTaJIbHI CBIYKHM, II0 MICTSITh €KCTpakT OeyialoHH,
METUITypali, oOJIMUXOBY OJit0, O€H30KaiH, HOBOKaiH, KOMOIHOBaHI IpemnapaTu.
[TamieHTaM 13 MPOKTUTOM 1 MPOKTOCUTMOIJTUTOM PEKOMEHJO0BaHI MIKPOKII3MHU 13
po3unHamMu  (QypanuiiiHy, €MYJIbCIEI0 CHHTOMIIIMHY, Cpi0dia mpoTeiHary,
EKCTPAKTOM TIPOMojicy. MIKpOKIi3MU 13 TaHIHOM, KpoxMajeM, BiJBapamu
poMalikH, 38ipo6oro, 1y00BOi KOpH MarOTh B'sKyUnid 1 ancopOyrounit edexrtu. Jis
BITHOBJICHHS €MITENII0 CIM30BOiI TOBCTOI KHUIIKM Ta 3MEHIIEHHS 3amajlbHOTO
IPOIIECY PEKOMEHIYIOThCS MIKPOKIII3MHU 13 OJII€I0 IIUMIIUHA YH OOJIMUXH Ta

ditocymimramu [25].
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PO3/LI 2. PE3YJBTATHU JOCJIIXKEHHS TA IX
OBI'OBOPEHHA

2.1. JocaigxeHHs oprasizauii (papmaneBTHYHOIO PHHKY

NPOTHU3ANAJIBHHUX 32C00iB VISl JIIKYBAaHHS 3aXBOPIOBAHb KMIIKIBHHUKA

HocnimpkenHss opradizanii  (apMalueBTUYHOTO PUHKY MPOTHU3aNaIbHUX
3aco0iB I JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAHb KHILIKIBHUKA MOXXE OYTH OOMIMPHUM 1
BKJIIOUaTH psij acnekTiB. Huwkue monaHo 3araibHUM MIIaH, SKUH CIYT'ye OCHOBOIO
JUTS TAKOTO JTOCIIKEHH :

1.  BusHayeHHS 3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHHUKA:

. BusnaueHHs OCHOBHMX 3aXBOPIOBAaHb KUIIKIBHUKA, TAKUX SIK XBOpOOa
Kpona, Bupa3koBuii KOJIT, IpUriOeIbHUN KUITKOBUW CUHIPOM Ta 1HIIII.

2. AHaJi3 puHKY:

. BuBuenHs po3mipy pUHKY MPOTH3aNaIbHUX 3acO0IB IS JIIKYBaHHS

3dXBOPIOBAHb KHUIIIKIBHUKA.

. BusHaueHHs TeHAEHIIINH PUHKY Ta HOTO TUHAMIKH.

. AHaJli3 OCHOBHHUX TpaBI[iB Ha PHUHKY Ta IXHIX YaCTOK Yy PHHKOBIH
CTPYKTYPI.

3. JI3:

. Ormsig 1 XapakTepUCTHKA KITIOYOBHX MPOTHU3ANAIBHUX 3aCO0IB IS

JKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHUKA, K1 JOCTYITHI HA PUHKY.

. AHaii3 e)eKTUBHOCTI Ta O0€3MeKH X Mpernaparis.
4, Perymioroui acniektu:
. BuBueHHs ~ perymmorudx — acmekTiB,  SAKi  BIUIMBAaKOThL  Ha

(dbapmaneBTHIHII PUHOK B TAHOMY CETMEHTI.
. Ornmsan  KTHIYHEX BUOPOOYyBaHb Ta CTAHAAPTIB, TMOB'SI3aHUX 3
MPOTU3AMAIBHIMH 3aC00aMU /TSI KUIIKIBHUKA.

d. MapxkeTuHr Ta pexiama:
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. Ananiz crpaTerii MapKeTUHIy Ta peKJIaMH Jis MPOTH3aNalbHUX

3ac001B.

. OniHKa BIUIMBY MapKETHHIOBUX KaMIIaH1i HA MOMUT Ta CIIOXKUBAYIB.

6. IlinoBa cTpateris:

. BusnaueHHs IIHOBUX CTpaTerii s NpoTU3amalibHUX 3aco0iB Ha
PUHKY.

. AHani3 KOHKYpEHTOCIPOMOXKHOCTI L1H Ha PI3HUX IpernapaTax.

7. [IporHo3 po3BUTKY PUHKY:

. [IporHo3 po3BUTKY pUHKY MPOTHU3ANaIbHUX 3aC001B JJIs KUILIKIBHUKA

Ha OCHOBI 310paHuX TaHMUX Ta aHAJI3Yy.
8.  Pusuku Ta BUKIHMKU:
. BusnayeHHsT MOKJIMBUX PU3MKIB T4 BUKIIMKIB, 110 MOXXYTh BIUIMHYTH

Ha PUHOK IMPOTU3AIIAJIbHUX 3aco01B JIIA J'IiKyBaHHSI 3dXBOPIOBAHb KHUIIKIBHUKA.

9. BucHoBKkH Ta pexomMeHaIii:
. CdopmyntoBaHHS BUCHOBKIB Ha OCHOBI 310paHUX JaHUX Ta aHATI3Y.
. Hanannst pexomenanii ais ¢papmMaleBTHIHIUX KOMIIAHIH, sIK1 IIFOTh Y

IIbOMY CEIMEHTI.

TakoX BaXJIMBO BpaxOBYBaTH OCTAaHHI HAyKOB1 JOCIHIJDKEHHs, 3MIHH B
PETyJII0I0UOMY CEpelIOBUINI Ta 1HII (QaKTopu, sKi MOXYTh BIUIMBATH Ha
dbapMaleBTUIHUN PUHOK MPOTHU3ANAIBHUX 3aC00IB IS JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAHb
KHIIKiBHUKA [7, 21].

Hocnimkerass (papMarieBTUYHOTO PUHKY MPOTU3ANAIBHUX 3aCc001B IS
JIKyBaHHS 3aXBOPIOBAHb KHUINKIBHUKA BKJIIOYAE aHAJI3 PO3MIPY PHHKY, TCHACHIIIN
Ta JWHAMIKK. BaXnMBO BUBYMTH OCHOBHUX TpaBIiB Ta iXHI YacCTKH, OTJIAX 1
XapaKTePUCTUKH KIIFOUOBHX MPETapaTiB, a TAKOXK IXHIO e(DEKTUBHICTH Ta OE3MEKYy.
Perymtoroui acmekTH, Taki SIK CTAaHAAPTH Ta KIIHIYHI BUNPOOYBAaHHS, BaXKIUBI IS
MOBHOI[IHHOTO PO3YMIHHSI PHHKOBUX YMOB. MapKeTHHIOBI CTpaTerii Ta peKIaMHi
KaMITaHli BIJIMBaIOTh Ha TOMWUT Ta CIOXXKMBAdiB, a IIHOBA CTpATETis BU3HAYAE

KOHKYPEHTOCTIPOMOXHICTbh. [IpOTHO3 pO3BUTKY PUHKY Ta 1I€HTU(DIKALIISI MOKITUBHUX
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PU3HKIB 1 BUKIUKIB € BOXIMBUMHU eTamaMu JOCHiKeHHs. OIliHKa 1HHOBAI[IMHUX
TEXHOJIOT1, BpaxyBaHHS NAllIEHTCHKOI MEPCHEKTUBH Ta aHajl3 TJI00aJIbHOTO
pO3MOALTY Ta JOCTYMHOCTI JIOMOBHIOIOTH MOBHUHM 00CAT IOCHiKEHHs. Takox
BAYKJIMBO JIOCHII)KYBAaTH PUHOK O10JIOTIYHUX IMpenapariB AJig Kpaloro po3yMiHHS
BCIX acleKTiB (hapMaleBTUYHOTO PUHKY MPOTHU3aNaIbHUX 3aCO01B AJIs JIIKYBaHHS
3aXBOPIOBaHb KUIITKIBHUKA.

[IpoTtu3zananbHi 3aco0M, IO 3aCTOCOBYIOTBCS Yy pa3l 3aXBOPIOBAHb
kumeyHuky AO7E Buninsiors y HacTynHuX miarpynax 3a ATC-knacudikaniero:

v AO7E A — KOpTUKOCTEPOIAH JIOKATIBHOT Jii;

v AO7E C — kuciora aMIHOCAIILIMIIOBA Ta MOA10H1 3aCO0H;

v' AO7E F — mikpoOHi nipoTu3ananbHi npemaparu [5, 9].

Ha ocHOBI mocnimkeHHs JaHUX, MPEACTaBICHUX CTaHOM Ha rpyaeHsb 2023
poky y JlepxkaBHOMY peecTpi JIKapChbKUX 3ac00iB YKpaiHH, BCTAHOBIEHO, IO B
Kpaini odimiiHo 3apeecTpoBaHo 19 mikapchkux 3aco0iB, IO BITHOCSATHCS O

Bu3HadeHoi kareropii (Jomarok) [5, 6, 9].
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2.2. Crparerisi acOpTUMEHTY NPOTH3ANAJBHUX 3ac00iB Yy JiKyBaHHI

3aXBOPIOBAHb KMIIKiBHUKA

Ha nepmomy ertari My 311HCHIIN PO3MOJILT MUK BUPOOHUKAMHU 3-3a KOPJIOHY
Ta BITYU3HAHUMHU BUPOOHUKAMH TpyNH NpoTU3anaibHuX JI3 mpu 3aXBOprOBaHHAX

KUIIKiBHUKA (puc. 2.1).

10.5%

89.5%

- JI3 BITYM3HAHOTO BUPOOHUIITBA % JI3 iH03eMHOTO BUPOOHHIITBA

Puc. 2.1. Ctpykrypa npotuzanaibHux JI3 npu 3aXBOpIOBaHHIX KUIIKIBHHUKA,

YKPaTHCHKOTO Ta 3aKOPJJOHHOTO BUPOOHUIITBA

Bapro 3asznauntu, mo Bci JI3, Aki mocmimkyBamucs B JaHid Tpymi — 1€
V]

npenapaTu CUHTeTUYHOro noxomxkeHHs 100 %.

30kpeMa, HaMu OyJI0 BCTAHOBJICHO, 110 33 KUTBKICTIO AIIOYUX PEYOBHUH CEepe/T
BUBUeHHUX Hamu JI3 mimepamu ctanm mpemnapaTH, ski MicTATh MecanasuH (5-ACK)
[1, 26].

[Ipemapat CHHTETUYHOTO TIOXO/KCHHS, SKI BHKOPHUCTOBYIOTHCS IS
JMiKyBaHHS  3aXBOPDIOBaHb  KHWIIKIBHUKA, BKJIIOYAIOTh  IMHPOKUNA  CIIEKTP

MpoTU3anajibHUX 3ac00iB. Jlekiibka 3 HUX BapTO BII3HAYUTH:
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1. Cynbdacana3uH: 11e CAHTCTHYHUAN TIPerapar, SKUid PO3IICTUTIOETHCS Y
KUIIIEYHUKY Ha JBI AKTUBHI PEUOBHMHH: Cylb(amipuiiH Ta MeECalIa3uH.
BuxopucToByeThCs i1 JiKyBaHHS XBOpoOu KpoHa Ta BUpa3KOBOTO KOJITY.

2. Mecanasun  (5-AMiHOcCanIUIOBa  KUCIOTAa): BIIOMUM  CBOEIO
MPOTU3AMAIBHOIO Ji€I0, MeCaja3uH € KIIOYOBUM KOMIIOHCHTOM JUIS JIIKYBaHHS
3aXBOPIOBaHb KUIIKIBHUKA, TAKUX SIK XBopoOa KpoHa Ta BUpa3KoBHil KOIT.

3. OaTUMypCiH: 1€ CHUHTETUYHHUM IMIZA30JIHJIOH, SKHH  TaKOXK
BUKOPUCTOBYETHCS B JIIKyBaHHI BHPA3KOBOTO KOJITY Ta IHIIUX 3alajbHUX
3aXBOPIOBAaHb KUIICUHUKY.

4, Byneconin: 1me crepoimHuii mpemnapar, SKUM BOJOMIE BUPAKEHOIO
NPOTHU3AIAJIBHOIO JTi€f0. BUKOPHCTOBYETHCS IS JTIKyBaHHS 3allajbHUX IPOIECIB B
TOBCTIM KHUIIIITL.

5. [{ukiioctiopuH: el IMyHOJIENPECAHT MOXKE BHKOPHCTOBYBATHCS JIJIS
JIKyBaHHS BaXKHUX BHUMAAKIB XBopoOu KpoHa Ta BHpa3koBOro KOJITY.

i cuHTeTMYHI TpOTHU3aNaIbHI 3aCO0M YaCcTO BXOASATH B CKJIAJl KOMIUIEKCHOTO
JKYBaHHS 1 MOXYTbh MPU3HAYATUCSA JIIKAPEM 3aJIEKHO Bl KOHKPETHOT'O BUITAJIKY Ta
XapaKTepUCTUK 3aXBOPIOBAHHS KHUIIKIBHUKA Y MaIll€HTA.

Jlnst O61bI AeTaThbHOTO BUBUCHHS PI3HOMAHITTS JIIKAPCHKUX IMPEIapaTiB MU
IPOBEJIM aHai3, POKYCYIOUHCh Ha Pi3HUX (popMax iX BUITYCKY (AuB. puc. 2.2).

VY (dapmanieBTHUHOMY CcerMeHTI YKpaiHM MpeacTaBlieHl pi3HI JIKapChKi
dopmu, Taki sk Tabnerkm (8 HaiiMeHyBaHb JI3), pekTambHiI cymo3utopii (3),
opayibHa/pexTanbHa cycnensis (1/1), karncynu (2), rpanymu (2) Ta. TakuMm 9HHOM,

TaOJICTKU BUSBUJIMCS] HAWOLTBII TIOMUPEHOIO JTiKapchkoro gopmoro [1, 9, 10].
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Kinekicte HaiimenyBanb JI3

- Tabnerku ~ [liHa pexranpHa

= Kancynu " CycrieH3ist opajibHa/peKTaibHa
+ Cymo3uTopii peKTaibHi - I'panynu

= Kiizma

Puc. 2.2. KinpkicTs npoTuzanaibHux JI3 mpu 3aXBoproBaHHSAX KUIITKIBHUKA 32

dbopmMamMu BUITYCKY

31



BUCHOBKH

1. BcraHoBieHO, 1O TMONIMPEHICTh 3aXBOPIOBaHb OPraHiB TPABJICHHS Ha
MMOTOYHOMY €Tarll PO3BUTKY JIFOJICTBA 3HAUYHO BUCOKA, a iXHE 30UIBIICHHS YaCTOTH
OLIIHIOETHCS SIK eniaeMis. SIK y CBITI, Tak 1 B YKpaiHi, IHIUKATOPU 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha XBOpPOOM OpTraHiB TpaBJICHHS CHCTEMAaTHYHO 3pPOCTAalOTh, IIOJIBOIOIOYNCH
MPOTATOM KOXKHOTO JECATUIITTSA. Y CTPYKTYpl CMEPTHOCTI HaceleHHs YKpaiHu
BiJI3HAYAETHCS, 110 CMEPTHICTH Bl XBOpPOO OpraHiB TPABJICHHS IOCIJIa€ YETBEPTE
Mmice, TOOTO micisg XBOpoO CHUCTEMH KpOBOOOIry, HOBOYTBOPEHb 1 HEIIACHHUX
BunaakiB. Cepea BCiX 3aXBOPIOBaHb OpPraHiB TPaBJICHHS, 3alajbHi 3aXBOPIOBAHHS
KUIIIEYHUKA BBAXXAIOTHCS OJIHIEI0 3 HAMCEPHUO3HINIUX 1 HEBUPIIMIEHUX MPOOJIEM Yy
Cy4YacHil TaCTpOEHTEPOJIOTii Ta KOJIOMPOKTOJIOTI].

2. JlikyBaHHS KWIIKOBHX 3aXBOPIOBaHb IPOTU3AMAIBHUMH 3aco0aMu €
KJTFOUOBOIO CTPATETIE0 /11 KOHTPOJTIO 3alajeHHs Ta MOJIMIICHHS CTaHy MaI[i€HTIB.
Jlekiibka TpOTHU3aNalibHUX 3aC00IB BHKOPUCTOBYIOTHCS [IJIsl JIIKYBaHHS PI3HUX
(GbopM KHIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb, TaKHX SIK XBopoOa KpoHa Ta BHpa3KOBUM KOJIT.
Haii6inpi eexkTHBHI 3 HUX BKIIIOYAIOTh MECaJIa3uH, SKUH Ma€ MPOTU3AMAIbHY J1F0
B 00JacTi 3armaJiecHHs KUIIEYHUKA 1 BUKOPHCTOBYETHCS IJIs JIIKYBAaHHS PI3HUX
3aXBOPIOBaHb KHUIIICUYHHKA y (HhOopMi TabJIETOK, KarcCyJll, CYIIO3UTOPIiB, CyCTIeH31H Ta
iH. CrepoimHi mnpemapaTtv, HaNpUKIaa, OYIECOHIJ, BUKOPHUCTOBYIOTHCS IS
3MCHIIICHHS 3alajieHHs Ta CHMITOMIB, OCOOJMBO Yy BaXKUX a00 aKTUBHHUX
BHIMAJKaX. BaXIMBO BpaxoByBaTH IHIWBiAyallbHI OCOOJMBOCTI TaIi€HTa Ta
MpU3HAYATH JIIKYBaHHS 3 ypaxXyBaHHSM KOHKPETHOTO KIIIHIYHOTO BUIIAJIKY.

3. IIpoBeneno anami3 papMarieBTUIHOT'O0 PUHKY MPOTH3ANATBHUX 3aC001B, 110
3aCTOCOBYIOTHCS y pa3i 3aXBOPIOBaHb KHUIIEYHHUKY. 3a PE3yIbTaTaMH BHBUYCHHS
YKpaiHChKOTO (hapMalleBTHYHOTO PUHKY BHSIBICHO 19 3apeecTpoBaHMX TOPTOBHX
HAa3B BUBYCHOI IPYMH TpenapaTiB. 3a HasSBHOIO 1H(POpPMAIIi€r0, HA JaHUH MOMEHT
icHye nwimie 2 BITYM3HSHI BUPOOHWUKH MPOTHU3AMAIBHHUX JIKAPCHKUX 3ac00iB.
30kpeMa, BCi mpemapaTtv JaHOi TPYMU SBISIOTHCS CHHTETHYHOTO IMOXOKCHHS,

TOOTO akTyallbHUM € po3poOka mnporuzananbHux JI3 nmna  ¢dapmakorepamnii
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3aXBOPIOBaHb KHUIIKIBHMKAa HAa POCIHMHHIN OCHOBI a00 y BUIJISJI KOMOIHOBaHO1
JKapchKoi (popMU caMe BITYU3HSHOTO BUPOOHUIITBA.
Cepen nikapcbkux QopM JAUPYIOUY TMO3HUIII0 3aiiMaloTh TalieTku (8

TTO3UITIH).
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Introduction. The pharmaceutical market for anti-inflammatory drugs for the
treatment of intestinal diseases is a significant industry segment as intestinal diseases
such as Crohn's disease and colitis are becoming increasingly common. Increasing
awareness of these diseases, as well as improved diagnostic methods, are driving the
demand for anti-inflammatory drugs.

Major players in the market, such as pharmaceutical companies, are actively
investing in the research and development of new therapies aimed at improving
treatment efficacy and reducing side effects. Innovative approaches, such as the use
of biologics with specific mechanisms of action, are becoming the subject of
intensive research.

Market dynamics are also driven by global healthcare trends, such as the growing
importance of individualized medicine and increased access to the latest treatments.
Market players are constantly adapting their strategies to reflect these changes and
interacting with physicians, patients, and other stakeholders to achieve success in the
anti-inflammatory drugs for the treatment of bowel disease market.

Materials and methods. To analyze the range of anti-inflammatory drugs for the
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treatment of intestinal diseases, we used data obtained from the State Register of
Drugs of Ukraine, the Compendium reference book (according to the ATC
classification system) and the State Formulary of Drugs. The results were obtained
by using statistical, logical and graphical analysis methods. This approach allows to
obtain complete and objective data on the distribution and characteristics of anti-
inflammatory drugs on the pharmaceutical market in the treatment of intestinal
diseases in Ukraine. This method of analysis is key to ensuring the reliability and
adequacy of the results obtained and drawing objective conclusions about the state
of this segment of the pharmaceutical market.

Results. The risk of developing inflammatory bowel disease (IBD) is not the same
for men and women, although the overall incidence of chronic colitis (CD) shows a
more pronounced trend among women. The onset of these diseases is usually
observed in adolescents, with a major peak between the ages of 15 and 25, and a
small second peak in the fifth and seventh decades of life.

IBD has a high prevalence in the Nordic countries, as well as among the population
of Western Europe and Australia. In recent years, there has been a noticeable trend
toward an increase in the number of cases of CD among residents of developed
countries.

The treatment of intestinal diseases with anti-inflammatory drugs includes a number
of methods aimed at reducing inflammation and relieving symptoms. Pathogenetic
anti-inflammatory therapy is key in the treatment of ulcerative colitis and Crohn's
disease, as it reduces the activity of inflammation and its clinical manifestations,
which are often systemic in nature. To achieve this goal, 5-aminosalicylic acid (5-
ASA) derivatives are used. In cases of inadequate treatment, glucocorticoids,
Immunosuppressants and biological drugs are used. The high effectiveness of anti-
inflammatory therapy is also confirmed by clinical observations in cases of other
types of colitis, including diverticulitis.

Conclusions. Treating intestinal diseases with anti-inflammatory drugs is a key

strategy for controlling inflammation and improving patient outcomes. Several anti-
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inflammatory drugs are used to treat various forms of intestinal diseases, such as
Crohn's disease and ulcerative colitis. The most effective of these include
mesalazine, which has anti-inflammatory effects in the area of intestinal
inflammation and is used to treat various bowel diseases in the form of tablets,
capsules, suppositories, suspensions, etc. Steroid drugs, such as budesonide, are used
to reduce inflammation and symptoms, especially in severe or active cases. It is
Important to take into account the individual characteristics of the patient and
prescribe treatment based on the specific clinical case.

An analysis of the pharmaceutical market of anti-inflammatory drugs used in the
treatment of intestinal diseases was conducted. Based on the results of the study of
the Ukrainian pharmaceutical market, 19 registered trade names of the studied group
of drugs were identified. According to available information, there are currently only
2 domestic manufacturers of anti-inflammatory drugs. In particular, all drugs of this
group are of synthetic origin, i.e. it is important to develop anti-inflammatory drugs
for pharmacotherapy of intestinal diseases on a plant basis or in the form of a

combined dosage form of domestic production.

41



	МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ`Я УКРАЇНИ
	НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
	ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
	5-АСК – 5-аміносаліцилат
	ВСТУП
	Актуальність теми. Фармацевтичний ринок протизапальних засобів для лікування захворювань кишківника є значущим сегментом галузі, оскільки захворювання кишківника, такі як хвороба Крона та коліт, стають все більш поширеними. Зростання свідомості про ці...
	Головні гравці на ринку, такі як фармацевтичні компанії, активно вкладають кошти у дослідження та розробку нових терапій, орієнтованих на підвищення ефективності лікування та зменшення побічних ефектів. Інноваційні підходи, такі як використання біолог...
	Динаміка ринку також визначається глобальними тенденціями в охороні здоров'я, зокрема зростанням значення індивідуалізованої медицини та збільшенням доступності до новітніх методів лікування. Гравці на ринку постійно адаптують свої стратегії, враховую...
	Мета дослідження. Проаналізувати фармацевтичний ринок протизапальних засобів для лікування захворювань кишківника.
	Задля досягнення мети ми залучили такі завдання:
	– провести аналіз статистичних даних, що стосуються кишкових захворювань та методів лікування, з фокусом на протизапальні засоби;
	– дослідити структуру супутньої патології у пацієнтів, що страждають на захворювання кишківника задля визначення методів лікування захворювань кишківника з урахуванням протизапальних засобів;
	– визначити структуру асортименту протизапальних засобів для лікування захворювань кишківника на сучасному фармацевтичному ринку України. Отримані дані дозволять з'ясувати розмаїття доступних препаратів та їхню ефективність у лікуванні різних видів ки...
	Отримані результати відкривають можливості для подальшого наукового дослідження та розробки нових протизапальних засобів, спрямованих на покращення ефективності лікування та зменшення побічних ефектів. Цей аналіз слугує важливою основою для розуміння ...
	Методи дослідження. Для аналізу асортименту протизапальних засобів для лікування захворювань кишківника були використані дані, отримані із Державного реєстру лікарських засобів України, довідника «Компендіум» (за класифікаційною системою АТС) та Держа...
	Новизна та значення одержаних результатів. У ході магістерської роботи виконано аналіз та обґрунтовано науковий підхід до вивчення структури протизапальних засобів для лікування захворювань кишківника. Під час отримання результатів дослідження врахова...
	Апробація результатів дослідження. Важливі концепції магістерської роботи були представлені під час IІ науково-практичної internet-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми якості, менеджменту і економіки у фармації і охороні здоров’я», 19 ...
	Структура роботи. Магістерську роботу викладено на 41 сторінці друкованого тексту; складається із вступу, 2 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел і додатку. Список використаних джерел містить 26 найменувань літератури, з них – 11 к...
	РОЗДІЛ 1. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	1.3. Дослідження даних структури супутньої патології у пацієнтів, що страждають на захворювання кишківника
	Для проведення дослідження структури супутньої патології у пацієнтів із захворюваннями кишківника, важливо враховувати різноманітні аспекти та використовувати різні методи:
	 Збір даних: зібрати дані про пацієнтів із захворюваннями кишківника, включаючи клінічні дані, результати обстежень, лабораторні показники та інші специфічні параметри.
	 Інтеграція даних: об'єднати різні види даних для отримання повної картини стану пацієнтів.
	 Визначення патологій: виявити конкретні патології кишківника та супутні захворювання.
	 Статистичний аналіз: здійснити статистичний аналіз для визначення статистично значущих зв'язків між захворюваннями кишківника та іншими патологіями.
	 Моделювання ризиків: застосувати методи моделювання ризиків для визначення ймовірності розвитку супутніх патологій у пацієнтів із захворюваннями кишківника.
	 Візуалізація результатів: створити візуальні зображення (графіки, діаграми) для легкого розуміння результатів дослідження.
	 Інтерпретація результатів: зробити висновки щодо взаємозв'язків між захворюваннями кишківника та супутніми патологіями.
	 Розробка рекомендацій: на основі отриманих результатів розробити рекомендації для лікарів щодо діагностики та лікування пацієнтів із захворюваннями кишківника та супутніми патологіями [18, 22].
	Кишківник - це важливий орган системи травлення, що складається з тонкого і товстого відділу кишечнику. Захворювання кишківника можуть виникати з різних причин і мати різноманітні симптоми.
	Види захворювань кишківника:
	- Хвороба Крона: захоплює будь-яку частину кишечника, часто супроводжується запальними змінами.
	- Виразковий коліт: запальний процес у верхніх шарах слизової оболонки товстого кишечника.
	- Синдром подразненого кишечника (СПК): функціональний розлад зі зміненою моторикою та чутливістю кишечника.
	- Дивертикульоз: утворення дивертикулів у стінках кишечника, що може викликати запалення.
	Методи лікування:
	- Медикаментозне лікування:
	Антибіотики: Використовуються для лікування бактеріальних інфекцій.
	Протизапальні препарати: Застосовуються при ЗКЗ та інших запальних станах.
	Імуносупресори: Використовуються для контролю запальних захворювань, таких як хвороба Крона та виразковий коліт.
	- Хірургічне втручання:
	Застосовується у випадках, коли інші методи не ефективні. Часто використовується при хворобі Крона та виразковому коліті.
	- Дієта та зміни у стилі життя:
	Деякі хвороби, такі як СПК, можуть відгукатися на зміни в харчуванні та стресі.
	- Симптоматичне лікування:
	Забезпечення пацієнта симптоматичним лікуванням для полегшення симптомів, таких як біль, діарея чи запеклість [17, 22].
	Лікування обирається індивідуально в залежності від типу та тяжкості захворювання. Лікар завжди повинен консультувати пацієнта та призначати оптимальний план лікування.
	1.4. Встановлення критеріїв інвалідності в контексті захворювання кишківника
	Встановлення критеріїв інвалідності в контексті захворювань кишківника ґрунтується на комплексному підході, який враховує медичні, соціальні та професійні аспекти. Медичний аналіз включає діагноз та оцінку ступеня тяжкості хвороби, враховуючи функціон...
	Професійний аналіз визначає вплив захворювання на трудову активність особи та здатність виконувати робочі обов'язки. Якщо хвороба значно обмежує здатність працювати, забезпечення інвалідності може враховувати неспроможність виконувати певні види робіт...
	Загалом, визначення інвалідності враховує не лише медичні симптоми, але й загальний вплив захворювання на якість життя та здатність особи вести повноцінне та самостійне існування [7, 13].
	Статистика інвалідності із хвороби Крона представляє собою хронічне запальне захворювання, основною мішенню якого є шлунково-кишковий тракт. На сьогоднішній день більше 115 тисяч осіб у Великобританії стикаються з цією хворобою. Причини її походження ...
	Кількість осіб, які страждають від хвороби Крона в Україні, залишається невизначеною, оскільки відсутній реєстр хворих. Існуюча система статистичного кодування захворювань не забезпечує можливості відрізнення різних форм кишкових захворювань. Згідно з...
	Лікування та догляд повинні бути адаптовані до індивідуальних потреб та особливостей пацієнтів, особливо у випадку людей із хворобою Крона. Цим особам слід гарантувати можливість участі в прийнятті обґрунтованих рішень щодо свого догляду та лікування,...
	Під час переходу молодих людей від служб, які надають медичну допомогу дітям, до служб для дорослих, необхідно планувати та здійснювати лікування відповідно до рекомендацій з найкращої практики, які описані у документі Департаменту охорони здоров'я пі...
	1.5. Методи лікування захворювань кишківника протизапальними засобами
	Лікування захворювань кишківника за допомогою протизапальних засобів включає ряд методів, спрямованих на зменшення запалення та полегшення симптомів. Деякі з основних методів використання протизапальних засобів у лікуванні захворювань кишківника включ...
	1. Нестероїдні протизапальні препарати (НППП).
	 Вони можуть допомагати зменшити запалення та подавити біль.
	 Такі препарати, як ібупрофен або напроксен, можуть бути використані під наглядом лікаря.
	2. Глюкокортикостероїди (ГКС).
	 Ці препарати можуть швидко зменшувати запалення та симптоми захворювань кишківника.
	 Зазвичай використовуються для короткострокового лікування через потенційні побічні ефекти.
	3. 5-аміносаліцилати (5-АСК).
	 Ці препарати мають протизапальні властивості і часто використовуються для лікування запальних захворювань кишківника, таких як виразковий коліт або хвороба Крона.
	4. Імуносупресори.
	 Препарати, які пригнічують імунну систему, можуть бути використані для контролю запалення у випадках хвороб Крона або виразкового коліту.
	5. Біологічні препарати.
	 Це препарати, які впливають на біологічні механізми запалення і можуть бути ефективними у лікуванні певних захворювань кишківника.
	6. Дієтотерапія.
	 Зміни в раціоні харчування, такі як виключення певних продуктів або введення спеціальних дієт, можуть допомагати зменшити запалення.
	7. Протизапальні препарати місцевого застосування.
	 Для локального впливу на запалення у деяких випадках можуть використовуватися місцеві засоби, такі як прямі вливання препаратів.
	Лікарі вибирають оптимальний метод лікування, враховуючи конкретний діагноз, ступінь тяжкості захворювання та індивідуальні особливості пацієнта. Лікування повинно бути під наглядом кваліфікованих фахівців [8, 18].
	Як вже вказувалося раніше, основними хронічними захворюваннями товстої кишки є неінфекційний хронічний коліт (ХК) з невизначеним характером, неспецифічний виразковий коліт (НВК) і хвороба Крона. Це захворювання відрізняються за своїми клінічними ознак...
	Клінічна картина запальних захворювань товстої кишки демонструє специфічні особливості, оскільки вона визначається етіологією, патофізіологічним характером запалення (звичайне, гранульоматозне, бактеріальне), ступенем вираження процесу (загострення, а...
	Медикаментозне лікування включає етіотропне, патогенетичне та симптоматичне лікування. Етіотропна терапія запальних уражень товстої кишки є менше визначеною, оскільки реальну причину часто встановити складно, і більшість випадків супроводжуються розви...
	Патогенетична протизапальна терапія є ключовою в лікуванні неспецифічного виразкового коліту та хвороби Крона, оскільки вона зменшує активність запалення і його клінічні прояви, які часто мають системний характер. Для досягнення цієї мети використовую...
	Терапія симптомів у хворих на хронічні запальні захворювання товстої кишки включає використання препаратів, спрямованих на корекцію порушень випорожнення та дисбактеріозу, а також симптоматичних засобів для позбавлення від болю, здуття і інших проявів...
	Симптоматична терапія з використанням спазмолітиків часто є важливою частиною лікування. Біль при захворюваннях товстої кишки переважно виникає внаслідок порушень моторної функції, зокрема гіперкінезу, та дискоординації тонічних та пропульсивних скоро...
	Симптоматична антидепресантна терапія часто вимагає застосування антидепресантів під наглядом психотерапевта, оскільки захворювання товстої кишки має тривалий перебіг, супроводжується вираженою інтоксикацією та асенізацією, що призводить до розвитку к...
	Терапія місцева запальних захворювань товстої кишки використовується як допоміжний метод, спрямований на зменшення певних клінічних симптомів. Для сегментарного дистального коліту рекомендується використовувати ректальні свічки, що містять екстракт бе...
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