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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHD

A®I — akTHBHUH (hapMaleBTUYHUI THIPEIIEHT
A®K — akTuBHI POPMHU KHCHIO

BAJI — 6io/10riuHO-aKTUBHI 10OABKH

BOQO3 — BcecBiTHs oprasizaliis 0XOpOHH 30pOB’ s
JI3 — nikapchKuii 3aci0

JIPC — nikapchka poCIMHHA CUPOBHHA

JI® — nmikapcwka popma

MO3 — MiHICTepCTBO OXOPOHU 3/I0POB’ S

DD — papmaneBTuyHa hadpuka

IMHC — nenTpaiibHa HEPBOBA CHCTEMA

ITA — muTOoTOKCMYHA aKTUBHICTh

KT — miayHKOBO-KUIIKOBUM TPAKT

FDA — VnpaniHHS 3 CaHITapHOTO Harjsgy 3a sSKICTIO XapyOBHUX MPOAYKTIB Ta

menukameHTiB (CLLIA)



BCTYII

AKTyadbHicTh TeMH. BuBueHHS QapMaleBTUYHOTO PUHKY JIKapCHKUX
3ac00iB, 110 MiJBUINYIOTH ANETUT, € aKTyaJlbHUM Yy 3B'SI3KY 3 PI3HOMAHITHICTIO
npo0ieM, MOB'A3aHUX 31 3J0pOB'IM Ta XapyyBaHHSIM, a TaKOX B KOHTEKCT1
MCUXIYHOTrO 3A0poB'as. KpiM TOro, puHKOBI MOXJIMBOCTI Juisl (hapMaleBTUYHUX
KOMIMAaHI{, BaXXJUBICTh JOCTIPKEHb Ta I1HHOBallill y 1iil o6iacti, a TaKoX
BpaxyBaHHs JeMOrpaiyHUX TEHJEHIIH, 30KpeMa CTapiHHS HAceNeHHs, BHOCATD
CB1if BHECOK Y MIJ[BUILICHHS 3HAYUMOCTI 111€1 TeMu. ETH4H1 acniekTH Ta He0OX1IHICTh
JKAapChKOr0 HArJIAy MIJKPECTIOITh BaXJIHUBICTh 30aJIaHCOBAHOTO Ta 00AYHOTO
MiX0AY A0 PO3pOOKH Ta BUKOPUCTAHHS IIpenapariB, CIPSIMOBAHUX HA IT1IBUILICHHS

alICTUTYy.

HocnimkeHHss  QapMalleBTUYHOTO  PUHKY  JIIKAPCBKUX  3aco0iB, IO
HiIBUIIYIOTh aleTUT, € BAXJIUBOIO 3ajJadeto. AHaji3 I[bOTO CETMEHTY PHHKY
pPO3KpHBae MOTPedy y po3poOdlii Ta MpeacTaBieHH! eDEeKTUBHUX MpernapariB s
JiKyBaHHsS JaHoOro crtaHy. OCHOBHI MOMEHTH AOCTIIKEHHSI BKJIIOYAIOTH aHaIIi3
MOTOYHOT'O TMOMUTY HAa PUHKY, BU3HAUYEHHSI KOHKYPEHTOCIPOMOXXHHUX IMPOJYKTIB,
OIIHKY 1HHOBAILIMHUX PO3pPOOOK Ta iXHHOTO BILIMBY Ha €(EKTHUBHICTH JIIKYBaHHS
npobjeM 3 ameTuToM. BpaxyBaHHsA (DakTOpiB €THKH Ta O€3MEeKH BUKOPUCTAHHS
TaKHUX MperapaTiB TaKOXK BaXKIUBO JIJI1 CTBOPEHHS CyJacHUX Ta OE3MEUYHHUX 3aCO01B
JKYBaHHS Y I[bOMY HaIPSIMKY.

[IpoTe, BaXJTMBO BpaxOBYBATH, IO IMiIBUILEHHS allETUTY MOXE MPU3BOIUTH
710 HeOa)KaHUX HACIIKIB, 1 YaCT€ BUKOPUCTAHHS TaKUX 3aCO0IB CIIiJI BpaXOBYyBaTH
TUIBKH IT1JT HArJIsq0M Jrikaps. Takox, JTOCTIIPKEHHS TTOBUHHO BPaXxOBYBaTH C€THUYHI

aCIEeKTH, 30KpeMa Ti, IO CTOCYIOTHCS 37I0POB's Ta OJIArOMOTyYds MAIIEHTIB.

Meta pocaimkeHHss. JlocmiguTh yKpaiHCBKHE (DapManeBTHUHUN PUHOK
JIKapChKHUX 3aC001B, IO MIBUIIYIOTH allCTHT.

JIist mOCSATHEHHSI 3a3HAYCHOI METHM BHW3HAYEHO KOHKPETHI 3aBAaHHS, SKi

BKJIIOYAIOTh B ce0e MPOBECHHS BIAMOBIIHUX JOCIIIKEHb 1 aHaI3y, a came:



— MPOBECTH OIJIAJ HAyKOBOI JITEpaTypH, LIO0 CTOCYETbCS MEAMYHUX 1

(phapMaKoJIOriYHUX aCIEKTIB BUKOPUCTaHHS MpenapariB AJs MOKPAIICHHS aleTUTy;

— TpoaHaJi3yBaTU CTPYKTYpY AaCOPTHUMEHTY JIKapChKHX  3aco0iB,
COpPSIMOBaHUX Ha MiJBUILEHHS aleTUTY, HA Cy4acHOMY (apMaleBTUYHOMY PUHKY
Ykpainy,

— OLIIHUTHU LIHOBY MOJIITUKY 3aCO0IB JIJIsl TOKPAIICHHS alleTUTY.

Metonm pocaimkeHHsi. J[ns  aHamizy acopTUMEHTY Mpemnaparis, 110
BUKOPUCTOBYIOTBHCS ISl MIJBUILEHHS aneTUTy, OyJld BUKOPUCTAaHI JAaHi, OTpUMaHI1
13 Jlep>kaBHOr0 peecTpy JIKapchKuX 3aco0iB YKpainu, noBigHuka «Kommnenmiym»
(3a xnacuoikamiitnoro cuctemoro ATC) Ta JlepxkaBHOro GopMyIsipy JIKapChbKUX

3aC001B.

[TpoBeneHwMiA aHAJi3 IPYHTYBABCS HA BUKOPUCTaHHI CTATUCTHYHHUX, JIOTTYHUX
1 rpadiuHuX MeToaiB. Takui MiaAXiJ 103BOJISIE OTPUMATH TIOBHI Ta 00'€KTHUBHI JIaHi
PO pO3MOAUT Ta XapaKTEPUCTUKHU IMpernapaTiB, CIPSIMOBAHUX Ha MOKpAIICHHS
amneTUTy, Ha YKPaTHChKOMY PUHKY.

HoBu3Ha Ta 3HaYeHHS OJep:KaHMX pe3yJbTaTiB. Y Maricrepchbkiii podoTi
OyB TpoBeJCHUN aHalli3 Ta OOIPYHTOBAaHWUW HAYKOBUH MiAXia 10 (OpMyBaHHS
ACOPTUMEHTY 3ac001B ISl TIOKpAIeHHs aneTuTy. JloCIiPkeHo HayKoBi mparli, 1o
CTOCYIOTBCS €(EKTUBHOCTI JIIKYBaHHS MpPOOJEM 3 ameTUTOM 3a JOIOMOTOIO
npenapariB, y TMOEIHAHHI 3 BIACHUMH pe3yJbTaTaMHU Ta JIaHUMH ONUTYBaHb
dapmareBTHYHNX MpaIiBHUKIB. Pe3ynapTaT MOCHIIKEHHS MICTATh HAayKOBl1 Ta
TEOPETUYHI BIJOMOCTI I0JI0 aKTYyaJIbHOCT1 BUKOPHUCTAHHS Ta MMPU3HAYEHHS 3aC001B
JUTSL TIJIBUILEHHS alleTUTY, SIKI BUTOTOBIIAIOTHCS 3apyODKHUMH Ta YKpPaiHCHKUMU

BUPOOHUKAMHU.

Anpodanisi pe3yJbTaTiB A0CHizKeHHA. ['0JJOBHI BUCHOBKHU Ta IMOJOXKEHHS
MaricTepchkoi poOOTH MPEACTaBICHO Ta PO3TIASHYTO Ha HAYKOBO-TIPAKTUYHIN
KOH(epeHIli 3 MDKHApogHOIO YyyacTio «®dapmaneBTHUHAa OCBITA, HaykKa Ta
MpaKkTUKa: CTaH, MPOOJIeMH, MEPCHEKTHUBU PO3BUTKY», MPUCBAYCHOI 25-pIydio

dapmaneBTHuHOr0 (pakynprery HamioHaabHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
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0.0. boromonbiisaM (my0utikaliist Te3 Ta cepTudikat yyacHUKA).

Crpykrypa pob6oru. Marictepcbky poOOTy BuKIageHo Ha 49 cTopiHkax
JIPYKOBAHOTO TEKCTY; CKJIAJAE€ThCs 13 BCTYMY, 2 PO3AUTIB, 3arajlbHUX BHUCHOBKIB,
CIIUCKY BUKOpUCTaHMX jkepesn. CHUCOK BUKOPUCTAHMX JiKepena MicTuTh 20

HallMEHyBaHb JITEPATYPH, 3 HUX — 9 kupunuuero 1 11 — natuHoro.



PO3ALJ 1. OI'JIsA A JJITEPATYPHU

1.1. MeauuHe 3Ha4YeHHsI JIKAPCHKHUX 3aCO00iB /Jis1 NOKpalleHHS

aneTuTy

Jlikapchki 3aco0M JUIsl TOKpAILlEHHS aneTUTy MOXYTh MaTd 3HA4YE€HHS B
JIKyBaHHI PI3HOMAHITHUX MEIUYHUX CTaHIB, /¢ BTpaTa aleTUTy € MpoOIeMOIo.
Jlexipka XBOpoO Ta yMOB, TIOB'SI3aHUX 31 3SMEHIIICHHSM aIlleTUTY, BKIIOYAIOTh:

1. XpOHIUHI 3axXBOpIOBaHHS: XBOpoOM, Taki SK paK, XpPOHIYHI
3aXBOPIOBAHHA JIETEHb, XBOpoOa AJbIreiiMepa Ta iHIII, MOXKYTh MPHU3BOAUTHU 10
BTPATH alleTUTY Yepe3 BTOMY Ta CUCTEMHHH CTpec.

2. [lcuxiyni craHoBuma: Jlempecis, TPUBOXHICTb Ta CTPEC MOXKYTh
BIUIMBATH Ha areTuT. JIikM, sKi MOKPaIyITh alleTUT, MOXKYTh OYyTH KOPUCHUMH Y
BUTIAIKaX TICUXIYHUX TOPYIICHb.

3. XpOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS NMUIYHKA Ta KUIIEYHHWKA: XBOPOOM IUTYHKA,
Taki sIK TacTpUT ab0 BUpa3ka, ab0 XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS KHIIICYHHKA, TaKi K
xBopo6a KpoHa uu K0T, MOXKYTb IPU3BOJUTH IO BTPATH aNlETUTY.

4, JlixyBaHHs nipenapataMu: J{esiki JiKKM MOXKYTb MaTH OOIYHUM eQeKT y
BUTJISAIl BTPATH amlleTUTY. Y TaKWUX BHUMAJKaX MOXE OyTH KOPUCHHUM MPU3HAUCHHS
IpernapaTiB JJIsl TOKPAIIEHHS alleTUTy.

Jlikapchki  3acoOM  JJI1  TIOKpAIleHHS aleTHTy MOXYTh BKIIOYATH
aneTUTo30y/HKyI0Ul JTIKM, BITAMIHM Ta MiHEpadH, SKi MITPUMYIOTh HOPMaJbHY
poboty opranizmy. [Ipore BakiMBO mam'sTaTH, IO BXKUBAaHHSA OYIb-SKHX JIIKIB
MOBUHHO 3/IHCHIOBATHUCS 3a TOPAJO0I0 Ta Mia KOHTposieM ikaps. CaMoikyBaHHS
MOXE€ TPHU3BECTH 10 HEOaKaHMX HACTIAKIB Ta YCKIagHeHb. Jlikap TOBUHEH
BU3HAYMTH NMPUYMHY BTPATH allETUTY Ta MiAiOpaTH ONTUMAaIbHUNA METO/ JIIKYBaHHS
3 ypaxyBaHHSIM KOHKPETHOI CHTYaIIii HaIi€HTa.

3acobu sl TOKpAIEeHHs aneTUTy MOXKYTh OyTH BHKOPHCTaHI SK 4acTHHA
KOMILUIEKCHOTO JIIKYBaHHSI PI3HUX CTaHIB Ta 3axBoproBaHb. Och JesiKi 3aco0u Ta

MIJXO0JIU, K1 JIKapi MOKYTbh PEKOMEHAYBATH JJIsl TOKPAIICHHS alleTUTY:



1. Anetuto30ymkytoui siku: Jleski MeAMKaMEeHTH MOXYTb OyTH
NpU3HAYEH] JUIsl CTUMYJIOBaHHA anetuty. lle MoxyTe OyTum mnpenapatH, SKi
BIUIMBAIOTh HA aneTUTO30Yy/KYI0Ul HEHTPU B MO3KY a00 MiIBHUILYIOTh CEKPELII0
IUTYHKOBOTO COKY.

2. Bitaminu ta minepanu: [[esiki BiTaMiHU Ta MiHEpaju, Takl sIK BITaMiH
B, muHK Ta 3ami30, rpaloTh Ba)XJHMBY pOJIb y MPAaBUIBHOMY (DYHKIIIOHYBaHHI
OpraHi3My, BKIIOUAIOYH alleTUT Ta MEePEeTPaBICHHS TKi.

3. [Ipemapats Ha oOcHOBi TpaB: Jlesiki TpaBU BUKOPHUCTOBYIOTHCS B
TpaAUIIAHIN MEIUIMHI JJI1 MOKpallleHHs aneTuTy. Hampukian, aHic, (eHXemb,
IMOMp, MOXKYTh MaTH CTUMYJIIOIOUUI €(eKT Ha areTuT.

4. [IpaBunbHe XapdyBaHHS: BaXIMBO BpaxoBYBaTH paIlioH 1 PEXHM
Xap4yBaHHs. Po3mo/iiieHa ka Ha HEBEIUKI MOPIIii MPOTITOM JTHS MOKE JTIOTIOMOTTH
HiATPUMYBATH aNICTHT.

S. JlikyBaHHS OCHOBHOT'O 3aXBOpIOBaHHS: Y 0araTh0X BHUMAJKax BTpaTa
ameTUTy TOB'I3aHAa 3 OCHOBHUM 3aXBOpPIOBaHHAM. JIIKyBaHHS OCHOBHOI NMPUYHMHHU
MO3K€ MPU3BECTH 10 BIAHOBIICHHS alE€TUTY.

baxxano, mo6 BuOip Ta Npu3HAYEHHS 3aCO0IB IS TMOKPAIICHHS aleTUTy
3MIMCHIOBAIMCS T[] HATJAIOM JTiKaps. BakiIWBO BpaxoBYBaTH 1HIMBITyabHI
O0COOJIMBOCTI MaIli€eHTa, WOro MEIWYHYy ICTOPII0 Ta MOXJIIMBI TMOOIYHI edekTH
npenapatiB. CaMoJiKyBaHHS Ta HEBIpHE BUKOPHUCTAHHS JIIKiB MOXKE MPHU3BECTH 0
HeOakaHuX HaciaKiB [4, 14].

JlomaTkoBi pO3AUTM Ta KOHKPETHI AacmleKTH, TMOB'A3aHl 3 JIKApPCHKUMU
3ac00aMHu JUIsl MOKPAILEHHS alleTUTy, BKIIIOYAIOTh:

1. MeaukaMeHTO3H1 aCIIEKTH

. Merectpon ametar: lle mikapcekuii Tpemapar, SKHH —9acTo
BUKOPHCTOBYETbCA JJII CTUMYJIALIl ameTuty y TNali€EHTIB 3 XPOHIYHUMU

3aXBOPIOBAHHSIMH a00 MICHS XIpypridHUX BTPYYaHb.



. Hpona6inon: Lleit npemapar MICTUTh aKTHUBHUH  KOMIIOHEHT
KaHaO1HOIA1B Ta MOXKe OyTH €(hDEKTUBHUM JJISI CTUMYJIIOBAHHS alleTUTY, OCOOJIUBO Y
TMaIi€HTIB 31 3HaYHUM BaroBUM BTPATOIO.

2. [Tinxoau no xapuyBaHHS:

. JieTa 3 MIOABUIIEHUM BMICTOM Kajopid Ta Ouika: Baxiauso
3a0€3MeunTH JOCTAaTHIO KUIBKICTh €Heprii Ta Ou1ka Jij1s 3a0e31eYeHHs] HOpMaIbHOTO
¢131070r1YHOT0 (HYHKIIOHYBAHHS OPraHI3MYy.

. BxuBaHHs HeBenMKHUX Tpu3BiCHUX mpudomiB ixi: Lle Moxe
MOJICTIIIMTH TPABJICHHS Ta MOJIIIITUTH arleTHUT.

3. Tpas'sHi Ta HaTypaabHI 3aCO0U:

. Excrpakti 3 KCHBIICHIO Ta pomionu pokeBoi: J[leski TpaB'sHi
npernapaTd MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATHCS IS MIATPUMKH aleTUTY Ta 3arajJibHOTO
CTaHy.

4, MynbTUMOAQTBHUHN THAXI:

. [HoMi edexTuBHIINIE BUKOPHUCTOBYBATH KOMIUIEKCHUM MiAXid, sSKUH
BKJIIOUa€ B ceOe He JIMIle MEAUKAaMEHTO3H1 MpernapaTH, ajie il 3MiHA y Xap4yBaHHI,
(b13MYHY aKTUBHICTB Ta IICUXOJIOTTYHY MIATPUMKY.

BaxxnuBo 3a3HaunTH, 110 €(heKTUBHICTH JTIKYBaHHS MOKE BapiFOBaTH 3aJICKHO
BiJl IPUYMHM BTPATH AllETUTY Ta IHIUBIAyAIPHUX XapaKTEPUCTUK TarieHTa. Jlikap
3aBXIM TOBUHEH TMPOBOJAUTH OOCTEKEHHS Ta BHU3HAYaTH IUIAH JIIKYBaHHS,
OPUAUIAIOYM yBary IMIATOTOBIIl TAIliEHTa 0 MPUUHATTS PIMIEHHS [[0JI0
BUKOPHCTaHHS KOHKPETHHX METOJIB Ta 3aco0iB [2, 10].

JlomaTkoBi acmeKTH, TMOB'S3aHi 3 JIKAPCHKUMH Ta IHIIAMH METOJIAMU IS
MOKPAIICHHS alleTUTY, MOKYTh BKIIFOUATH:

1. Cy1mieMeHTH Ta npenaparu:

. AnetnTo30ymKyrodi Bitamian: Jleski BitTamiHu, Taki gk BiTamin B12,
MOXYTh BIUIMBATH HA amleTUT. IXHi CyMIeMEHTH MOXYTh OyTH BMKODHCTaHi B

JMiKyBaHH1 BUMAJKIB BTPATH alE€TUTY.



. XKupni kucnotu: Omera-3 KUpHI KUCIOTH MOXYTh MaTH MO3UTUBHUHI
BILJIMB Ha all€TUT Ta CIPUATH 310POB'I0 IINTYHKOBO-KHUILIKOBOI'O TPAKTY.

2. ®di3U4Ha aKTUBHICTb:

. Perynsapna ¢izuuna aktuBHICTH: BuBYeHO, 110 (Di3MyHA aKTUBHICTH
MOKE MOKpPAIIUTH aleTUT, OCOOIMBO SIKIIO BOHA BUKOHYETHCS IMEpe]] MPUHOMOM
K.

3. Apomarepartisi:

. Buxopucranns apomarepanii: Jledki 3amaxu MOXYTb CTHUMYJIIOBATH

alICTurT. BI/IKOPI/ICTaHHH apOMaTepaHi'i, TaKo1 sIK apOMaTHi mMaciaa, MOXC JOIIOMOI'TH

B LILOMY.
4, [IcuxonoriyHa miATpUMKA:
. KoHcynbTyBaHHs mncuxoteparneBTa: Y BHUIIQJKaX BTPAaTH AamneTHUTY,

NOB'SI3aHO1 31 CTPECOM, TPUBOXKHICTIO YHM JCTPECI€r0, IICUXOTEPANCBT MOXKE
Ha/IaBaTH TICUXOJIOTIUHY MiATPUMKY Ta TIOPaJIH.

5. CorianpbHHH aCIEKT:

. CrinpH1 npuiioMu iKi: BaxiauBo CTBOpUTH mNpueEMHY aTMochepy
HABKOJIO IPUHOMY 1K1, HAIIPUKJIaJl, 00111 a00 Bedepi B KOJI1 pOJAUHU YU APY3iB.

6. Metoau roTyBaHHS iXKi:

. Pi3HOMaHITHICTH Ta MIPUBAOIUBICTH CTpPaB: 3MiHA METOJIB TOTYBaHHS
Ta MPEACTABICHHS CTPaB MOXKE TIO3UTHBHO BIUIMBATH Ha aIlCTHT.

Bbynp-sike nmikyBaHHsST ab0 MeTOau, TMOB'I3aHI 31 30UTBIICHHSM AamleTHTY,
MOBUHHI OyTH BIAMOBIAHO MiAiOpaHi Ta KOHTPOJBOBAaHI MEIUYHUM (HaxiBIEM.
BaxxnmuBo BpaxoByBaTH iHIWBiMyadbHI OCOOJHMBOCTI MAIliEHTa Ta MOT0 MEIUYHY
icTOpito ipu BUOOPI ONITUMAIBFHOTO METOTY JiikyBaHHs [12, 15].

30kpeMa, € 11e JesKi aCTIeKTH Ta METOH, TTOB'I3aHi1 3 MOKPAIICHHSIM alleTUTY:

1. Tpas'sHi 3aco6u:

. [aBnis: BBaxkaeTbesi, 1m0 MIABIiS MOXE JOMOMOTTH TiABUIIUTH

aleTHUT Ta MOJINIITATH TPaBJICHHA.
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. Menica: 3HalioMa CBOIMM  YCHIIIHUMH  BJIACTUBOCTSIMU  JJIsSI
3aCMOKOEHHS IIJIYHKOBOTO TPAaKTy, MeEJKMca MOe OyTM BHKOpPHCTAHA IS
CTUMYJIIOBaHHS alleTUTY.

2. [Ipouenypu tepamnii:

. AxynyHkrypa: Jleski Jl0oAM BBaXKarOTh, IO AaKyNyHKTypa MOXe
MOKPAIIUTH aNEeTUT HUIIXOM CTUMYJIALII MEBHUX TOYOK HA TLJIL.

3. ['omeomnaris:

. Kanbkapes kapOonika: B romeonatii ued mnpemapar Moxe

34CTOCOBYBATUCA JIJIA HiKyBaHHSI BTpaTu arncTury, 0COOJINBO pu C.Ha6KOMy

TpPaBJICHHI.
4, BruiB Ha 00KIaUHKY MITyHKA:
. KyBanns xyiku: Jleski MOCTIIKEHHS IOKa3ylTh, IO >KYBaHHS

KYHWKH TIEpe]T 1KEI0 MOKE CTUMYJTIOBATH aIllCTHT.

5. [Hransmii Ta apomareparis:

. Edipnui macna: [Hransmis neskux edipHUX Maces, TaKuX K M'SITHUN 49U
IIUTPYCOBUI apoMat, MO>KE BIUIMBATH HA alleTUT.

6. 3acobu, 110 30araqyroTh CMaK:

. Crerii Ta TpaBu: BukopucTanHs pi3HUX CIEIIi Ta TpaB MPU TOTYBaHHI
MO’K€ MOKPAIIUTH CMaK CTPaB Ta CTUMYJIIOBATU AIlE€THUT.

3a3Buyaif, ePEeKTUBHICTh IIMX METOJIIB MOXKE BapilOBaTH B 3aJIEKHOCTI Bij
KOHKPETHOI CHTyalli Ta I1HAWBIAyaJIbHUX BIJIACTUBOCTEH marlieHTa. BaxiamBo
3BepTATUCA 3a KOHCYJbTAII€I0 N0 Jiikaps abo kBamidikoBaHOro (axiBis Tepen
MOYaTKOM OyAb-SIKOTO JIiKyBaHHA a00 JJOJAaTKOBOTO MpHHOMY 3aco0iB st
MOKPAIIICHHS alleTUTY.

V 3B'I3Ky 31 3MiHAMH B MEIU4HIH cepi Ta MPOBEICHHIM HOBUX JTOCIHIKEHb,
€ KuUTbka oOJacTel, sfKi MPUBEPTAIOTh YBary y BIOCKOHAJICHHI METOMIB IS
MOKPAIICHHS aleTUTY:

- MonekynsipHa Tepamis HalllleHAa Ha PO3pOOKY HOBUX JIIKAPCHKUX

npenaparib, CIPSIMOBAHUX HA MOJIEKYJISIPHI MEXaH13MU, K1 PETYIIOI0Th alleTHT.
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- ['opMOHanbHI NAXO0AH PO3TIASAAIOTHCS AJI1 KOHTPOJIIO TOPMOHIB, TAKUX K

JIENTHH 1 IPeiH, K1 BIAMOBIAAIOTh 3a all€TUT Ta MOYYTTS CUTOCTI.

- HoBi npuHuMnu xap4yyBaHHs, Takl SK Xap4oBi J00aBKH, crielU(iuHI AIETH

Ta IHHOBALIH1 METO/IM MPUTOTYBAaHHS 1K1, TAK0X EepeOyBatOTh M1 JOCIIIHKEHHSIM.

- BukopucraHHd TEXHOJOTriHA, MO0 CTBOPUTHM NPOAYKTH 31 3MIHEHUMHU

TCKCTYpaMu Ta CMAKOBHUMU BJIIACTUBOCTAMMH, IO MOZKEC BIINIMBATH HA aAlICTUT.

- Po3BUTOK 1HIMBiNyani30BaHUX MIAXOIB JAJsi PO3YMIHHS, K Pi3HI JIOAU

pearyroTb Ha Xap4yBaHHA Ta AK € MOKC BIIIMBATHU HA 1X aneTur.

Hl HalIpAMKH TIPCACTABIIAIOTH iHTCpGC AJI1 BUBUCHHA Ta MOXYTH CIPUATH

BJOCKOHAJICHHIO MCTOJIiB CTUMYIITOBAHHA AIICTUTY.
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1.2. BukopuctanHs 3aco0iB i NiABHINEHHS AaneTUTy /Jd diTei,

JAOPOCJIMX TA 0Ci0 MOXHJIOI0 BIKY

[linBUIIEHHS alleTUTY y AiTel Mo)ke OyTH Ba)JIMBUM 3aBIaHHSAM, 0COOJIMBO
SIKIII0O BOHU BIIMOBJISIIOTHCS B 1K1 a00 MalOTh HeJOCTaTHIO Bary. OqHaK BaXJIMBO
nam'atatu, o OyJb-sKe BTPYYaHHS B JIE€TOJIOTIYHY MOBEIIHKY JITEl MOBUHHO
BiIOyBaTHCS M HArjIaIoM Jikaps a0o JUTSYOro XapuyBaHHs. Buxopucranus
3aco0IB AJi1 MIABUIICHHS amneTUTy Mae OYTH PETEIbHO PO3INISIHYTE, OCKUIbKU
MOKYTh ICHYBaTH MEJMYHI YU NOBEAIHKOBI MPUYUHHU, SIK1 TOTPEOYIOTh yBar.

Hamu BuBUeHi JiesiKi 3aranbHi Opaa, sIKi MOXKYTb TOMOMOTTH CTUMYITIOBATH
ameTuT y JITeH:

1. PisnomanitTHa giera: 3abe3meute  AUTHHI  PI3HOMAHITHY Ta
30anaHcoBaHy nieTy. Bxirouaiite pi3Hi IpOAyKTH, K1 MICTATH 0araTo BITaMiHIB Ta
MiHEpaiB.

2. Posnoninennst npuitomy iki: 3aMiCTh 3-X OCHOBHHMX NPHUHOMIB iXKi,
MPOIMOHYHTE NWTHHI JeKiTbKa MEHIIUX NMPUUOMIB Tki mpotsroMm aHs. Lle moxke
CTUMYJIIOBATH aleTHT.

3. ArnietutHi cTpaBu: [IpuroToBTe CTpaBH, AKi IPUBEPTAIOTH YBary CBOIM
BUTJISI0M Ta cMakoM. KosipHa Ta apoMaTtHa ka Moke OyTH OUTBIIT MPUBAOIMBOIO.

4, 3ailydeHHsT TUTUHUA 70 TOTyBaHHA: [HOAI MiTH OLIbINE IIKABIATHCS
Ko, Ky BOHM TOTYIOTH cami. 3ajdydyeHHS iX 1O NIpoIecy TOTYBAaHHS MOXKeE
MIJBHUIIHUTH 1HTEPEC 0 TKI.

o. CrpustHHSL 3J0pOBOMY amleTUTy: 3ade3nedure AUTHHI JTOCTATHIN COH 1
(b13UUHy aKTUBHICTb, IO CTIPUSE 3[I0POBOMY ATCTUTY.

6. OOmexeHHsT HamoiB mepen Dkero: Benwka KiTBKICTh HAMOIB TMepen
’Kero MOKe 3MEHITUTH aneTUT. OOMEXTe KUTbKICTh BOJIM UM 1HIIMX HAIIOiB MepeT
npuitomoM ki [2, 11].

Skio y JAOJUHA € Ccepilo3Hl OOypeHHS amneTUTOM JAWTHHHU, BapuUTO

3BEPHYTHUCS 0 JUTAYOrO Jiikaps. BiH 3Moxke mpoBecTr HEOOX1ITHE OOCTEeKEHHS Ta
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MOpaguTU €(PEKTUBHI METOAM IIJIBUILEHHS aleTUTy, BPaXOBYIOUM IHIUBIyalbH1
0COOJIMBOCT1 JTUTHHHU.

Bapro 3a3HaunTH 1€4K1 10AATKOBI NOPAH Ta 3aCO0H, K1 MOYKHA PO3IIISIHYTH
JUTSL TIZIBUIIIEHHSI allETUTY y JUITEH:

1. Bukopucrannsa npuabiuBoro mnocyny: BuOupaiite sckpaBuii Ta
npUBaOJIMBUI OCy 1 A ojayl Hki. Lle Moxe 3poOuTH npuitoM i1 IIKaBIIIUM IS
JTUTHHH.

2. [IpaBunbHE TeMIiepaTypHe pekuM: BIIeBHITHCS, 110 1Ka TOJAETHCS TPU
ontuManbHIi Temmeparypi. Terma, ame He rapsya Dka Moxke OyTH OLTBII
aTrleTUTHOIO.

3. Buxopucranns npunpas Ta Tpas: [leski niTh MOXyTh OyTH OLIBII
3alliKaBJIeH1 B 1K1, sIka Ma€ [IKaBUH CMaK uepe3 10JaBaHHs PI3HUX MPUIIPAB Ta TPaB.

4, 3acobu Ha OCHOBI MPUPOJHUX IHTpenieHTIB: Jledaki OaTbku
3BEpTAIOThCS 10 TMPUPOJHUX 3acO0IB IS TMIABUIICHHS amneTUTy, TaKuX SK
BUKOPUCTAHHS MeEJy, CIKy ajoe Bepa, UM IHIIMX TpaB'sHUX IHrpemieHTiB. [IpoTe,
ciisl OyTH 00epeKHUMH Ta MPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3 JIIKApEM Iepes] BUKOPUCTAHHSIM
TaKHUX 3aC001B.

5. Bitaminni Ta MiHEpalIbHI 0OABKH: Y NESKUX BUIAIKAX, JTIKapi MOXKYTh
MOPAJIUTH BUKOPHUCTAHHS BITAMIHHUX a00 MiHEpaIbHUX JT00ABOK JIJIS TIiABUIIICHHSI
anetuty. OJIHaK BaXXJMBO OTPUMATH KOHCYJBTAIIIO JIKaps Tepea IXHIM
BUKOPHUCTaHHSIM.

3HOBY X Taku, Oy/Ib-AKi 3MIHH B JII€TI Y¥ BXXKUBaHHS 3ac001B TOBUHHI OyTH
peTeabHO OOroBOpeHi 3 Jikapem, 100 BH3HAYUTH, YW BOHHU BIAIOBIIAIOTH
KOHKPETHHUM ITOTpedaM Ta CTaHy 370poB's nutuau [12, 18].

3a3HaunMMO e KiJIbKa MopaI:

1. CtBOpeHHs mpueMHOT aTMocdepu min Jac ixi: 3abe3neuTe CoKiiHy Ta
npueMHy atmocdepy mig 4yac ki, Bimprmekaroui ¢akTopu, Taki SK TEIEBIi30p UM
rajy>keT, MOKyTb MIPU3BECTU IO BTPATH IHTEPECY 0 TXKi.

2. Pazom 3 poaunoro: CripoOyiiTe ictu pa3om 3 poauHoro. Lle moxe Oytu
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4acoM ISl CIIUIbHOT O€Cii Ta MO3UTUBHOIO JIOCBIAY, SIKUWA 3pOOUTH MpHUIOM XK1
MPUEMHIIINM.

3. 30epeXeHHs] peXUMy XapuyBaHHs: YCTaHOBITh PEryJisipHuil rpagik
xapuyBaHHs. [[iTW yacTimie TOTOB1 iCTH, KOJU BOHHU 3HAIOTh, II0 YEKA€ HA HUX
LIOJHA B OJHE U T€ X came yac.

4, KpeartusHicTh y npurotyBanHi cTpas: [IpurotoBieHHs cTpaB y L{iIKaBUH
Ta KpeaTUBHUN cnocid Moxe 30UIbIIMTH 1HTepec AUTHUHM N0 Dxi. Hampuknan,
cTBOpIoiTe opmu ab0 300pakKeHHs Ha TapuIlli 3a JOTIOMOTOI0 MTPOTYKTIB.

5. KoHcynbTyBaHHS 3 JUTAYUM TICUXOJOTOM 4YM JIikapeM: SIKio
npoOJieMH 3 areTUTOM BHHHUKAIOTh YEpPe3 CTPeC YW TICHUXOJIOTiuHI (aKTOpH,
KOHCYJIbTYBaHHS 3 JIUTSYNUM IICHXOJIOTOM MOXE OYTH KOPHCHHM.

3arasioM, BaXXJIMBO 3PO3YMITH, IO KOKHA JIUTUHA YHIKaJdbHA, 1 METOH, SIK1
MpaIioTh IS OJHIE€], MOXKYTh He miaxoautu miusa iHmoi. [{o6 3abe3neuntu
MpaBUIBHUM MiAX11, BApPTO 3BepTaTHCS 10 (PaxiBIliB Ta JIKAPIB JJIs IHIAUBIAYyTBHOT
KOHCYJIbTallli Ta MOpaJl.

[linBuIieHHsT aneTuTy IJs JOPOCIHUX MOKe OyTH BaXKJIMBUM 3aBIAHHSM,
0COOJIMBO y BUIAJKaX, KOJIM BTpaTa aleTUTy MOXE BIUIMBATH Ha 3arajibHUI CTaH
3I0pPOB'S Ta MIATPUMKY HeoOXinHoi Baru. [IpoTe, BaykIuBo mam'sitaTy, 1o Oyab-sKi
3MiHU B XapU4OBOMY PEKMMI UM BUKOPHUCTAHHS 3ac001B MMOBUHHI OYTH 3M1MCHEH]1 11T
KOHTPOJIEM Ta ITi/I HATJISIAOM JIiKapsi, 0OCOOJUBO SKIO BTpaTa aleTUTY IMOB'sI3aHa 13
CEpHO3HUMHU MEIUIHUMHE 200 IICUXOJIOTIYHIMHE MUTaHHSIMH [1, 7].

Hamm mociimkeHi MOXKIUBI 3ac00H TS TIABUIIEHHS alleTUTY Y JOPOCTUX .

1. PisnomaniTHa mieta: 30alaHcOBaHA Ta PI3HOMAaHITHA Ji€Ta € KIFOYEM
710 30epekeHHsI ameTuTy. BximiowalTe pi3HI NPOAYKTH, SKI MICTATH HEOOXITHI
MO’KUBHI PEUOBUHHU.

2. Posnoginennst mpuitomy Tki: CripoOyiiTe iCTH MeHIIe, aje dJacTilie.
[T'aTh-1IIECTh HEBETUKHUX MPUHOMIB 1K1 TPOTATOM JHS MOXYTh OyTH KOPHCHI JIJIst
MIATPUMKH anleTUTY.

3. Bukopucrtanns anetutHux ctpas: ['oTyiiTe cTpaBu, siKki IPUBEPTAIOThH
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yBary cBOiM BUIIIAIOM 1 apomaToM. CripoOyiiTe HOB1 pelieNTH Ta EKCIIEPUMEHTYITE
31 CMaKOBUMU KOMOIHAI[ISIMH.

4, ®di3uyHa akTUBHICTH: PerymspHa (i3uyHa aKTUBHICTb MOXKE
MIJBUIIUTH aneTuT. BoHa gomomarae CTBOPUTH TO3UTHBHUN OallaHC €Heprii 1
HNIATPUMYE 3I0POBHM areTHUT.

S. Bitaminn Ta MiHepanu: Y JeSKMX BHIAJKaX, JIKapl MOXYTb
pPEKOMEHyBaTH TPUHOM BITaMIHIB Ta MIHEpPAIBHUX J00ABOK ISl MiATPUMKHU
aTieTUTY.

6. 30epexxeHHss 3pyuHocTedl mnpuiiomy Dki: CTBOPITH KOMGOpPTHE
cepenoBulIe i yac npuitoMy ixi. O0epiTh TUXHM Ta CIIOKIMHUI TPOCTIp s 1KI.

7. VYuaukanas crpecy: CTpec MOKe TPHU3BECTH JO BTpaTH AamleTHTY.
3acTocoByiiTe cTparterii ympaBiiHHS CTpecoM, Taki SK Hora, meauranis ado
penaxcaiiiHi BIpaBH.

8. Cnpoba amneTuTO3HUX CTUMYJSATOPIB: Y JEAKUX BHUIIAJKaX, JiKapi
MOXKYTh PEKOMEHJIYBAaTH 3aCTOCYBaHHS aNeTUTO3HUX CTUMYJISITOPIB, TaKUX SK
merecTpou anerat. OgHak 11e TOBUHHO OyTH MPU3HAYEHO JIUIIE JTiKapeM.

Haiikpame pimieHHs BU3HAYUTH (AKTOPH BTPATH aleTUTy Ta PO3POOUTH
IHAWBINYaJIbHUM IUIAH MTABUIIEHHS alleTUTY Pa3oM 3 JIIKapeM Yd J[I€TOJIOTOM.

JIns TABUINEHHS aneTUTy BaXKJIMBO BPAaxXOBYBATH JICKLIbKa AacCIEKTiB.
PerynspHe cio>KuBaHHS K1 y HEBEJIIMKUX MOPIISX MOXKE CTUMYJIIOBATH alleTUT, a
TaK0’ BaKJIMBO BKIIFOUATH PI3HOMAHITTS IPOYKTIB JJIsl TOTO, MO0 TOAATH IHTEPEC
no Tki. TpaB'sai mo0GaBku, Taki sIK 4aid 3 M'STU YU POMAIIKH, MOXYTh MAaTH
CHOPUSITIMBUA BIUIMB Ha TPABJICHHS Ta ameTUT. EHepreTHdHi HAMoi MOXYTh
3a0e3MeunTy OAATKOBI Kalopii Ta CTUMYIIIOBATH aleTUT, ajie iX CIiJ BKUBATHU 3
00epeXHICTIO Yepe3 MOKIIMBI HeTaTuBHI e(heKTH Ha 370poB's. Di3MdHA aKTUBHICTH
MO TTOKPAITUTH alleTHT, ajle HeOOX1THO 30a1aHCyBaTH i1 3 BIIMIOYMHKOM.

KitouoBUM € TakoX KOHCYJbTAIlisl 3 JIKapeMm [JIsi BU3HAYCHHS MPUYUH
HU3BKOTO aleTUTy Ta pO3pOOKU IHIWBIAYAJIbHOIO MJIaHY BIUIUBY Ha HbOro. Jlikap

MOX€E PEKOMEHIYBaTH CHeIllajbHl IpenapaTd 4Yd BITaMIHU, SIKI JIONIOMOXYTh
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BITHOBUTH allETUT Ta MOKPAITUTH 3aralbHUN CTaH OPTaHi3MYy.

[Ile mogaTKOB1 aCHEKTH JJIs MiJIBUIIICHHS alleTUTY BKJIIOYAIOTh y cebe:

1. CoulanpHuii acnekT: CHoXuBaHHS 1K1 B KOMIIAHII MoOXe OyTH
CTUMYJIIOIOYMM JUisl anetuTy. CriibHi 00111 abo Beuepi 3 POAMHOIO Ta APY3IMHU
MOXXYTbh CTBOPIOBATU MO3UTHUBHY aTMOC(Epy HABKOJIO 1XKI.

2. lotyBanHs cTpaB: 3ajdydeHHsS JO TOTYBaHHS Ta TPUTOTYBaHHS
PI3HOMAaHITHUX CTPaB MOKE BUKJIMKATH 1HTEpeC Ta aneTuT. TBopuumil miaxim 10
KyJIiHapii MOXe 3pOo0UTH 1KY MPUBAOIUBILIOL.

3. BoxuBaHHS apomartiB: ApoMaTH DKi MOXYTh TpaTH BaXXJIUBY POJIb Y
ctumyJismii armetuty. CripoOyiTe BUKOPHCTOBYBATH CITCIii Ta TPaBH, SIKIi MalOTh
IIPUEMHUH 3amax.

4. Yuukanasg cTtpecy: CTpec MOXKE BIUIMBATH Ha amneTHT. TeXHIKH
penmakcartii, Taki Sk Hora abo MeauTaIlis, MOKYTh JIOOMOI'TH 3HU3HTH CTPEC Ta
MOKPAILUTH arleTHT.

5. [aauBinyansHi  yrnomobaHHs: BakiMBo ciyxaTd BiIacHI CMakoBi
yno00aHHs Ta BUOUPATH Ti MPOIYKTH, SIK1 BaM CITpaB/ii MOA00ar0THCS.

HeoOximHo mam'ataTu, 110 MiJBHINCHHS aleTUTy MOXE BUMaraTd 4acy, 1
BaKJIMBO OYTH TEPIITUYUM. Y pa3i TPUBAIOYHUX MTPOOJIEM 3 allETUTOM 3aBXKJIH Kpallle
3BEpPTATUCS 3a JOMOMOTOK J0 KBajdi(hiKOBAaHOTO MEAWYHOTrO (axiBId I
OTPUMAaHHS 1HJIUBiAyaJIi30BaHOI MOpaIy.

[linBuiieHHsT ameTUTy y JIOAEH MOXHWIOTO BIKy MOXE OyTH Ba)IJIMBUM
aCmeKTOM 3a0e3IMeUYeHHs TOCTaTHROTO XapuyBaHHS Ta MiATPUMAaHHS 310poB's. s
i€l Tpynu 0cid MOKHA BPaxOBYBaTH HACTYIHI METOIH:

1. [ToxxuBHa ¥ pi3HOMaHITHA DKa: 3a0e3neYeHHs PI3SHOMAHITTS MPOIYKTiB
Ta MPUTOTYBAHHS MOKUBHUX CTPAB MOXKE 3pOOHUTH Ky OUTBII MPUBAOIHBOIO IS
MMOXWJIBHOI JIFOAUHMU.

2. YacrTi, aiie HEBEIMKI TPUHOMH X1: 3aMIiCTh TPHOX BEIUKUX MPHIAOMIB
KI B J€Hb, PEKOMEHAYETHCSI BXKMBATH HEBEJIMKI, ajié 4acTi MOPIi, 110 MOXe

IMOJCTINHUTH IICPCTPABICHHA Ta IIOKPAIIWMTH allCTUT.
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3. Temni ctpaBu Ta Hamoi: Tema ka Moxke OyTH OUIBII TPUBAOIUBOIO
JUTS JTFOJIeH TTOXMIIOTO BiKY. TakoK BaXJIMBO BXKUBATH JOCTATHIO KUTBKICTh PIAVHH,
HAIPUKJIad, CYIiB YU TPaB'sTHUX YaiB.

4, 3actocyBaHHs cneniil Ta Tpa: JlojaBaHHs crieliid Ta TpaB JO CTpPaB
MO’K€ MOKPAUIUTH CMaK 1 apoMar 1K1, COPUSIOYU alleTUTY.

S. Crnpusinaa comianbHuM o6igam: O0611M B KOMIaHIi Apy3iB YU pOAUHU
MOYTh CTBOPIOBATH MPUEMHY aTMOC(Eepy Ta CTUMYJIIOBATH alleTHT.

6. BpaxyBaHHs  iHAMBIAyadbHUX BHOJN00aHb: BaxkiuBo ciyxaTu
BIIOJI00aHHS 1 0OMEKEHHSI, aanTyBaTH PaIlloH IO OCOOUCTHUX MOTPEO Ta CMaKOBUX
y1no100aHb.

7. Menuuna ouinka: Ilepen BxuBaHHAM Oyab-sSKUX TIpenapaTiB YU
7100aBOK CIiI KOHCYJIBTYBATHUCS 3 JIIKapeM JJisi BpaxyBaHHS MOXJIMBUX B3a€MOJIIH
THIITMX MEIMYHUX MPENapariB, AKi MOXKE NPUIUMATH JIIOIUHA TTOXUJIOTO BIKY.

BaxxnuBo BpaxoByBaTH, IO IHAWBIAYaJbHMM TMIiAXiJg Ta CHIBOpals 3
MEIUYHUM (PaxiBIIEM € KIIF0YeM JO YCHIIIHOTO MiJABUILECHHS aleTUTy y MOXUIbUX
oci6 [7, 12].

JUJist MiABUIIIEHHS aNIETUTY Yy JIIOJIEH MOXHUIIOTO BIKY MOKHA BUKOPHUCTOBYBATH
PI3HOMaHITHI cTpaTterii. 30Kkpema, BaxKJIUBO:

1. l'oryBanHs ametuTHUX crpaB: [lpuainsgiite yBary BUITISAY Ta
CMaKOBUM SKOCTSIM MPUTOTOBAHUX CTpaB. BUKOpPUCTOBYiTE apoMaTH4YHI TpaBU Ta
CIIeIii JIJIS IT1IBUIIICHHS aIlleTHTY.

2. Yacrime, ame MeHmn mnpuiiomu iki: Posmoxainsite mpuiiomMu DKl
MPOTATOM JTHA, II00 3a0€3MEeYUTH MOCTIHHUN JOCTYN 10 Heprii Ta MiATPUMYBaTH
aTneTuT.

3. Buxopucranas comianmeHOro acmekty iki: OO'emHydte TKy 3i
crinkyBaHHsAM. CIiTbHI 00111 3 pOAMHOIO 200 APY35IMU MOXKYTh TTOKPAIIIUTH alIeTUT
gepes MO3UTHBHY aTMochepy.

4, 3acTocyBaHHSI MOXKUBHUX HamoiB: BKIIOYeHHS COKIB, CymiB a0o

3I0POBUX HAIOIB MOXE IOMOMOI'TH 3a0€3MeUNUTH 10JaTKOBI Kajiopii Ta 30 UIbIIUTH
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amneTuT.

S. 30epesxenHst koMmpopTy mia yac ixki: CTBOPIOWTE 3aTUIITHY OOCTaHOBKY
i yac ki, YHHUKaNTE BIABOIIKAHb Ta CTBOPIOWTE CIPUATIMBUN (POH 711 IPUHOMY
K.

6. Koncynpramis 3 nikapem: 3BepraiiTecss 10 JiKaps s OI[IHKH
MOKJIMBUX MEIUYHUX MPUYUH HU3BKOTO AleTUTy Ta OTPMMAaHHS 1HAMBIAYaJbHUX
pEKOMEH TaIlii.

7. VYpaxyBaHHS IHAMBIAyaJIbHUX NOTped: BpaxoByiiTe 1HIUBIAyalIbHI
BIIOI00aHHSI Ta OOMEKEHHS B pallioHl, 3a0e3Meuyloud aJanTOBaHWM XapuyoBUM
IUIaH.

Bapro nam'satatu, 110 KoxHa JH0MHA YHIKaJIbHA, TOMY €()EeKTUBHICTh 3aXO0/11B
MOXKE pI3HUTUCS. BaxinBo HajaBaTHM yBary IHIMBiAyaldbHUM moTpebaMm Ta
POKOHCYJIBTYBATHUCS 3 METUYHUM (PaxiBIeM JIJIsi ONITUMAJILHOTO BIUIUBY Ha areTUT

y MOXHJIBOTO BIKY.
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1.3. CyuacHi nigxoau 10 BUOOpY npenaparis, 0 NOKPAIIYIOTh AaleTUT

Anetut - 1e BaxJIMBHI acnekT (¢i3ioJorii, mo 3abe3nedye HEOOXITHUUI
NPUILIMB TOXXUBHUX PEUYOBMH Ta €Heprii B opraHisM. BiH perynioe He nuine
CHOXKMBAaHHS X1, aje W macy Tila, MIATPUMYE IMYHHY CHUCTEMY, BILJIMBA€ Ha
NICUXIYHE CTAaHOBHWIIE Ta CIPHsIE ONTUMAJIBLHOMY TpPaBIEHHIO. ATIETUT BH3HAYA€
Oasianc MK (D1310JIOrTYHUMH TOTpeOaMH Tija Ta 3aJ0BOJICHHSAM BiJ] K1, BIIIPAalO4H
BaXKJIUBY POJIb Y 3a0€3IMeUeHH1 3araJIbHOTO 3/I0POB'st Ta JOOPOOYTY.

ATETUT € CKIaJHUM MEXaHI3MOM, 1110 BKJIIOYA€E (Pi310JI0T1UHI Ta CUXOJIOT14H1
acnektd. Di310J0T1UHO, aNeTUT BUHUKAE BiJ MOTpeO Tila y MEBHUX IMOXKUBHUX
pEUYOBHUHAX, SIKI HEOOXIJH1 Uil 340pOoB'sS Ta (yHKIIOHYBaHHS. CHUrHANIM aneTutry
KOHTPOJTIOIOTHCSI TOPMOHAMHM Ta HEPBOBOIO cucTemoro [8, 19].

[IcuxonoriuHuii acTeKT aneTUTy MOB'SI3aHUN 13 CMAaKOBUMH BIOJO00AHHSIMU,
eMOIIISIMUA, Ta KYJIbTYPHHMH BIUTUBaMHU. [HOZII ameTHT MOXKe 3MIHIOBATHUCS i
BITUBOM CTPECY, HACTPOIO UM 30BHIIIHIX YHHHUKIB.

BaxximBoio pucoro aneTuTy € WOro peryisiis, o T03BOJSE YTPUMYyBaTH
OaJlaHC MK CIOKMBAHOIO Ta BUTPAau€HOIO eHeprieto. [lopyiieHHs nporo 6anaHcy
MO3K€ MPU3BECTH JI0 MPOOIJIEM 3 Baroro, a TAKOX 1HIINX 3aXBOPIOBAHb.

OTxe, ameTUT BHKOHYE KIIOYOBY pOJb B 3a0€3MEUeHHI OpraHizMy
HEOOXITHUMU pecypcaMu, 1 HOro mpaBUIbHA PETYJIAIIS € BaKIUBOIO VIS 37I0POB'S
Ta 700pOOYTY JIFOIUHHU.

ATICTHT € TUHAMIYHUM MPOIECOM, SIKH MOKE 3MIHIOBATHUCS B 3aJICKHOCTI BiJl
pi3HUX (HaKTOpPiB, TaKUX AK (Hi310JIOTTUHI MOTPEOU, MCUXIYHUN CTaH, OTOYCHHS Ta
COIIOKYJBTYPHI BIUIMBUA. BaXJIMBOIO (YHKIIEIO amneTuTy € 3a0e3ledeHHS
PI3HOMAaHITHOCTI 1 OaJlaHCy B CIOKMBAHUX MPOAYKTaX, MO0 OpraHi3M OTPUMYBaB
BCi HEOOXITHI TO’KMBHI pedoBuHH [15].

30anaHCOBaHUI aMeTHT TAKOX BIAITPA€ pOib Yy MIATPUMIN €HEPTETUYHOTO
0oOMiHy, peryiroe poOoTy 00'eMy KpPOBi Ta BIUTMBAE HA (DYHKIIIIO TPABHOI CHCTEMH.
Horo B3aeMoJIist 3 IIEHTPAMU HACOJIOAH TAa HACHUYCHHS Y MO3KY PETYIIIO€ KilTbKiCTh

CIIOKHWBAHOT XK.
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ATETUT € TaKOX BaXXJIMBUM ACIEKTOM B KHUTT1 TBAPHUH, SIKI BAKOPUCTOBYIOTh
HOro U1 OIIYKY 11 Ta 3a0€31eYeHHs BIIaCHOTO BIDKMBaHHS. B oMy, npaBuibHa
(YHKIIA aneTuTy € KIOYOBOKO Mg 30€pe’KEHHs 3/J0pOB'sl Ta ONTHUMAJIBHOIO
(1310JIOTTYHOTO CTaHY OpraHi3MYy.

Anetut € 0co0MBUM (PaKTOpOM y 3a0€3MeUeHH] PI3HOMAaHITHOCTI JII€TH, 1110
MOKE BIUIMBAaTH Ha OI1OPI3HOMAHITTS MIKpO(MIOpH KHUIIEYHUKA. PI3HOMaHITHICTb
IHTPEIIEHTIB Y CIIO’KUBAHIH 1K1 CLIpUsiE PO3BUTKY P13HUX BUJIIB KOPUCHUX OaKTepii,
110 Ma€ MO3UTUBHUI BIUTMB HA 3/10POB'Sl KUIIEYHUKY Ta IMYHHY CUCTEMY.

3 iHmoro Ooky, naedinut abo HaAMIP aneTUTy MOXE MPU3BECTH 0
aucOallaHCcy TOXXKMBHUX PEYOBHH 1 CHPUYMHUTH PI3HOMAHITHI 3aXBOPIOBAHHS,
BKJIFOUAIOUM HEJIO1IaHHs ab0 mepeinanHs.

OxpiM (}i310JOTTYHUX AaCHEKTIB, ANETUT Ma€ COLIOKYJIbTYPHUI BUMIp,
BHU3HAYaIOUM DKOB1 3BMYal Ta Tpaauiii. CMakoBi BIOJOOaHHS, SKi (OPMYIOTHCS
BHAC/IIJOK aleTUTy, MOXYThb BapiloBaTH B PI3HUX KYJIbTypax Ta CIPHITH
KyJIIHAPHOMY PO3MAITTIO.

Otxe, aleTUT B3aEMOJIIE 3 PI3HUMHU acrnekTamu (Hi310JI0Tii, IMCUXOJOoTii Ta

KyJbTYPH, TPAlOYM KIIOYOBY POJIb Y 3M0POB'T Ta )KUTTEBOMY CTHWJI1 JIFOAUHH.

ATIETHT TaKOX MOXe OyTH BIUIMBOBAHHWM 30BHINIHIMM YMHHHKAMH, TAKUMHU
SK JOCTYMHICTh TKi, 1i apoMaT Ta 30BHINIHI Moapa3HuKd. CydacHi TEXHOJIOTii
rOTYBaHHS Ta MPOMO3MINT TKI MOXYTh BIUIMBATH Ha CIPUUHATTS aleTHUTHOTO
XapakTepy CTpaB Ta 30y)KyBaTH areTHur.

Kpim Toro, amerutr Mo’ke 3MIHIOBAaTHCS 3 BIKOM Ta B 3aJIe)KHOCTI Bif
(i310JIOTTYHUX CTaHIB, TAKUX K BariTHICTh UM 3aXBOPIOBAHHSA. Y JCAKUX BUIAIKAX
3MIHM alleTUTY MOXXYTh BKa3yBaTH Ha TPOOJIEMH 31 3I0POB'SIM, TOMY CIIiJl 3BEPTATH
yBary Ha 3MIHA B Xap4OBHX 3BHYKaX. ATETUT TAKOXX MOKE MaTH EBOJIOIINHI
KOpEHi, BimoOpakaroun TOTpedu OpraHisMy y BHOOPI MEBHUX MPOIYKTIB IS
MaKcHuMi3allii BIDKUBaHHS Ta penpoAykilii. [le kommiekcHuit mporiec, 1o B3aeMo/Iie
3 OaratbMa acmekTaMu (pi310JI0T1I, TICHXOJIOTII, KYJbTYpH Ta OTOUYYHOUYOTO

cepenoBuina. Moro po3ymiHHS pomomarae MPOCTIAKOBYBATH BaXXJIWB1 acCHEKTH
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30pOB's Ta T0OPOOYTY JMIOAUHU. ATIETUT € PETyJIbOBAaHUM 0allaHCOM MiX T'0JI0JI0M
Ta HACUYEHICTIO, /1€ TOPMOHM, TaKi K IPEJIIH Ta JIENTHUH, BIITPalOTh KJIIOYOBY POIb
y BHU3HAUEHHI BIIYYTTIB TOJOAY Ta CHUTOCTI. /[MHaMmika LKX TOPMOHIB MOXeE
BapilOBATH 3aJICXKHO BiJl yacy A00H, PiBHs cTpecy Ta iHmmx ¢akrtopis [10, 13].

BaxxnuBuM acnekToM ameTuTy € TakoXk 1HAMBiAyajdbHa peakilisi Ha pi3HI
Xap4yoBl TPOAYKTHU. JIFoAM MOXYTh MaTu pI3HI CMakoOB1 BINOJOOAHHS Ta aJeprivyfi
peakIlii, o BIUIMBA€ Ha iXHI BUOOpHM B 1K1 Ta 3/IaTHICTh JO 3aCBOEHHS MEBHUX
POJYKTIB.

VY cydacHOMy CBITI, ¢ JOCTYI JO PI3HOMAHITHUX MPOAYKTIB MOXe OyTH
oOMexxeHUM a00 TMepeHacCM4YeHHM, BaXJIMBO PO3BUBATH CBIJOMHI ameTHT,
oOuparoyu XapyoBi OIMIIii, SIKi CIIPUSAIOTh 30€PEHKEHHIO 370POB'S Ta CTUMYJIOIOTh
T00pOOYT.

Takox, anmeTuT MOXKe BIUIMBATH Ha COIlaJIbHI B3aEMUHM, OCKLIBKH CITUIbHI
IpUHOMH 1K1 YacTO BIIITParOTh BaXKJIWBY pOJIb Y CHUIKYBaHHI Ta (OpMyBaHHI

comianabHKX 3B'13KiB [12, 17].

Bubip npenapatis 151 MOKpAIICHHS alleTUTY MOB'I3aHUH 3 psiioM (aKTopiB,
BKJIIOYAIOYM TPUYWHY BTpPaTH ameTUTy, CTaH 3/J0pOB'S TMallieHTa Ta HOro
IHAUBiNYyaabH1 ocoOauBOCTI. Halikparuii miaxia moJyisira€ y BU3HauY€HHI OCHOBHOT
OPUYMHU TIpoOJIeM 3 aleTHTOM Ta 3aCTOCYBaHHI BIAMOBUTHUX CTpaTeridl s
BUPIMIECHHS I[LOTO MATAHHS.

Ocp mesiki 3arajibHi MiIXOAM Ta KJIACH MpenapariB, sSKi MOXKYTh JIOMMOMOTTH

IMOKpAIIUTHU allCTUT:

1. Bitaminu ta minepanu: Jeski BiTaMiHU Ta MiHEpAJIH MOKYTh BIUTUBAaTH
Ha ametuT. Hampukmana, BiTamiH B 1 mMHK MOXYTh MaTH MO3UTHBHHUMA BIUIMB Ha
aneTtut. Jlikap Moke opaanuTH IPUIUMATH TOJAATKOBI BiTaMiHA a00 MIHEpau B pasi
ix gedinury.

2. Ctumynstopu anetuTy: Jleski mpemapatu crieniaabHO po3poOIeHi Iist
CTMMYJIIOBAHHS AaNeTHTy. IX MOKHA INPU3HAYMTH Yy BHIAAKAX, KOJNU AaIeTUT

BTPAYEHO 4epe3 XBOPOOy, CTPEC UM 1HIII MPUYHUHH.
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3. TpaBu Ta pocauHHI npenapatu: Jleski TpaBu Ta pOCIUHHI NpenapaTu
TaKOX MOXYTh MaTH MO3UTUBHUI BIUIMB Ha anieTUT. Hanpukian, ;xeHblIeHb, KOPIHb
JIOIIyXa Ta 1HIL TPABH BUKOPUCTOBYIOTHCS B TPAAULIINHINA MEIULIUHI JJI TIATPUMKHU

arneTury.

4, MenukaMeHTH, 110 BUPOOJISIIOTh aneTUT: Y JesAKUuX BUIAJIKaX, JKapi

MOXKYTb MTPU3HAYATH MPENAPATH, Kl CTUMYJIIOIOTh AlleTHT.

5. [lcuxorepamis Ta mopaau 3 XapyyBaHHSA: Y JCIKHX BHUIAIKaX,
npo0JIeMH 3 alleTUTOM MOXYTh OyTH MOB'sI3aH1 3 aKTOpaMH MCUXIYHOTO 3/I0POB'S
a6o crunieM xutts. [Icuxoreparis, mopaju 3 XapuyBaHHs Ta MIATPUMKA BT (haxiBLs
3 XapuyBaHHS MOXXYTh OyTH KOPUCHHMH.

Halikpamie pimeHHS - 3BEpPHYTHCS [0 JIIKaps, SKUH TPOBEIE JCTalbHE
00CTe)XEHHS Ta BU3HAYMUTHh NMPUYMHY BTPATH aneTUTy. BiH Takok 3MOKe HaJaTH
HaJICXKHI peKOMeHAAIlli 111010 BUOOPY TpernapariB Ta CTpATerid JJis TOKpaISHHS
ameTuTy, BPaXOBYIOYH IHIWBIAyaJIbHI TOTpeOH MmarfieHTa.

®di3uyHa aKTUBHICTH: PerynspHa ¢i3uyHa aKTUBHICTh MOXKE ITOKPAIIUTH
anetuT. BaxknuBo 30amaHcyBaTH (i3MYHY JISTIBHICTh, YHUKHYTH IEPEBTOMH Ta
3a0€3IMeUnTH JOCTaTHIN PIBEHBb CHEPT1l I OpraHi3MYy.

Buxnrouenns crpecy: Ctpec MoOKe BIUIMBATH Ha aneTUT. TEeXHIKU peraKcallii,
SKI BKJIIOYAIOTh MEAMWTAIl0, HOTY Ta JUXalbHI BIPaBH, MOXYTh JOTOMOTITH
3HU3UTH PIBEHb CTPECY Ta MOKPAIUTH ANICTHUT.

CympoBin  daxiBmiB: 3adydeHHsS J0 TIpolecy JKapiB, JI€TOJOTIB,
MICUXOTEPANeBTIB Ta 1HIMUX (axiBI[iB MOXKE OyTH KOPHUCHUM [JIsi KOMILJIEKCHOTO
MIAXOAY 10 BHUPIMICHHS MpOOJeMH BTPATH aneTuTy. BOHM MOXYTh HaAaTH
IHAWBIAyaJbHI TOPaIX Ta pEKOMEH/AIlli BpaxoBYOUun (i3MYHUN Ta MICUXIYHUN CTaH
MaIie€HTa.

JlikyBaHHS OCHOBHOI MPUYMHU: SIKIIO BTpaTa ameTHTy MOB'I3aHA 3 TIEBHOIO
XBOp00OOI 200 MEAMYHUM CTAHOM, JIIKyBaHHS CaMOi MPUYMHA MOXKE BITHOBUTH
ameTHT.

3acTocyBaHHsI MPUHIUIIB apomarteparii: Jleski apoMaTu, Taki sIK apoMat
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JUMOHA YU M'SITM, MOXXYThb CTUMYJIIOBaTH aneTUT. BukopucraHHs apomateparmii
MOKe OyTH KOPUCHHUM, 30KpeMa MpHu TOTYBaHHI 1XKI.
CrnigkyBaHHS 3a Baroto: PeryisipHe BUMIPIOBaHHS Baru MOXE CIYTyBaTH
MOKa3HUKOM €(EeKTUBHOCTI 3aX0/1B, COPSIMOBAaHUX HA BIIHOBJICHHS all€TUTY.
Koxna mroavHa yHIKalbHA, BaXKJIMBO 3BepTaTHcs A0 (GaxiBUIB IS

IHAMBIAYAJTBHUX TIOPaJ Ta HAJIEAKHOTO JIIKYBaHHS.
JlomaTtkoBi mopaau Ta iHdopMallis 010 MOKPAICHHS alleTUTY:

. INpaparairis: BaxxivBo MUTH AOCTaTHIO KUIBKICTh BOJW MPOTATOM JIHSI.

Fiﬂpauiﬂ MOKE BIIJIMBATH HA allCTUT Ta 3arajbHUN CTaH OpI‘aHiBMy.

. Kyninapna tBopuicTs: CipoOyiiTe HOBI PELIENITH Ta EKCIIEPUMEHTYITE
31 cMakamu. Pi3HOMaHITHICTH B 1KI MOXKE CTaTH JIOJIATKOBUM CTHUMYJIOM JIJist

alICTUTYy.

. CrnocTepekeHHs 3a CMakOBUMH yrnoaoOaHHAMH: BpaxoByiiTe BiacHi

CMaKoOBI yoI00aHHS Ta BKJIIOYANTE Y paIlioH Te, 110 BaM CIIPaB/ii Mo00a€eThCs.

. [Ipuponni ctumynsaTopu aneTuty: Jleski MpOayKTH, Taki SK IMOup,

I{OpHI/II‘/JI nepeub, MOXYTb MaTU CTI/IMy.TII-OI-O‘{I/Iﬁ BIIJIMB HaA aIICTHUT.

. [TinTpumka Bix 61au3bkux: OOGroBOpITH CBOI MPOOJIEMH 3 allETUTOM 3
pPOIWHOI Ta Ipy3siMH. [liATpuMKa Ta CIUIbHE Xap4ayBaHHS MOXKYTh CTBOPUTH

MO3UTHUBHY aTMocdepy.

. 30epiranns ixi: YHHUKANUTE JOBrOTPUBAIOrO 30€piraHHs ki, OCKUIBKH

1€ MOXKE 3MEHIITUTH i1 aleTUTHICTh. BifmaBaiiTe nmepeBary CBiXil Ta CMadHii 1Ki.

. Hotpumanus pexumy cHy: HemoctaTHiii cOH MoOKe BIUIMBAaTH Ha
aneTuT. 3abe3neuTe NOCTaTHIN Ta SIKICHUIA COH.
BaxnuBo mam'staTh, 10 IHAWBINYyaJTbHUN MiAXiJ Ta KOHCYJNbTAIIS 3

¢axiBIeM € KJIIOYOBUMH B PO3B'si3aHHI TpoOIiemM 3 aretutoM [5, 8, 10, 15].

HaykoBi gocnmimpkeHHs Ta KIIHIYHI BUOIPOOYBaHHS B Tally3l MOKpAIICHHS
aNIeTUTY TaKOK BHOCSITH CBIi BHECOK Y PO3YMIHHS IIBOTO MUTAaHHS. J[esKi mpenapaTu
Ta MIIXOAW MOXYTb OyTH pPO3pOO0JEHI Ha OCHOBI HAYKOBUX BIIKPUTTIB. Jleski
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HarpsMu I[OCJ'IiI[)KeHB BKIIIOYAIOTh:

1. KannaGinoigu: Jleski mOCHiKEHHS MOKa3ylOTh, 110 KaHHAOIHOIIH,
PEUYOBHUHHM, SIKI MICTSTHCA B KOHOIUIl, MOXYTh MaTH CTUMYJIOIOUMN BIUIMB Ha
anetut. llpemapatm Ha OCHOBI KaHHAOIHOIJIB MOXYTb BUKOPUCTOBYBATHCS Yy

JIKyBaHHI BTPATH all€TUTY MPHU PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX.

2. I'opmonu: Jlesiki TOpMOHHM, Taki SIK TPENIH Ta JIENITUH, BIIOMI CBOEIO
poOJIbI0 B perynsmii anetury. Jleski IOCHIKEHHS CHpsIMOBaHI Ha pPO3POOKY

HpenapaTiB, SIK1 MOXYTb BIINIMBATHU Ha I_[i TOPMOHHU JId TOKPAIICHHA allICTUTY.

3. Heitpomonynaropu: [leski mpemnapaTd copsiMOBaHI Ha B3a€EMOJII0 3
HEUPOMOAYISATOPAMU Y MO3KY, TaKUMHU SK CEPOTOHIH, HOpaApeHaIH, JUIs

MOKpAIIEHHS aneTUTY Ta PeryJisiilii HacTPoIo.

4, [Ipenapatu /uist Mali€HTIB 3 XPOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU: Y raiys3i
OHKOJIOT1l Ta IHIIMX XPOHIYHHUX 3aXBOPIOBAHb PO3POOJISIOTHCS Tpenaparu,
CHPSMOBaHI Ha MOKPAILIEHHS aleTUTY Ta HaJaHHA MIATPUMKH HallieHTaM MiJ 4ac

JKyBaHHS.

5. EnemenTn Xap4yyBaHHs Ta 100aBKu: [leski AOCTIIKEHHS BHBYAIOTH
BIUIUB TIEBHMX XapyoOBUX J00aBOK, TaKUX SK aMIHOKHCIOTH, OMera-3 »KHpHI
KHCJIOTH Ta 1HIII, Ha allCTHT Ta 3arajibHe 370poB's [5, 15, 16].

HaiiHoBimi HaykoBi pO3pOOKH 1 BIIKPHUTTS MOXYTh TPHBECTH JI0 HOBUX
mpernapariB Ta CTpaTeri IS MOKpPAIICHHsS aneTuTy. BaxinuBo CHiAKyBaTH 3a
OCTaHHIMHM HayKOBMMH HOBMHAMH Ta KOHCYJBTYBATHUCS 3 (haxiBIEeM JJI OTPUMAHHS

HalakTyanpHIIO1 iH(GOopMaIii.

25



1.4. Pousp mnpauniBHUKIB anreku npu BudOopi mnpemapartiB s

MiIBUILEHHS ANIETUTY

Hananns ¢papmaneBTHYHOI ONIKK Mpal[iBHUKaAMU alTeKU BKIIOUaE B cede psij
BOXJIMBUX AacCIEKTIB, CHOPSIMOBaHUX Ha 3a0€3MEYeHHs] KIIEHTIB SKICHUMH Ta
0e3MeYHUMU MEIUYHUMHM MNPOAYKTaMH Ta mnociayramMud. Och KiJibKa KIIOYOBUX
acnekTiB (papMalleBTUYHOI OMIKH B anTelli:

1. Koncynpraiii Ta indopmarris:

. [Ipodeciitni dapmaiieBTH HaAaOTh KOHCYJIbTAIT 1I0J10 TPU3HAYCHHS
JKapChKUX 3aC001B, iX B3a€EMOJI1T Ta MOKJIMBUX MOOIYHUX €(PEKTIB.

. Hapatote 1Hdopmarito mpo mnpaBWiIbHUN CHoci0 3acTOCyBaHHS,
J03yBaHHS Ta 30epiraHHs JIKapChbKUX 3acO0iB.

2. Bubip Ta pekoMenarii:

. JlomomararoTh KJIi€HTaM OOUpaTH ONTUMaJbHI MEIUYHI 3aco0u

BIJIMTOBITHO JI0 iX MOTPeO Ta CTaHy 370pOB's.

. PexomeHTyI0Th 3aMIHHUKH Ta aHAJIOTH JIIKIB, SKIIIO HEOOX1THO.
3. KonTtpons B3aemoii mpenaparis:
. BpaxoByloTh MOXIJIMBI B3a€EMOJAIT  MDK pI3HUMH JIiKaMHd Ta

JIOTIOMararTh YHUKHYTH HETaTHBHUX €(EKTIB.
4, [lepconanizoBaHuii MiAXIi:

. 3a0e3nedyoTh MEepCcOHATI30BaHl MIAXOAW 10 KIIEHTIB, BPAXOBYIOUH

iXHI IHAUBITyaJIbHI MOTPEOU Ta XapaKTEPUCTHKHU 37TOPOB'.
d. KoHTpons 3a TepMiHaMu MPUAATHOCTI:

. lapanTytoTh, 1O BCl MEOWYHI MNPOAYKTH Ha MOJUISX alTeKu

3HAXOMATHCS B TEPMIiHI PHUIATHOCTI.
6. Hanannst nonoMoru npu HeBiIKIaAHUX BUIAIKaAX:

. HaBuaroTh KIIIEHTIB BUKOPUCTOBYBATH €KCTPEH1 3aco0M, Taki SK
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aBTOMaTH30BaH1 Ae(p10priIATOpy a0 anTeUKH NEePIIOi JOMOMOTH.
7. Y4acTe y NTUTaHHAX 370POB'S 3arajioM:

. 320X04YIOTh 3JJ0pPOBHIl CTIOCIO KUTTS Ta HAAIOThH 1HGOPMAIIIIO 100

npo ITAaKTUIHUX 3aXO0/T1B.
8. BincnigkoByBaHHS Ta MOHITOPHHT:

. 3abe3reuyioTh BIACTIIKOBYBAHHS PEIENTIB Ta JO030BAaHUX PEXKUMIB
JUTSI TAIIE€HTIB, 110 TOTPEOYIOTh MOCTIMHOIO JIKYBaHHS.

dapmalleBTU4HA OIKa B anTelll COpsIMOBaHA Ha 3a0e3reyeHHsl 0e3NeKu Ta
e(eKTUBHOCTI MEANYHUX MPOJYKTIB, & TAKOXX Ha MOKpPAILEHHS 3arajbHOr0 CTaHY

310poB's kimientis [5, 6, 10, 14, 17].

JlonatkoBa iH(opMalris 1moa0 HagaHHSA (papMaleBTUYHOI OMIKM B amTelll

MOK€ BKJIFOYATH TaKl ACIIEKTH:
1. ETtuka Ta KoHp1IeHIITHICTD:

° 3abe3IeYeHHs] BHCOKOTO piBHH CTUKU Ta JOTpUMAHHIA l'IpI/IHIII/Il'IiB

KOH(D1ACHIIIHHOCTI Y B3aEMOI11 3 KITIEHTaMU.
2. OcaiTa Ta npoiTakTUKA:

. [IpoBeneHHsT OCBITHIX 3aXOJiB Ta MPE3CHTAIlId IS KITIEHTIB MO0

pod LIIAKTUKY 3aXBOPIOBAHb Ta BAYKJIMBOCTI PETYIISPHOTO MEIUIHOTO OOCTEIKCHHS.
3. CriBrparisd 3 MeIUYHUMHE (axiBISIMU

. B3aeMonis 3 mikapsMu Ta IHOIUMH MEAUYHUMHU (DaxiBIIMH IS

3a0e3nedeHHs] MPaBWIBHOI 1H(OpMAIlii Ta 3pyYHUX PillleHb JIsl TAIlIEHTIB.

4, Baknwunaris ta mpodiTaKTHIHI METICHHS :

. Hananns indopmarii moa0 BakIMHAINIA Ta JIOIMOMOTa B opraHizarlii
MPOIICCY IIETUICHHS.

d. [TocTauanHs MEAUIHUX 3aCO0IB Ta CIIEIiaTi30BaHUX MPOTYKTIB:

. 3a0e3neueHHsl anTeKd BHCOKOSKICHMMH MEIUYHHMH 3aco0amu,

BKJIIOYAIOYH CHeI[1ai30BaH1 MPOAYKTH JJIsl ALIEHTIB 3 KOHKPETHUMHU MOTPEeOaMH.
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6. Enextponnuii oOMiH iHpOpMAaIli€ro:

. BukopuctaHHd Cyd4acHHX TEXHOJIOTIH 11 3a0e3MeYeHHS TOYHOI

1HpopMaIlii MO0 pEeUuenTiB, B3aEMOIIL 3 JIIKAMU Ta IHIIUX MEAUYHHUX JaHUX.
7. Crparerii kepyBaHHs CTPECOM Ta 3J0POB'AM MPalliBHUKIB:

. 3anpoBa/KEHHS  mporpaM  JUIsi  TpalliBHUKIB  anTeKH  I0J0

CTPECOCTINKOCTI, ()13UYHOTO Ta MCUXIYHOT'O 370POB'S.
8. [TpocBiTHUIITBO Ta KaMMaHii 3JOPOB'St TPOMaJIU:

. VYyacTh y CHUIBHOTHUX IHILIATHBAaX Ta KaMIIaHIAX 3 MOMYJspU3aiii
3JI0POBOTO CITOCOOY KHTTS.

dapmareBTMYHA OITiIKa B CYyYaCHHUX alTekaX BHU3HAYAEThCS OaraTbma
dakTOopaMu, BKJIIOYAIOYM CyYacHl CTaHAApPTH, TEXHOJIOTl Ta MmiAXiaL [0
oOCnyroByBaHHs ~ KJIEHTIB. 3a0e3leueHHss BUCOKOTO piBHA  mpodeciitHol
(dapmareBTUYHOI OMIKK Tpa€ BaXKIUBY POJb Y MIATPUMII IPOMAJICHKOTO 310POB'S.
dapmalieBTHYHA OIiKa B alTelll BKJOYae B ceOe MIUPOKUN CHEKTp Aid Ta
BIIMOBIAAIIBHOCTEN, CHPSAMOBAHUX Ha 3a0€3MEUEHHS HaJEeXKHOI JOTJsiay 3a
KJIIEHTAaMU Ta MIATPUMAaHHS iXHBOTO 310poB'sa. DapmalleBTH B amTell TparoTh
KIIIOUOBY POJIb y HaJaHHI mpodeciiiHoi KoHCybTallll, 3a0€3MedYeHH] TOCTYIy 110
HEOOXITHUX MEIUYHHUX 3ac00iB, KOHTPOJ 3a OE3MEeKOI Ta e(PEKTUBHICTIO JIIKIB.
BoHu TakoX aKTHBHO CIIBIOPAIIOIOTh 3 JHKapsSIMH Ta IHIIMMH MEIUYHHUMU
daxiBmsgmMu, mo0 3a0€3MEUYUTH IHTETPOBAHMM MiAXIM IO YIPABIIHHS 3JI0POB'SIM
kiientis [11, 15].

dapmarieBTH B anTeIli BOJIOIIOTh TIIMOOKUMH 3HAHHSIMH I10]10 BIACTUBOCTEMN
JKapChKUX 3ac00iB, iXHIX B3a€EMOJIM Ta MOTEHIINHUX MOOIYHMX edekTiB. BoHu
HAJAI0Th 1HIWBiAYyaJdbHI KOHCYJbTAIlli, BPaxXOBYIOUM YHIKQJIbHI OCOOIHBOCTI
KOXXHOTO KiieHTa. [IpalliBHUKM anTeKu TakoX aKTHBHO JIOMIOMAramTh BHOpaTH
ONTUMAJIbHI MEMYHI 3aCO0H, PO3'ICHIOIOUN PI3HUITIO MK PI3HUMH TIperapaTaMu Ta
PEKOMEHAYIOUM HaWOLIbII MIAXOASAII BapiaHTU. Y Cy4acHOMY CBITi apMaileBTU
BUKOPHUCTOBYIOTh IEPEAOB1 TEXHOJIOT1I 1J11 BEICHHS O0IIKY pELEenTiB, MOHITOPUHTY

MPUAATHOCTI JIIKIB Ta B3a€MOJIII 3 IHIIMMH MpenapaTtaMu. EJleKTpoHH1 cucTeMu
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oOMiHY 1H(OpMALIEI0 JTO3BOJSIOTh €(PEKTUBHO KOOPAMHYBAaTH JAOIJISA 32
naiieHTamMu Ta 3a0e3neyyBaTi BUCOKUHN PIBEHb CEPBICY.

KpiMm Toro, ¢apmaneBty B amnTell aKTUBHO B3a€EMOAIIOTH 3 TPOMAJOL0,
MPOBOJSATH OCBITHI 3aX0JM Ta KaMIlaHii 3 MPOCBITHULITBA, CIPSAMOBaHI Ha
MIJBUILICHHS PIBHSI MEIMYHOI TPAMOTHOCTI Ta MOMYJIIPU3AIIII0 3JI0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTS. BoHM Takox OepyTh ydyacTh y peanizalii mporpaMm 3 Npo(uIakTUKUA Ta
BaKIIMHAIII1, CIIPUSAIOUN 3araJIbHOMY IIJBUIIECHHIO 3/I0POB'S B CIIUIBHOTI. Y CBOIH
MOBCAKACHHIA poOOTI (papmarieBTH B anTelll aKTUBHO BUBYAIOTh HOB1 TEHACHIIIT B
o0macTi papMarieBTUKK Ta MEIUIIMHU, 1100 OYTH 3aBXKIM OCBIYCHUMHU 11010 HOBHX
JIKyBaJbHUX MOXKJIMBOCTEH Ta iHHOBaIliii. BOHM MOXXYTh MPOBOJUTH JTOAATKOBI
HABUYaHHS Ta MiJBUIICHHS KBamidikaiii, mo0 3ade3neuyBaTu HaWKpalluii piBeHb
obciyroByBanus [12, 15].

dapmareBT TAaKOXX TPAOTh BAXKIHMBY POJb y BIPOBAPKCHHI CTpaTerii
3I0POB'S TPOMAJIM Ta y4acTl B 3aX0JlaX 3 BUPIIIEHHS MEIUYHUX MPOOJIEM Ha PiBHI
rpoMagu. BoHM MOXyTh HamaBaTH KOHCYJbTAIlli 3 NMHUTaHb MPOMIIAKTHUKA Ta
yIPaBIiHHS XPOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHAMH, CIIPUSIOUN TIABUIIICHHIO SIKOCT1 )KUTTS
[TAI[I€HTIB.

[IpamiBHUKM anTeKW TaKOXK BaXXJIWB1 JI BHUSABJICHHS Ta 3amoOiraHHs
HEIMPaBUJIBHOMY B)KMBAHHIO JIIKiB, BUSBICHHIO MOKJIMBUX MPOOJIEM Yy JIIKyBaHHI Ta
CIIPUSHHIO TAIlIEHTCHKIA BIAMIOBIIAJIBHOCTI 3a IXHE 3/I0POB'S.

Kpim Toro, dapmareBTnyHa omika B amnTemi MOXXE BKIIOYATH y4acTh Y
mporpamMax 3 JIIKyBaHHSI TAIlI€EHTIB 3 XPOHIYHMMH 3aXBOPIOBAHHSMH, TaKUMHU SIK
IyKpOBU NiabeT 4y TinepToHis. BoHM MOXyTh HaJaBaTH MaIrlieHTaM HEOOXigHI
pecypcru Ta iH(popMarliro s epeKTHBHOTO ympaBiiHHS cBOiM cTaHoM. OTXe,
(dapmareBTH B anTelli rparoTh KIIFOYOBY POJIb y 3a0e3MeueHH1 0€3MeKH, TOCTYIMHOCTI
Ta SKOCTI MEAWYHUX TPOIAYKTIB [JIsi CHUIBHOTH, a TaKOX Y MATPUMIIL

IHAMBIAyaJIbHUX OTPEO Ta 340pOB's KOXKHOTrO KiieHTa [5, 8, 9, 14].

BaxnuBuMm acriektoMm papmaneBTUYHOI OMIKM € y4acTh Y HaJaHHI Mepuioi

JOIIOMOT'H Ta CKCTpeHOT MGI[I/ILIHO'I' JOIIOMOTH. CDapMaI_[eBTI/I MOXYTb HaAB4YaTH
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KJIIEHTIB KOPUCTYBATHUCSI aBTOMATU30BaHUMHU 1€ p10pHIsITOpaMU, HaJlaBaT! Mopaau
I10J10 HEBIAKIAJHUX CTaHIB, a TAKOXK 3a0e31euyBaTH HEOOX1HI MEANYHI 3acO0U Ta
anTeyKy JJI1 BIACHOTO BUKOPUCTAHHS B HAJ3BUYAHUX CUTYaIlisX.

dapmarieBTH MOKYTh OpaTH y4acTh y IporpamMax 3 KOHTPOJTIO 32 XPOHIYHUMH
3aXBOPIOBAHHSAMM, CHPHSIOYM TMAalllEHTaM Yy BEJEHHI OCOOMCTOro 370pOB's Ta
MOHITOPUHTY TMOKa3HUKIB. BOHM MOXYTh HaJaBaTh Mall€eHTaM IHCTPYKLII 3
BUMIPIOBaHHS THUCKY, PIBHS LIYKPY B KpPOBI Ta IHIIMX Ba)XJIMBUX MapameTpiB,
CIpUSAIOYM TAaKUM YHHOM BYACHOMY BHSBJICHHIO MOXIIMBHX TIpoOJeM.
dapmarieBTH4YHA OIiKa TaKOXX BKJIIOYA€E CIPHUSHHS JOTPUMAHHIO PEIENTiB Ta
BEJICHHS IIPOTpaM 3 KepyBaHHs JTiKyBaHHSAM. BOHM MOXYTh MPOBOJUTH MIEPEBIPKH
B3a€MOJIIi MK PI3HUMU JIIKAMH Ta CHPHUATH ONTHUMANbHIN A03alii, MiATPUMYIOUH
TUM CaMHUM e(EKTHUBHICTh Ta OE3MEKY JIIKyBaHHS.

Heocrtanns chepa — 1e 36ip Ta anamiz iHdopMalii npo peaxiiii Ha JIKU Ta
MOBITOMJICHHSI TIpo TOO14HI edextu. dapmareBTH T'parOTh BAXKIWBY pPOJb Yy
BUSIBJICHHI Ta JIOTIOBIJII MPO MOXJIMBI HemepeadaueHi epeKTH JIKIB, IO JT03BOJISE
BYACHO pearyBaTH Ha MpoOjemMu Oe3neKkH Ta MOKpallyBaTh CTaHAApTU JIKAPChKOI
JOTIOMOT!.

Ili acriekTu apmMaleBTHUYHOI OMIKK B amlTelll B3aEMOJIIOTH JJIi CTBOPEHHS
KOMILUIEKCHOTO TIAXOMy 10 370pOB'Sl CIUIBHOTH Ta 3a0e3NedeHHs NallieHTaM

JOCTYITy 10 O€3leUHnX Ta ¢PEKTUBHUX MEINYHHMX IOCIYT Ta MPOAYyKTiB [8, 17].

[IparmiBHUKHM anTeKu BIAITPAlOTh BAKIUBY POJIb Y HaJlaHHI KOHCYJIBTaIll Ta
JI0TIOMO31 KJIIEHTaM Tpu BUOOPI MpemnapatiB il MiABUIICHHS aneTuTy. Och KilbKa
aCTEKTiB, HA K1 BOHM MOXKYTh 3BEpTaTH yBary:

1. 30ip iHbOopMaIIii PO KITIE€HTA!

. BusHayeHHs YWHHUWKIB, SIKi MOXYTh BIUIMBATH HA BTpATy areTUTy,
TaKUX 5K CTPEC, XBOPOOU UM MOOIYHI €(PeKTH JIIKYBaHb.

. [Tutanus mpo iHII (aKTOPU CTaHy 3IOPOB'SI, aleprii Ta MPUAHATTS

THIIUX JIIKAPCHKUX 3aC001B.

2. PexomMenpariii 1mo/10 JikapchbKUX Ipernaparis:
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. Hananns iHpopMmalii mpo AOCTyNHI JiKapchbKi 3acO0H, SKI MOXYTb
JIOTIOMOTTH T1JIBUIIIUTH anleTHUT.

. BkasziBka Ha mpemnapatd, SIKi HE B3a€EMOJIIOTH 13 MOTOYHUMU
JTIKapChKUMH 3aco0aMM KJIIEHTa Ta HE MAlOTh CYTTEBUX MPOTHUIIOKA3aHb ISl HOTO

CTaHy 3710pOB'sl.
3. [losicHeHHs a1i Ta NOGIYHUX €(PEKTIB:

. Hapanus ingopmarii npo Te, ik came o0paHuii mpenapaT BIUIMBA€E Ha

amneTUT Ta K1 MOXKYTh OyTH HOro moOiuHi eheKTH.

. [TosicHEHHST MOXKITUBHX B3a€EMOJIN 3 IHIIMMU JIIKAMH YU XapYOBHMHU
no0aBKaMU.

4, JloTpuMaHHs q03yBaHHS Ta PEKUMY IPUHOMY:

. Hananus pekoMeHpallild 1Moo MpaBWIBHOTO BXXWBAaHHS Iperapary,

BKJTFOUAIOYH JIO3Y Ta PEKUM MPUHOMY.

. 3ayBa)keHHS TIPO BAXKJIMBICTh JOTPUMaHHS PEKOMEHAIliH JIikaps a0bo
dapmarieBTa.

5.  Tlopaau oo xapuyBaHHS Ta KHTTEBOTO CTHIIIO:

. HamanHsa 3aranpHUX mMopaj IMIOAO0 30aJaHCOBAHOTO XapdyBaHHS Ta

(b13MIHOT AaKTUBHOCTI, 110 TAKOK MOXKYTh IMTOKPAIIIUTH aIleTHT.
6. [TinTpuMKa Ta CITiIKyBaHHS:

. 3anuTaHHS TPO BIAYYTTA Ta PE3YJIbTaTH BUKOPUCTAHHS OOPaHOTO

mpenapary Ha MoJajIbIInX Bi3UTaX.

. 3anponoHyBaHHS HIINUX 3aC001B y BUMIAAKY, SIKIIIO OOpaHMii mpenapaT
HE J1aB OYIKYBaHHUX PE3YJIbTATIB.

3aranom, GapmarieBTH MalOTh BIAMOBITATbHY POJIb Y HATAHHI KOMIIETEHTHOT
KOHCYJIbTAIlIl Ta JOMOMO31 KJIIEHTaM y BHOOpI TpenapaTiB [Jisl IiIBHIICHHS
aneTuTy, CHOUpAlOYMCh HaA iXHI I1HAWBIAyaldbHI MOTPEOM Ta CTaH 370pOB'S.

[IpaniBHUKK anTeKd MAOTh BaXJUBY POJb Yy KOHCYJbTYBaHHI KIIEHTIB IOJO
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BUOOpY TMpemnapatiB s MIABUIIECHHS amneTUTy. BOHM NOBHMHHI BpaxoBYBaTH
IHAUBINYadbHI OCOOJMBOCTI KOXKHOTO KJII€EHTAa Ta HajJaBaTU 1HOpMaIlilo, sKa
COpHsie TPABWIBHOMY Ta €(EKTUBHOMY BHKOPUCTAHHIO JIIKApChbKUX 3aco0iB. Ilpu
KOHCYJIbTAIII1 (papMaIreBTH MOXYTh MMUTATH TIPO (GAKTOPH, IO MOXKYTh BILTUBATH Ha
aneTUT KIIEHTA, TaKl SIK CTaH 3J0pOB'A, CTpEC, ajeprii 4u 1HII JIKH, SKI BiH
npuiimae. 3a JOMOMOIo0 OTpUMaHoi 1H(pOpMaIlii, BOHM PEeKOMEHAYIOTh JIIKApChKi
npermapaTy, sSKi MOXYTh OyTH €(QEKTHBHUMH Ta OC3MEYHUMH IS B)KUBAHHS.
dapmalleBTH MOSICHIOIOTH KIIIEHTaM JiI0 00paHUX MpenapariB, BKa3ylOYd Ha iXHI
MOJIMBI TMOOIYHI e(eKTH Ta B3a€MOJIi 3 IHIIMMHU JIKaMH. BaxXJMBO Takox
HAroJIOCUTH Ha HEOOXiTHOCTI MOTpUMaHHS PEKOMEHJAIl IMI00 MO3yBaHHS Ta
PEXKUMY IIPUHOMY.

Kpim TOroO, dhapmaneBTd MOXYTh JaTH 3arajibHi MOpaad IIOAO 3J0POBOTO
Xap4yBaHHS Ta aKTUBHOTO CHOCOOY JKUTTS, IIO MOXE CIPHITH TOKPAIICHHIO
anetuty. [licis mpu3HaueHHs IpenapaTy BaXKJIMBO CIIIKYBATH 33 PE3yJIbTaTaMH Ta,
3a HEOOXITHOCTI, HaJaBaTH AaJbTEPHATHBHI pIlIeHHA. 3arajioM, (apmaieBTu
BUKOHYIOTh POJIb KOHCYJIbTaHTa, 00 JOMOMOITH KIIIEHTaM 3HAlTH e(peKTHUBHI Ta
OesreuHi 3aco0W ISl TABUIIEHHS AaNeTUTy, BPaxOBYIOUM iXHI IHIWBiIYyajbH1
noTpedu Ta cTaH 310poB'a. 30kpeMa, ¢apMaleBTUYHI MPAIIBHUKA MOXYTh
MOPAJIUTH KIIIEHTAM 3BEPTATHUCS IO CBOTO JIIKAps Mepe]l MOYaTKOM MPUHOMY Oyab-
SIKUX JIKapChKUX 3ac001B, 0COOJMBO, SKIO Y HUX € TIEBHI XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS
a00 TpUIMAarOTh 1HIII MEIWYHI Mpenapatd. BaxkiuBo MiIKpecIuTH HEOOXITHICTh
IHAUBITYaJIbHOTO MIAX0Y Ta OTPUMAHHSA MEAUYHOI KOHCYIbTAIlIl AJIsI BU3HAYCHHSI
onTUMabHOTO BUOOPY [8, 12].

[IpamiBHUKN anTeKd TaKOX MOXYTh PaJUTH KIIEHTaAM BECTH 3J0POBUU
croci0 JKUTTS, BKIIOYAIOYHM PETYISIpHY (I3MUHY aKTHBHICTH, 30ajaHCOBaHE
XapuyBaHHS Ta TOCTAaTHIO KUTBKICTh CHY, OCKIIBKHU 1€ MOKE TIO3UTUBHO BILUTUHYTH
Ha afeTUT Ta 3arajdbHUi cTaH 370poB'a. Kpim Toro, dapmareBTu MOXYTh OyTH B
KypCcl HOBHUX pO3po0OK Yy rany3l MmpemnapariB JJjs MIJABUIICHHS amleTUTy Ta

PEeKOMEH1yBaTH KJIIEHTaM HalHOBIIII Ta ePEKTUBHIII 3aCO0U, SKIO TaKl JOCTYITHI.
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BaxnuBo Haromocutu, 1mo ¢apmManeBTd T'OTOBI BUCIYXaTH 1 MiATPpUMATH
KJIIEHTIB, BIAMOBIIAI0YM HA iXH1 3alIUTaHHS Ta HAAAIOUHU JAETAIBHY 1HPOPMAIIIIO PO
npenapaty IS MiJBUILEHHS aneTUTy, o0 3a0e3neunTy iM HalKpaily MOXIUBY
JomoMory B BHOOpi JdikiB. BOHM Takok MOXYTh BKa3yBaTH Ha Ba)JIMBICTh
CHiBIIpalll KJII€EHTa 3 JIIKapeM Ta BEJCHHs LI0JICHHUKA alleTUTy, 00 BIACTEXKYBATH
3MIHM Ta B3aeMojlii 3 oOpaHuM mpenapatom. lle nomomarae sk KII€HTY, Tak 1
MEIUYHOMY TEPCOHATY 3pO3YMITH €()EKTHUBHICTh Ta MOTPEOHM B IMOJAIBIIOMY
JKYyBaHHI.

VY Bunagkax, KOJM KJIE€HT IIyKae MPUPOAHI a00 J0JAaTKOBI 3acOo0M ISt
IiIBUIIICHHS aneTuTy, (GapMareBTH MOXYTh KOHCYJBTYBAaTH NMPO BUKOPHUCTAHHS
TPaB'THUX YM JIETUYHUX J00aBOK. BakIWBO 3a3HAYMTH, IO KIIEHTH ITOBHHHI
KOHCYJIBTYBATHCS 3 JIIKapeM a00 (axiBIIeM 3 JIIeTOJIOTIi epe] MOYaTKOM Oy Ib-sIKUX
JIOJIATKOBUX TMporpaM abo BXXUBaHHIM 100aBKiB. [Ipu HeoOXimHOCTI dhapMaiieBTH
MOXYTh Ha/laBaTH iH(POpMaIlito Mpo pi3HOMaHITHI (GOpMHU JTIKaApChKUX 3ac001B, Taki
SIK TaOJETKU, CUpoIu abo Karcyiu, 1 mopapkaTH KIieHTaMm, sika opma Moxe OyTh
HAM3PYYHINION IJIs IXHBOr0 BUKopuctanus [9, 13].

BaxxnuBuM € iHauBIIYyaTbHUM MAXIT O KOKHOTO KII€HTA, OCKUTBKH PeaKIlis
Ha TperapaTtu Moxke OyTH pizHoro. dapmarieBTH MOBHHHI CTEXKHUTH 3a 3MIHAMH B
CTaH1 3JJ0pOB'S KITIEHTA Ta PAJUTH 3BEPTATUCS J0 JTIKaps y pa3i Oyab-sIKUX MOOTUHHUX
eexTiB a00 HEeBIAMOBITHOCTI OUIKYBAaHOMY PE3YJIbTaTYy.

Omxe, dapmalieBTH TPaOTh BAXIUBY pPOJb y MATPUMIN KITIEHTIB, $Ki
ITyKalOTh 3acO0W JUIS ITABUINCHHS aleTUTy, 1 3a0e3meuyroTh ixX iHdopMalli€ero,

MIATPUMKOIO Ta O€3MEKOI0 B MPOIIEC] BUOOPY Ta BXKUBAHHS JIKAPCHKUX 3aCO0IB.
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PO3/LI 2. PE3YJBTATHU JOCJIIXKEHHS TA IX

OBI'OBOPEHHA

2.1. JocaixKeHHsI aCOPTUMEHTY JIiKapCbKHUX 3ac00iB, 110 MiABUIYIOTH

aleTUT B aniTeKax Y KpPaiHu

Hamu Oynu nocmimxeni npenapatu rpynu AlS — 3acobu, 1m0 MiABUILYIOThH

alICTurT.

Ha ocHoBi nepeBipku iHpopMmaiiii 3 JlepkaBHOTO peecTpy JIIKapChKUX 3aC001B

Vkpainu BusBieHo, 1m0 Ha kiHeub 2023 poky B VYkpaiHi 3apeectpoBano 14

JKapChKUX MpenapariB, 10 BIAHOCITHCS A0 AaHOI FPYIIH.

[Tepenik mikapchkux 3aco0iB rpynu Al5 HaBeaeHo B Ta6m. 2.1.

Ta0numg 2.1

[Tepenik mikapchkux 3aco6iB rpynu AlS5S «3acobw, 110 MiBUITYIOTh

ameTUT, 3apeECTPOBAHKUX B Y KpaiHi

2 30JIOTOTUCSTYHHKA

o/ [Ipemapar Bupobuuk dopma BUITYCKY
1 3 4 3)
ATIeTUCTHM I'epb6amnons B3JIP, Cupon
1 [Tonenra
Tpasa

3AT «JlikTpaBu», YKpaina

(pimpTp-maKer)

TpaBa
3 : . Tpasa
3AT «JlikTpaBu», YKpaina
R L — (mayka, 3 BHYTp. MIAKETOM )
TpaBa
4 Jlenexu [IpAT «DapmaneBTH4YHA Kopenesunia
KOPEHEBHUIIA dabpuka «Biomay, (pinpTp-maker)
YKpaiHa
3) Jlenexu [IpAT «®apmarnieBTUHA Kopenesunma
KOPEHEBHILA dabpuka «Biomnay, (mauka, 3 BHYTp. MAKETOM )

YkpaiHa
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6 Jlenexu 3AT «JlikTpaBu», YKpaina Kopeneuia
KOPEHEBMILA (pinpTp-maker)
7 Jlenexu 3AT «JlikTpaBu», Ykpaina Kopenesuia
KOpPEHEBHIIA (mauka, 3 BHYTp. MAKETOM)
Jlenexu ITAT «JIyouugapm», Kopenesuina
8 KOPEHEBHILA Vipaina (mayka, 3 BHYTp. AKETOM )
: I[TAT ,
[TomopoxHuKa CiK «Hy6}fn(1)ap v )
9 Ykpaina Pinuna opaibHa
i T
10 Homy prore HpAT «@apmanesriina (mauka, 3 Bﬂr;e'lll;a AKETOM )
Tpasa dabpuka «Bionay, ’ .
VYkpaina
11 [onmuny ripkoro | 3AT «JliktpaBuy», Ykpaina Tpaga
Tpasa (mauka, 3 BHYTp. MAKETOM )
12 [Tonuny Hacroiika] IIpAT <<®apMageBTHqHa HacTosHka
dabpuka «Biomay,
Ykpaina
s [Tonuny HacToiKa TIAT «Teprodbapy, Hacrosnka
Ykpaina
14 Tpimerabon X. Ypiak 1 KOMr,IaHm’ Po3unn opansHuit
C.A., Icnnanis

& J[3 BITYN3HIHOTO BUPOOHUIITBA

MNpU3Ha4YarOTh AJIA IIOKPAIICHHS alICTUTY

I JI3 iH0O3eMHOTO BUPOOHMIITBA

Puc. 2.1. Kimpkicte JI3 ykpaiHCBKOTO Ta 1HO3EMHOTO BHUPOOHHIITBA, IO
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CrpykTypa BUPOOHHUKIB JIKAPCHKUX MPEMAPATIB, sIKa OXOIUTIOE SIK IHO3EMHUX,
TaK 1 BITYM3HSHUX KOMIAaHI|, peACTaBiIeHa y BUMIIAA1 Tpadiky Ha pUcyHKYy 2.1.

VY HacTymHOMY eTani HayKOBOTO JOCHIKEHHS Mependadanoch BUBUCHHS
BIJTHOIIEHHS] MK JIIKAPCHKUMH IpernapataMy Ha OCHOBI MOXOMKEHHsI 010JI0TTYHO
aKTUBHMX peuoBUH. {10 iHpopmallito npeacTaBiaeHo Ha rpadiky, KUl 300paxeHHit

Ha PUCYHKY 2.2.

- PocnmuBOIO TTOXOIPKCHHSA m CHHTETUYHOIO ITOXOKCHHS

Puc. 2.2. KinbKicTh npemnaparis, 10 MiJIBUITYIOTh alleTUT, 32 TOXOKECHHSIM

Jlikapchki 3ac00M POCIMHHOTO TOXOJ/DKEHHS BIMIrpaloTh KIIOYOBY POJIb Y
rajry3i MeIUIIMHA Ta 3I0pOB's. BoHH OCHOBaHI Ha TPUPOTHUX POCIHUHAX, 110 HAJAE
iM TIpUPOAHY OCHOBY Ta MEHIIY HMOBIPHICTh MOOIYHUX €(EeKTIiB MOPIBHAHO 13
CUHTETHYHHUMH TIperapaTamu.

Pocnuani1 mpenmapaTé MaioTh PI3HOMAHITHUN CHEKTp MAii, BKIIOYAIOUYU
AHTUCENTHYHUN, TPOTU3AMATLHUAN, MPOTUBIPYCHUNA Ta IMyHOMOYTIOIOUH I e(DEeKTH.
BoHu mmpoko BUKOPHUCTOBYIOTHCS B TPAAUIINHIA MEIUIMHI, 1 iX e()EKTUBHICTH
MePEeAETHCS Yepe3 CTOMITTS.

OnHiero 3 nepeBar poCIMHHUX MpenapaTiB € IXHA NPUPOIHA OE3MEUHICTh Ta

MeHIlle No01YHUX e(deKTiB. POCIMHM TaKOXK MPEACTaBIAIOTh O010PI3HOMAHITTS, L0
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BIJIKpMBA€ MOJIMBICTh BHOOPY ONTHUMAJbHUX 3acO0IB JJii KOHKPETHHUX HOTPED.
Exonoriyna CTIMKICTh POCIMHHUX NpenapariB Moke OyTH BHILOIO, OCKUIBKH iX
BUPOIIYBaHHS Ta BUKOPHCTAHHS MOXKEC MCHIIC HABAHTAKYBATH HABKOJIUIITHE
CepelloBUIIE TOPIBHAHO 13 CHUHTETMYHHMHM ajbTepHATUBaAMHU. YcCe L€ pPOOUTH
BUKOPUCTAHHS JIIKAPCBKUX 3aC00IB  POCIMHHOTIO MOXOJKEHHS  BaKJIMBHUM
€JIEMEHTOM JIsl 3a0e31eueHHs €PEKTUBHOTO Ta IPUPOJTHOTO JIIKYBAHHS.

PocnunH1 nikapchki 3aco0M BU3HAHI HE JIMILIE 3a iXHIO MNPUPOJHICTH 1
e(eKTUBHICTb, ajle ¥ 3a poJib, SIKY BOHM BIJIrPalOTh y MIATPUMII 3J0pOB'S Ta
npodiTaKTHUII 3aXBOpIOBaHb. BOHM 4acTO MalOTh KOMIUIEKCHUH TTO3UTUBHUN BIUIHB
Ha OpraHi3M, CIOpPUSIOYM HE JIMIIEC BHJIIKYBaHHIO, aje W 3araJlbHOMY 3MIITHCHHIO
IMYHITETY. 3HAYyIIMM aclCeKTOM BHKOPHUCTAHHS POCIMHHUX TIperapaTiB € IXHs
JOCTYIHICTh. baraTo KOPUCHUX POCIMH MOKHA 3HAWTH HABKOJIO HAC, 1 BOHU MOXKYTh
CITY)KUTH SIK €PEeKTUBHI 3aCO0U TSI MIATPUMKH 3I0POB'st 6€3 HE0OX1THOCT1 BETMKUX
BuTpaT. KpiM TOrO, BaXJTMBOK € i€ CHHEPreTHUYHOI Jii PI3HUX POCIUHHHUX
KOMITOHEHTIB, SIKa MOKE TOKPAIIUTH IXHIO €(EeKTUBHICTh Ta aJanTyBaTH 3acid 10
IHAUBITYaTbHUX OTPEO OpraHi3mMy. Y CBITJII 3pOCTAIOUOI0 IHTEPECY 10 MPUPOTHUX
Ta OPraHiYHMX METOJIB JIKYBaHHS, POCIHHHI JIKapChKiI 3aCO0M TPOJIOBXKYIOTh
3aiiMaTH IEHTpaIbHEe MICIe B CyJacHIA MEIMIIMHI Ta CAMO3IUICHHI.

AHami3yroud JaHi, SKi MOJaHI Ha PUCYHKY 2.2, MOXKHa BiA3HAUWUTH, IO
BUPOOHUKH 3alPOIIOHOBAHMX JIIKAPCHKUX 3aC00IB B OCHOBHOMY CIPSIMOBaHI Ha
BUKOPHUCTAHHS KOMIIOHEHTIB MMPUPOTHOTO MOXOKEeHHS. JJI TOaIbIIIoro po3rJisiay
[IOTO CErMEeHTa, OYyJI0 MPOBEJEHO ACTANbHUN aHali3 (GOpM BUITYCKY Ipemnaparis,
KU TIPEJICTaBICHU HA PUCYHKY 2.3.

Ha ¢dapmaneBTuuHoMy puHKY KpaiHM JOCTYIHI PI3HOMAHITHI JKapChKi
dopmu, Taki sk kopeHesumia (5 JI3), tpaBa (4), HactosiHKa (2), piguHa/pO34rH
opasbauii (2), cupor (1).

PocnuaH1 nikapcbki 3aco0u TSl MIABUIICHHS alleTUTY BiTITPaOTh KIFOYOBY
ponb y 3abe3nedeHHi 370poB's Ta 100poOYTy. IX cTuMymioroda fis Ha ameTuT

JI03BOJISIE  BUPINIYBaTH MOPOOJEMU HEAOCTATHHOTO XapyyBaHHA Ta HU3bKOI
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aKTUBHOCTI anetuty. Lli 3acobu, 3a3Bu4ail BUpOOIEHI 3 MPUPOJHUX POCIUHHUX
KOMIIOHEHTIB, MalOTh BHUCOKMN pIBEHb O€3MEKUM Ta MEHIIMH PU3HK MOOIYHUX
e(eKTIB.

BaxnuBoio mepeBaroro € TakoX HasBHICTb MPUPOAHUX KOMIIOHEHTIB, SIKI
MOXXYTh MICTUTH KOPHUCHI BITAMIHM Ta MIHEpAIH, CHPHUSIIOYM 3arajibHOMY
NIATPUMAHHIO  opraHizmy. Jleski pOCIMHHI [penapatd BUKOPHUCTOBYIOTh
KOMIUJIEKCHUM MIJX1/, MOKPAUIyIOYHd HE TUIbKH alleTUT, aje 1 GyHKIIi TpaBiIeHHs Ta
€HEPreTUYHU I piBEHb.

i 3aco6u MarTh MHUPOKE BUKOPUCTAHHS B TPAAMIIINAHIA MEIUIMHI PI3HUX
KyJbTYp, IO MIATBEP/KYE IXHIO ICTOPUYHY MEPEBIPEHICTh Ta €(PEKTUBHICTb. Y
CBOEMY KOMIUIEKC1, POCIMHHI JIKapChKi 3aCO0M TpaloTh BAXXIJIUBY POJIb Y CIIPUSHHI

3I0pPOBOMY Xap4yBaHHIO Ta HOPMaJIbHOMY (DYHKIIIOHYBaHHI OpraHi3my.

v Cupon * TpaBa ~ KopeneBumia - Pimuna/po3uuH opansHuii = HacTtosiHka

Puc. 2.3. Kinbkicts JI3 ams mokpamieHHs aneTuTy 3a JiKapChbKuMu hopMamu
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2.2. AmHaJji3 HiHOBOI MOJITHKH 32c00iB, 110 MiIBUINYIOTH ANIETUT

AHani3 iHOBOT MOJIITUKY 3ac001B, IO MiIBUILYIOTh all€TUT, BU3HAYAE IXHIO
€KOHOMIYHY JOLUIBHICTh Ta BIUIMB Ha CHOXHUBayiB. PI3HOMaHITHICTH I[iH
00yMOBITIOETBCSL OpeHJIOM, peryTallieto, GOpMOI BHUIYCKY, IHCpPEAIEHTaMU Ta
JOCTYIHICTIO Ha PHUHKY. BaXIMBO NOPIBHIOBATH IIIHK 3 KOHKYpPEHTaMH Ta
BpPaxOBYBATH BIUIUB (haKTOPIB, TAKUX K €()EKTUBHICTh Ta CKJIAJ, Ha 3arajbHy LIHY
3ac0o01B JJI1 ONTUMAJIBHOTO BHOOpPY Ta 3a0e3MeyeHHs! TOCTYMHOCTI €(peKTUBHOTO
nikyBaHHS. [I03UTHBHMIA BIUIMB POCIIMHHHUX IpeENapaTiB Ha MiABUIICHHS alCTUTY
MIIKPECTIOEThCS IXHBOIO I[IHOBOIO €KOHOMIYHICTIO Ta PSAJOM IHIIUX TIEepeBar.
30kpemMa, BOHH MOXXYTh OyTH OUIBII JOCTYIMHHUMH TMOPIBHSHO 13 CHHTETUYHUMH
aNbTepHATUBAMHM, IO CIPHUSIE TOMYJSIpU3allii IPUPOTHUX METOJIB TOKpAIICHHS
Xap4YOBOT0 amneTUTy. BaXkIIMBO BpaxoBYyBaTH CKOHOMIYHWH acIeKT MHpHU BHOOPI
3ac001B, OCKUIBKH I1€ MOK€ BU3HAYUTHU iXHIO JOCTYIHICTh JJIs PI3HUX COIIaTbHUX
rpyn. [Ipu npomy, 3a 30epekeHHsIM €PEKTUBHOCTI, POCIMHHI MpenapaTu CTaroTh
NpUBA0JIMBUM BapiaHTOM [JIsl THX, XTO IIyKa€ €KOHOMIYHO BUT1IHI Ta TMPUPOJIHI
METOJIU MIATPUMKH aTrleTUTY.

ExoHoMiuHMII acmeKT BUKOPUCTaHHS POCIMHHHUX TMpenapariB s
MiIBUIICHHS  aleTUTy  TaKOoXX  BHU3HAYAETHCS  IXHBOIO  JOBTOCTPOKOBOIO
edexTuBHICTIO. OTpUMaHHS KOPHCTI BiJ NPHUPOIHUX 3aCO0IB MOXKE CIPHUATH
3MEHIIIEHHIO BUTPAT Ha JOPOTOBAPTICHI CHUHTETUYHI IIpenapaTd Ta JIKyBaHHS
no6iuHnx edekTiB. KpiM TOro, BIAKPUTTS HOBUX JKEPEN POCIMHHUX KOMIIOHEHTIB
Ta TpaB IJs MEIUYHOTO BUKOPHCTAHHS MOXKE CTAaTH CTUMYIIOM ISl PO3BUTKY
e(eKTUBHUX, aJIe EKOHOMIYHO JIOCTYMHHUX pilieHb. [le oco6mmBo akTyanbHO B cdepi
rJI00ATBHOTO 37I0POB'A, Ji¢ TOMYK €(EeKTUBHUX 1 JOCTYMHUX METOIB JIKyBaHHS
CTa€ MPIOPUTETOM.

3acobu I MIABUIIEHHS AamNeTHTy 3 BUKOPHUCTAHHIM  POCIWHHUX
KOMITOHEHTIB BUOKPEMIIIOIOTBCS TaKOX 3a CBOEIO EKOJIOTIYHOK CTIHKICTIO.

[Tpuponnuii moxig UX MNpenapaTiB COpUsie 3MEHILIEHHIO €KOJOTTYHOIo BIAOUTKY

39



HOpiBHﬂHO 13 CHHTETHYHHUMH AJIbTCPpHATUBAMU, IO MOXKE 6YTI/I BaXKJIMBHUM aCIICKTOM

B YMOBaX pOCTYYOi yBaru /0 CTaJoro po3BUTKY Ta €KOJIOITYHOI CBIIOMOCTI.

Takuil miAXia TakoXX BIANOBIZAE CYYACHUM TEHICHUIIM y CIOXHBUOMY

MIAXO0MA1, KOJIM KOPUCTYBaul Bce Oiyiblie 0O0MparoTh MPUPOJIHI Ta €KOJIOTTYHO YHCTI

NpoayKTH. Takuil eKoJIOrTYHUI BUMIP J10/1a€ IIHHOCT1 POCIMHHUM Ipenaparam Jis

MIJBUIICHHS amneTUTy $SK EeKOHOMIYHO BHTIIHUM Ta €KOJIOTIYHO CTIAKUM

AJIbTCPHATHUBAM.

aneTuT» B antekax M. Kuis

Taonuis 2.2

[{inoBa mosiTHKa JiKapchKux 3aco0iB rpynu AlS5 «3acobu, 1m0 NiABUIIYIOTh

Ne [Ipenapat Bupo6uux [{inoBuii miana3oH, B
3/ IDH.
1 2 4 3
AneructuMm I'ep6anons B3JIP, Tombina Hemae B HasiBHOCTI
1 Ha JJaHUU Yyac
3AT «JlikTpaBu», Ykpaina Bix 33,00 no 51,00
2  |3oM0TOTHCAYHUKA TPaBa
3 3AT «JlikTpaBu», YKpaina Bix 42,74 no 70,30
30J10TOTUCAYHUKA TPaBa
4 Jlenexu kopeHeBuIa [IpAT «DapmaiieBTHUHA Bix 30,02 mo 64,00
dabpuka «Bionay, Ykpaina
5 Jlenexu KOpeHEBHIIIA [IpAT «DapmaiieBTUUHA Bix 36,81 o 63,68
dabpuka «Bionay, Ykpaina
6 Jlenexu KOpeHEBHIIIA Kopenesuiia Big 45,53 o 98,08
(bimpTp-maker)
7 Jlenexu KOpeHEBHIIIA Kopenesuiia Big 39,50 mo 59,00
(mayka, 3 BHYTp. IAKETOM)
Jlenexu KopeHEeBHIIIA Kopenesuiia Big 50,44 no 103,26
8 (mauka, 3 BHYTp. MAKETOM )
ITomoporxHuKa Cik ) Bin 100,18 510 160,54
9 Pinnna opanbHa
[TomuHy TipKOTO TpaBa Tpasa B11 24,96 110 43,41
10 (mauka, 3 BHYTp. MAKETOM )
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11 | Momany ripkoro Tpasa Tpasa Bix 22,85 no 45,00
(mayka, 3 BHYTp. NAKETOM)

1p | [lommymactoiika Hacrosika B 7,55 110 27,00

[Tonuuy HacToiika Hactosnka Bix 7,20 mo 24,50
13

: . Hemae B HassBHOCTI
14 TpimeTabon Po3unH opanbHuit
Ha JaHUM 4Jac

JIjist OpIBHSIHHS MM MTPOAHaJi3yBalu IHOBY MOMITUKY JI3 /1 migBUIIIEHHS
ameTuTy B anTekax micrta Xapkis (Tad:m. 2.3).

3HAYYIIICTh POCIMHHUX JIKAPCHKUX 3aC001B IS TIJBUILICHHS amneTUTy
HoJisirae, 30Kpema, Yy iXHIA HU3bKIA BapTocTi. JOCTYNMHICTH Ta E€KOHOMIiYHA
JOIIBHICTh IMX IMpenapaTiB CTalOTh KIFOYOBHUMH YWHHHKAMU IS Pi3HUX TPy
cnokrBayiB. HagiiHICTh Ta €pEeKTUBHICTH 32 MPUIHATHY IIHY pOOJISATH iX 0COOIMBO
NPUBAOIMBUMH JIJI TUX, XTO IITyKa€ JOCTYITHI Ta €KOHOMIYHO BUTITHI 3aCO0M ISt
MOJIIIIEHHS! XapyOBOTO aleTHUTYy.

Lle 0co6a1BO aKTyanbHO B KOHTEKCTI MI00ATBHOT JJOCTYITHOCTI 10 MEUYHHUX
3aco0iB, JIe pO3yMIHHS Ta 3aJJ0BOJICHHS MTOTPEO CIIOKMBAYIB Y PI3HUX EKOHOMIYHUX
yMOBax BH3Haua€ YCITiX Ta BIPOBAKEHHs JiKapCchbKux 3aco0iB. Hu3pka BapTicTh
POCIIMHHUX TpEeTapaTiB IJIs MiBUIICHHS alleTUTY MiAKPECTIOE IXHI0 3HAYMMICTh K
JOCTYITHUX Ta EKOHOMIYHO JIOCTYITHUX 3aC001B JIJIsl TIOJIIIIICHHS STKOCT1 Xap4yBaHHs
Ta 30€peKEeHHS 370POB'S.

Tabnumg 2.3

[{inoBa moniTHKa JiKapchKux 3aco0iB rpynu Al5 «3acobwu, 1mo miaBUIIYIOTh

ameTUT» B anTekax M. XapKiB

Ne [Ipemapar BupobHuk [{iHoBHMI JT1ama3oH, B
3/ P,
1 2 4 3
Anetuctum I'epGamnons B3JIP, Ilomnbia Hemae B HassBHOCTI
1 Ha JJAHWUW 4Yac
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3AT «JlikTpaBu», Ykpaina

Bix 33,79 no 46,49

2  |3070TOTHUCSYHMKA TpaBa
3 3AT «JliktpaBu», Ykpaina Bix 41,82 no 70,11
30JI0TOTUCAYHUKA TPaBa
4 Jlenexu xopeneBumia | IIpAT «DapmaiieBTuHa Bi 36,94 1o 56,03
dabpuka «Biona», Ykpaina
5 Jlenexu xopeneBumia | IIpAT «DapmaiieBTuHa Bix 43,25 no 49,12
dabpuka «Bionay, Ykpaina
6 Jlenexu KopeHeBuIIa Kopeneswuiia Bix 50,84 o 91,83
(pinpTp-maker)
7 Jlenexu KopeHeBHIIa Kopenewuiia Bix1 34,99 no 59,00
(mayka, 3 BHYTp. TAKETOM)
Jlenexu KopeHeBuIIa Kopenewuiia Big 55,63 1o 90,20
8 (mauka, 3 BHYTp. IAKETOM )
[TooposxHuka cik : Bin 100,58 no 122,28
9 Pinnna opanbhHa
TITonuHy ripkoro Tpasa Tpasa Bix 26,31 no 35,73
10 (mauka, 3 BHYTp. IAKETOM )
17 | Homany ripkoro tpasa Tpasa Bin 20,19 10 45,50
(mauka, 3 BHYTp. HAKETOM)
12 Tommny HacToiika Hacrosnka Bix 9,42 no 26,40
[TonuHy HacToiKa Hacrosuka Bix 10,43 no 11,92
13
: . Hewmae B HassBHOCTI
14 Tpimerabon Po3uun opanbHuii

Ha JaHWui yac
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BUCHOBKH

1. BcTaHoBII€HO, IO CTUMYJIIOBAaHHS aleTUTY, BUSBISETHCSA AKTyaJIbHUM Yy
3B'SI3Ky 3 PI3HOMAHITHICTIO MPOOJIEM, MOB'SI3aHUX 13 3JI0POB'SIM 1 XapuyBaHHSM, a
TAaKO)X B KOHTEKCTI MUTaHb ICHUXIYHOTO 370poB's. [I03UTHMBHI NeEpCreKTUBU Ha
pUHKY A (papMaleBTUUHUX KOMIIAHIM, Ba)JIMBICTh HAYKOBUX JIOCHIIIKEHb Ta
IHHOBAI[I Yy IbOMY HaIpsIMKY, a TaKOX BpaxyBaHHA JeMOrpapIyHUX TEHIECHIIIH,
30KpeMa 3pPOCTaHHS CEPEIHBOr0 BIKY HACEJEHHS, MIJCHUIIOITh 3HAYUMICTh i€l
temMd. ETWuyHI acnekTh Ta HEOOXITHICTh MEIUYHOr0 HarjisAy MiACHIIOIThH
BaXUIMBICTh PO3POOKHM Ta BUKOPHUCTAHHS IpenapaTiB IJsl MiJABUIICHHS aleTUuTy 3

ypaxyBaHHSIM 0ajJaHCOBAHOTO Ta 0OEPEKHOTO MIIXO0Y.

2. bynu peanizoBaHi MapKETUHTOBI IOCTIIKEHHS PUHKY JIIKAPCHKUX 3aC001B,
SKi BHKOPUCTOBYIOTHCS JUUIS INJBHUINEHHS amneTUTY. 3a pe3yJibTaTaMH aHalli3y
(dapmalieBTHYHOTO PUHKY YKpaiHU BHSBICHO, IO 3apeecTpoBaHo 14 Takux
npenapatiB. Ilpu ngetanpbHOMY aHami3l OyJdWd PO3TJISIHYTI AacCMEeKTH iXHBOTO
MOXOJ[KEHHS, CKJIaTy JIF0YMX KOMITOHEHTIB, (hOpM BHUITYCKY Ta BHJIB JIIKAPCHKOT
dbopmu. BucHoBOK mojiirae B TOMy, IO MepeBakHA OLIBIIICTH ITUX IpenapaTiB
BUPOOJISETHCS B YKpaiHi, BOHM MalOTh POCIWHHE TMOXO/KEHHA Ta HaWyacTile
npeacTaBicHi y ¢opMi KOPEHEBUII] Ta TPABH.

3. 3HAYUMICTh JIIKAPChKUX 3aCO0IB JJIs IMIJABUINCHHS alleTUTY POCIWHHOIO
MOXO/PKEHHSI TIOSICHIOETHCSL HE JIUIIE iXHHOK HU3BKOIO BAPTICTIO MPHU MPHUIAOAHHI,
ajyie i BpaXxOBaHHSM BaXKJIMBUX ACIIEKTIB, SIKi pOOJATH iX 0COOIMBO aKTyaJIbHUMH.
Husbka BapTicTh CTBOPIOE MOXUIMBICTH JTOCTYIY A0 €(PEKTHBHOTO 3aco0y Juis
ITUPOKOTO KOJIa CIIOKUBAYIB, 1110 € KIIFOYOBUM €JIEMEHTOM Yy 3a0€3MeUeHHI 3/I0POB's
HaceneHHs. CydacHa CHOKMBYA TEHACHINIS JO TPHUPOJHHUX, CKOJIOTTYHO YHCTHX
MPOIYKTIB Ta METOJIB TAKOX CIPHUSE TMOMyISIPHOCTI TakuWx 3aco0iB. PocimaHI
npernapaTtd BIHUCYIOTHCS y IO TEHJICHINIO, HAJTAI0YHM CIIOKUBAYaM MOXKIUBICTH

MIATPUMYBATH CBOE 370POB'SI IPUPOTHUM ILISIXOM.
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JlociIPKeHO pUHKOBI Alana3oHH 1iH Ha JI3, 110 miBUIYIOTh aleTUT (3T1IHO
Komnenaiyma JI3) B micrax Kui Ta Xapkis. BapTo 3a3HaunTH, 1110 1IiIHOBA OJIITUKA
nanux JI3 He € MoporoBapTICHOIO JJIsi HACEJECHHS HAIlOi KpaiHW 1 Ma€ HE3Ha4H1
BIJIMIHHOCTI1 Y BUBUCHHUX MICTax.

Takuil miaxia Takok pedieKTye 3pOCTalOuMil IHTEPEC 10 CTAIOr0 PO3BUTKY
Ta 30epeKeHHS NPUPOAHMX pecypciB. Po3riisn poCIMHHHUX MpenapariB  sK
JOCTYIIHUX Ta €(EeKTHUBHUX PIlIEHb B IMIJIBUILIEHHI aleTUTy MIJKPECTIOE IXHIO

aKTyaJbHICTh B KOHTEKCTI 30aJIaHCOBAHOTO MIJXO1Y JI0 3/I0POB'Sl Ta TOBKLIIS.
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Introduction. The study of the pharmaceutical market for appetite enhancers is
relevant due to the variety of health and nutrition issues, as well as in the context of
mental health. In addition, market opportunities for pharmaceutical companies, the
importance of research and innovation in this area, and the consideration of
demographic trends, including the aging of the population, contribute to the growing
importance of this topic. Ethical considerations and the need for medical supervision
emphasize the importance of a balanced and prudent approach to the development
and use of appetite-enhancing drugs.

Researching the pharmaceutical market for appetite-enhancing drugs is an important
task. The analysis of this market segment reveals the need for the development and
introduction of effective drugs to treat this condition. The main points of the study
include analysis of the current market demand, identification of competitive
products, assessment of innovative developments and their impact on the
effectiveness of treatment of appetite problems. Consideration of ethical and safety
factors in the use of such drugs is also important for the development of modern and
safe treatments in this area.

However, it is important to keep in mind that increasing appetite can lead to
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undesirable consequences, and frequent use of such drugs should be considered only
under medical supervision. Also, the study should take into account ethical aspects,
in particular those related to the health and well-being of patients.

Materials and methods. To analyze the range of drugs used to increase appetite, we
used data obtained from the State Register of Drugs of Ukraine, the Compendium
reference book (according to the ATC classification system) and the State Formulary
of Drugs.

The analysis was based on the use of statistical, logical and graphical methods. This
approach allows us to obtain complete and objective data on the distribution and
characteristics of appetite-enhancing drugs on the Ukrainian market.

Results. Appetite is an important aspect of physiology that ensures the necessary
flow of nutrients and energy into the body. It regulates not only food intake but also
body weight, supports the immune system, affects mental health, and promotes
optimal digestion. Appetite determines the balance between the body's physiological
needs and the pleasure of eating, playing an important role in ensuring overall health
and well-being. Appetite is a complex mechanism involving physiological and
psychological aspects. Physiologically, appetite arises from the body's need for
certain nutrients that are essential for health and function. Appetite signals are
controlled by hormones and the nervous system.

The psychological aspect of appetite is related to taste preferences, emotions, and
cultural influences. Sometimes appetite can change under the influence of stress,
mood, or external factors. An important feature of appetite is its regulation, which
allows you to maintain a balance between the energy you consume and the energy
you spend. Disruption of this balance can lead to weight problems and other diseases.
Thus, appetite plays a key role in providing the body with the necessary resources,
and its proper regulation is important for human health and well-being.

The choice of medications to improve appetite is related to a number of factors,
including the cause of appetite loss, the patient's health status, and individual

characteristics. The best approach is to identify the underlying cause of appetite
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problems and apply appropriate strategies to address it.

Conclusions. Market research was conducted on the market of medicines used to
increase appetite. The analysis of the Ukrainian pharmaceutical market revealed that
14 such drugs were registered. The detailed analysis considered aspects of their
origin, composition of active ingredients, dosage forms and types of dosage forms.
The conclusion is that the vast majority of these drugs are produced in Ukraine, they
are of plant origin and are most often presented in the form of rhizomes and grass.
The importance of herbal appetite enhancing drugs is explained not only by their low
cost of purchase, but also by the consideration of important aspects that make them
particularly relevant. Low cost makes it possible for a wide range of consumers to
access an effective product, which is a key element in ensuring public health. The
modern consumer trend towards natural, environmentally friendly products and
methods also contributes to the popularity of such remedies. Herbal drugs fit into
this trend, providing consumers with the opportunity to maintain their health in a
natural way.

The market price ranges for appetite-enhancing drugs (according to the Drugs
Compendium) in the cities of Kyiv and Kharkiv were studied. It is worth noting that
the pricing policy of these drugs is not expensive for the population of our country

and has minor differences in the cities studied.
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	МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ`Я УКРАЇНИ
	НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
	ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
	ВСТУП
	Актуальність теми. Вивчення фармацевтичного ринку лікарських засобів, що підвищують апетит, є актуальним у зв'язку з різноманітністю проблем, пов'язаних зі здоров'ям та харчуванням, а також в контексті психічного здоров'я. Крім того, ринкові можливост...
	Дослідження фармацевтичного ринку лікарських засобів, що підвищують апетит, є важливою задачею. Аналіз цього сегменту ринку розкриває потребу у розробці та представленні ефективних препаратів для лікування даного стану. Основні моменти дослідження вкл...
	Проте, важливо враховувати, що підвищення апетиту може призводити до небажаних наслідків, і часте використання таких засобів слід враховувати тільки під наглядом лікаря. Також, дослідження повинно враховувати етичні аспекти, зокрема ті, що стосуються ...
	Мета дослідження. Дослідити український фармацевтичний ринок лікарських засобів, що підвищують апетит.
	Для досягнення зазначеної мети визначено конкретні завдання, які включають в себе проведення відповідних досліджень і аналізу, а саме:
	– провести огляд наукової літератури, що стосується медичних і фармакологічних аспектів використання препаратів для покращення апетиту;
	– проаналізувати структуру асортименту лікарських засобів, спрямованих на підвищення апетиту, на сучасному фармацевтичному ринку України;
	– оцінити цінову політику засобів для покращення апетиту.
	Методи дослідження. Для аналізу асортименту препаратів, що використовуються для підвищення апетиту, були використані дані, отримані із Державного реєстру лікарських засобів України, довідника «Компендіум» (за класифікаційною системою АТС) та Державног...
	Проведений аналіз ґрунтувався на використанні статистичних, логічних і графічних методів. Такий підхід дозволяє отримати повні та об'єктивні дані про розподіл та характеристики препаратів, спрямованих на покращення апетиту, на українському ринку.
	Новизна та значення одержаних результатів. У магістерській роботі був проведений аналіз та обґрунтований науковий підхід до формування асортименту засобів для покращення апетиту. Досліджено наукові праці, що стосуються ефективності лікування проблем з...
	Апробація результатів дослідження. Головні висновки та положення магістерської роботи представлено та розглянуто на науково-практичній конференції з міжнародною участю «Фармацевтична освіта, наука та практика: стан, проблеми, перспективи розвитку», пр...
	Структура роботи. Магістерську роботу викладено на 49 сторінках друкованого тексту; складається із вступу, 2 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел. Список використаних джерел містить 20 найменувань літератури, з них – 9 кирилицею і...
	РОЗДІЛ 1. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	1.3. Сучасні підходи до вибору препаратів, що покращують апетит
	Апетит - це важливий аспект фізіології, що забезпечує необхідний приплив поживних речовин та енергії в організм. Він регулює не лише споживання їжі, але й масу тіла, підтримує імунну систему, впливає на психічне становище та сприяє оптимальному травле...
	Апетит є складним механізмом, що включає фізіологічні та психологічні аспекти. Фізіологічно, апетит виникає від потреб тіла у певних поживних речовинах, які необхідні для здоров'я та функціонування. Сигнали апетиту контролюються гормонами та нервовою ...
	Психологічний аспект апетиту пов'язаний із смаковими вподобаннями, емоціями, та культурними впливами. Іноді апетит може змінюватися під впливом стресу, настрою чи зовнішніх чинників.
	Важливою рисою апетиту є його регуляція, що дозволяє утримувати баланс між споживаною та витраченою енергією. Порушення цього балансу може призвести до проблем з вагою, а також інших захворювань.
	Отже, апетит виконує ключову роль в забезпеченні організму необхідними ресурсами, і його правильна регуляція є важливою для здоров'я та добробуту людини.
	Апетит є динамічним процесом, який може змінюватися в залежності від різних факторів, таких як фізіологічні потреби, психічний стан, оточення та соціокультурні впливи. Важливою функцією апетиту є забезпечення різноманітності і балансу в споживаних про...
	Збалансований апетит також відіграє роль у підтримці енергетичного обміну, регулює роботу об'єму крові та впливає на функцію травної системи. Його взаємодія з центрами насолоди та насичення у мозку регулює кількість споживаної їжі.
	Апетит є також важливим аспектом в житті тварин, які використовують його для пошуку їжі та забезпечення власного виживання. В цілому, правильна функція апетиту є ключовою для збереження здоров'я та оптимального фізіологічного стану організму.
	Апетит є особливим фактором у забезпеченні різноманітності дієти, що може впливати на біорізноманіття мікрофлори кишечника. Різноманітність інгредієнтів у споживаній їжі сприяє розвитку різних видів корисних бактерій, що має позитивний вплив на здоров...
	З іншого боку, дефіцит або надмір апетиту може призвести до дисбалансу поживних речовин і спричинити різноманітні захворювання, включаючи недоїдання або переїдання.
	Окрім фізіологічних аспектів, апетит має соціокультурний вимір, визначаючи їжові звичаї та традиції. Смакові вподобання, які формуються внаслідок апетиту, можуть варіювати в різних культурах та сприяти кулінарному розмаїттю.
	Отже, апетит взаємодіє з різними аспектами фізіології, психології та культури, граючи ключову роль у здоров'ї та життєвому стилі людини.
	Апетит також може бути впливований зовнішніми чинниками, такими як доступність їжі, її аромат та зовнішні подразники. Сучасні технології готування та пропозиції їжі можуть впливати на сприйняття апетитного характеру страв та збуджувати апетит.
	Крім того, апетит може змінюватися з віком та в залежності від фізіологічних станів, таких як вагітність чи захворювання. У деяких випадках зміни апетиту можуть вказувати на проблеми зі здоров'ям, тому слід звертати увагу на зміни в харчових звичках. ...
	Важливим аспектом апетиту є також індивідуальна реакція на різні харчові продукти. Люди можуть мати різні смакові вподобання та алергічні реакції, що впливає на їхні вибори в їжі та здатність до засвоєння певних продуктів.
	У сучасному світі, де доступ до різноманітних продуктів може бути обмеженим або перенасиченим, важливо розвивати свідомий апетит, обираючи харчові опції, які сприяють збереженню здоров'я та стимулюють добробут.
	Також, апетит може впливати на соціальні взаємини, оскільки спільні прийоми їжі часто відіграють важливу роль у спілкуванні та формуванні соціальних зв'язків [12, 17].
	Вибір препаратів для покращення апетиту пов'язаний з рядом факторів, включаючи причину втрати апетиту, стан здоров'я пацієнта та його індивідуальні особливості. Найкращий підхід полягає у визначенні основної причини проблем з апетитом та застосуванні ...
	Ось деякі загальні підходи та класи препаратів, які можуть допомогти покращити апетит:
	1. Вітаміни та мінерали: Деякі вітаміни та мінерали можуть впливати на апетит. Наприклад, вітамін В і цинк можуть мати позитивний вплив на апетит. Лікар може порадити приймати додаткові вітаміни або мінерали в разі їх дефіциту.
	2. Стимулятори апетиту: Деякі препарати спеціально розроблені для стимулювання апетиту. Їх можна призначити у випадках, коли апетит втрачено через хворобу, стрес чи інші причини.
	3. Трави та рослинні препарати: Деякі трави та рослинні препарати також можуть мати позитивний вплив на апетит. Наприклад, женьшень, корінь лопуха та інші трави використовуються в традиційній медицині для підтримки апетиту.
	4. Медикаменти, що виробляють апетит: У деяких випадках, лікарі можуть призначати препарати, які стимулюють апетит.
	5. Психотерапія та поради з харчування: У деяких випадках, проблеми з апетитом можуть бути пов'язані з факторами психічного здоров'я або стилем життя. Психотерапія, поради з харчування та підтримка від фахівця з харчування можуть бути корисними.
	Найкраще рішення - звернутися до лікаря, який проведе детальне обстеження та визначить причину втрати апетиту. Він також зможе надати належні рекомендації щодо вибору препаратів та стратегій для покращення апетиту, враховуючи індивідуальні потреби пац...
	Фізична активність: Регулярна фізична активність може покращити апетит. Важливо збалансувати фізичну діяльність, уникнути перевтоми та забезпечити достатній рівень енергії для організму.
	Виключення стресу: Стрес може впливати на апетит. Техніки релаксації, які включають медитацію, йогу та дихальні вправи, можуть допомогти знизити рівень стресу та покращити апетит.
	Супровід фахівців: Залучення до процесу лікарів, дієтологів, психотерапевтів та інших фахівців може бути корисним для комплексного підходу до вирішення проблеми втрати апетиту. Вони можуть надати індивідуальні поради та рекомендації враховуючи фізични...
	Лікування основної причини: Якщо втрата апетиту пов'язана з певною хворобою або медичним станом, лікування самої причини може відновити апетит.
	Застосування принципів ароматерапії: Деякі аромати, такі як аромат лимона чи м'яти, можуть стимулювати апетит. Використання ароматерапії може бути корисним, зокрема при готуванні їжі.
	Слідкування за вагою: Регулярне вимірювання ваги може слугувати показником ефективності заходів, спрямованих на відновлення апетиту.
	Кожна людина унікальна, важливо звертатися до фахівців для індивідуальних порад та належного лікування.
	Додаткові поради та інформація щодо покращення апетиту:
	 Гідратація: Важливо пити достатню кількість води протягом дня. Гідрація може впливати на апетит та загальний стан організму.
	 Кулінарна творчість: Спробуйте нові рецепти та експериментуйте зі смаками. Різноманітність в їжі може стати додатковим стимулом для апетиту.
	 Спостереження за смаковими уподобаннями: Враховуйте власні смакові уподобання та включайте у раціон те, що вам справді подобається.
	 Природні стимулятори апетиту: Деякі продукти, такі як імбир, чорний перець, можуть мати стимулюючий вплив на апетит.
	 Підтримка від близьких: Обговоріть свої проблеми з апетитом з родиною та друзями. Підтримка та спільне харчування можуть створити позитивну атмосферу.
	 Зберігання їжі: Уникайте довготривалого зберігання їжі, оскільки це може зменшити її апетитність. Віддавайте перевагу свіжій та смачній їжі.
	 Дотримання режиму сну: Недостатній сон може впливати на апетит. Забезпечте достатній та якісний сон.
	Важливо пам'ятати, що індивідуальний підхід та консультація з фахівцем є ключовими в розв'язанні проблем з апетитом [5, 8, 10, 15].
	Наукові дослідження та клінічні випробування в галузі покращення апетиту також вносять свій внесок у розуміння цього питання. Деякі препарати та підходи можуть бути розроблені на основі наукових відкриттів. Деякі напрями досліджень включають:
	1. Каннабіноїди: Деякі дослідження показують, що каннабіноїди, речовини, які містяться в коноплі, можуть мати стимулюючий вплив на апетит. Препарати на основі каннабіноїдів можуть використовуватися у лікуванні втрати апетиту при різних захворюваннях.
	2. Гормони: Деякі гормони, такі як грелін та лептин, відомі своєю ролью в регуляції апетиту. Деякі дослідження спрямовані на розробку препаратів, які можуть впливати на ці гормони для покращення апетиту.
	3. Нейромодулятори: Деякі препарати спрямовані на взаємодію з нейромодуляторами у мозку, такими як серотонін, норадреналін, для покращення апетиту та регуляції настрою.
	4. Препарати для пацієнтів з хронічними захворюваннями: У галузі онкології та інших хронічних захворювань розробляються препарати, спрямовані на покращення апетиту та надання підтримки пацієнтам під час лікування.
	5. Елементи харчування та добавки: Деякі дослідження вивчають вплив певних харчових добавок, таких як амінокислоти, омега-3 жирні кислоти та інші, на апетит та загальне здоров'я [5, 15, 16].
	Найновіші наукові розробки і відкриття можуть привести до нових препаратів та стратегій для покращення апетиту. Важливо слідкувати за останніми науковими новинами та консультуватися з фахівцем для отримання найактуальнішої інформації.
	1.4. Роль працівників аптеки при виборі препаратів для підвищення апетиту
	Надання фармацевтичної опіки працівниками аптеки включає в себе ряд важливих аспектів, спрямованих на забезпечення клієнтів якісними та безпечними медичними продуктами та послугами. Ось кілька ключових аспектів фармацевтичної опіки в аптеці:
	1. Консультації та інформація:
	 Професійні фармацевти надають консультації щодо призначення лікарських засобів, їх взаємодії та можливих побічних ефектів.
	 Надають інформацію про правильний спосіб застосування, дозування та зберігання лікарських засобів.
	2. Вибір та рекомендації:
	 Допомагають клієнтам обирати оптимальні медичні засоби відповідно до їх потреб та стану здоров'я.
	 Рекомендують замінники та аналоги ліків, якщо необхідно.
	3. Контроль взаємодії препаратів:
	 Враховують можливі взаємодії між різними ліками та допомагають уникнути негативних ефектів.
	4. Персоналізований підхід:
	 Забезпечують персоналізовані підходи до клієнтів, враховуючи їхні індивідуальні потреби та характеристики здоров'я.
	5. Контроль за термінами придатності:
	 Гарантують, що всі медичні продукти на полицях аптеки знаходяться в терміні придатності.
	6. Надання допомоги при невідкладних випадках:
	 Навчають клієнтів використовувати екстрені засоби, такі як автоматизовані дефібрилятори або аптечки першої допомоги.
	7. Участь у питаннях здоров'я загалом:
	 Заохочують здоровий спосіб життя та надають інформацію щодо профілактичних заходів.
	8. Відслідковування та моніторинг:
	 Забезпечують відслідковування рецептів та дозованих режимів для пацієнтів, що потребують постійного лікування.
	Фармацевтична опіка в аптеці спрямована на забезпечення безпеки та ефективності медичних продуктів, а також на покращення загального стану здоров'я клієнтів [5, 6, 10, 14, 17].
	Додаткова інформація щодо надання фармацевтичної опіки в аптеці може включати такі аспекти:
	1. Етика та конфіденційність:
	 Забезпечення високого рівня етики та дотримання принципів конфіденційності у взаємодії з клієнтами.
	2. Освіта та профілактика:
	 Проведення освітніх заходів та презентацій для клієнтів щодо профілактики захворювань та важливості регулярного медичного обстеження.
	3. Співпраця з медичними фахівцями:
	 Взаємодія з лікарями та іншими медичними фахівцями для забезпечення правильної інформації та зручних рішень для пацієнтів.
	4. Вакцинація та профілактичні щеплення:
	 Надання інформації щодо вакцинацій та допомога в організації процесу щеплення.
	5. Постачання медичних засобів та спеціалізованих продуктів:
	 Забезпечення аптеки високоякісними медичними засобами, включаючи спеціалізовані продукти для пацієнтів з конкретними потребами.
	6. Електронний обмін інформацією:
	 Використання сучасних технологій для забезпечення точної інформації щодо рецептів, взаємодії з ліками та інших медичних даних.
	7. Стратегії керування стресом та здоров'ям працівників:
	 Запровадження програм для працівників аптеки щодо стресостійкості, фізичного та психічного здоров'я.
	8. Просвітництво та кампанії здоров'я громади:
	 Участь у спільнотних ініціативах та кампаніях з популяризації здорового способу життя.
	Фармацевтична опіка в сучасних аптеках визначається багатьма факторами, включаючи сучасні стандарти, технології та підхід до обслуговування клієнтів. Забезпечення високого рівня професійної фармацевтичної опіки грає важливу роль у підтримці громадсько...
	Фармацевти в аптеці володіють глибокими знаннями щодо властивостей лікарських засобів, їхніх взаємодій та потенційних побічних ефектів. Вони надають індивідуальні консультації, враховуючи унікальні особливості кожного клієнта. Працівники аптеки також ...
	Крім того, фармацевти в аптеці активно взаємодіють з громадою, проводять освітні заходи та кампанії з просвітництва, спрямовані на підвищення рівня медичної грамотності та популяризацію здорового способу життя. Вони також беруть участь у реалізації пр...
	Фармацевти також грають важливу роль у впровадженні стратегій здоров'я громади та участі в заходах з вирішення медичних проблем на рівні громади. Вони можуть надавати консультації з питань профілактики та управління хронічними захворюваннями, сприяючи...
	Працівники аптеки також важливі для виявлення та запобігання неправильному вживанню ліків, виявленню можливих проблем у лікуванні та сприянню пацієнтській відповідальності за їхнє здоров'я.
	Крім того, фармацевтична опіка в аптеці може включати участь у програмах з лікування пацієнтів з хронічними захворюваннями, такими як цукровий діабет чи гіпертонія. Вони можуть надавати пацієнтам необхідні ресурси та інформацію для ефективного управлі...
	Важливим аспектом фармацевтичної опіки є участь у наданні першої допомоги та екстреної медичної допомоги. Фармацевти можуть навчати клієнтів користуватися автоматизованими дефібриляторами, надавати поради щодо невідкладних станів, а також забезпечуват...
	Фармацевти можуть брати участь у програмах з контролю за хронічними захворюваннями, сприяючи пацієнтам у веденні особистого здоров'я та моніторингу показників. Вони можуть надавати пацієнтам інструкції з вимірювання тиску, рівня цукру в крові та інших...
	Неостання сфера — це збір та аналіз інформації про реакції на ліки та повідомлення про побічні ефекти. Фармацевти грають важливу роль у виявленні та доповіді про можливі непередбачені ефекти ліків, що дозволяє вчасно реагувати на проблеми безпеки та п...
	Ці аспекти фармацевтичної опіки в аптеці взаємодіють для створення комплексного підходу до здоров'я спільноти та забезпечення пацієнтам доступу до безпечних та ефективних медичних послуг та продуктів [8, 17].
	Працівники аптеки відіграють важливу роль у наданні консультацій та допомозі клієнтам при виборі препаратів для підвищення апетиту. Ось кілька аспектів, на які вони можуть звертати увагу:
	1. Збір інформації про клієнта:
	 Визначення чинників, які можуть впливати на втрату апетиту, таких як стрес, хвороби чи побічні ефекти лікувань.
	 Питання про інші фактори стану здоров'я, алергії та прийняття інших лікарських засобів.
	2. Рекомендації щодо лікарських препаратів:
	 Надання інформації про доступні лікарські засоби, які можуть допомогти підвищити апетит.
	 Вказівка на препарати, які не взаємодіють із поточними лікарськими засобами клієнта та не мають суттєвих протипоказань для його стану здоров'я.
	3. Пояснення дії та побічних ефектів:
	 Надання інформації про те, як саме обраний препарат впливає на апетит та які можуть бути його побічні ефекти.
	 Пояснення можливих взаємодій з іншими ліками чи харчовими добавками.
	4. Дотримання дозування та режиму прийому:
	 Надання рекомендацій щодо правильного вживання препарату, включаючи дозу та режим прийому.
	 Зауваження про важливість дотримання рекомендацій лікаря або фармацевта.
	5. Поради щодо харчування та життєвого стилю:
	 Надання загальних порад щодо збалансованого харчування та фізичної активності, що також можуть покращити апетит.
	6. Підтримка та слідкування:
	 Запитання про відчуття та результати використання обраного препарату на подальших візитах.
	 Запропонування інших засобів у випадку, якщо обраний препарат не дав очікуваних результатів.
	Загалом, фармацевти мають відповідальну роль у наданні компетентної консультації та допомозі клієнтам у виборі препаратів для підвищення апетиту, спираючись на їхні індивідуальні потреби та стан здоров'я. Працівники аптеки мають важливу роль у консуль...
	Крім того, фармацевти можуть дати загальні поради щодо здорового харчування та активного способу життя, що може сприяти покращенню апетиту. Після призначення препарату важливо слідкувати за результатами та, за необхідності, надавати альтернативні ріше...
	Працівники аптеки також можуть радити клієнтам вести здоровий спосіб життя, включаючи регулярну фізичну активність, збалансоване харчування та достатню кількість сну, оскільки це може позитивно вплинути на апетит та загальний стан здоров'я. Крім того,...
	Важливо наголосити, що фармацевти готові вислухати і підтримати клієнтів, відповідаючи на їхні запитання та надаючи детальну інформацію про препарати для підвищення апетиту, щоб забезпечити їм найкращу можливу допомогу в виборі ліків. Вони також можут...
	У випадках, коли клієнт шукає природні або додаткові засоби для підвищення апетиту, фармацевти можуть консультувати про використання трав'яних чи дієтичних добавок. Важливо зазначити, що клієнти повинні консультуватися з лікарем або фахівцем з діетоло...
	Важливим є індивідуальний підхід до кожного клієнта, оскільки реакція на препарати може бути різною. Фармацевти повинні стежити за змінами в стані здоров'я клієнта та радити звертатися до лікаря у разі будь-яких побічних ефектів або невідповідності оч...
	Отже, фармацевти грають важливу роль у підтримці клієнтів, які шукають засоби для підвищення апетиту, і забезпечують їх інформацією, підтримкою та безпекою в процесі вибору та вживання лікарських засобів.
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