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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHD

BOQO3 — BcecBiTHs oprasizais 0XOpOHH 340pOB’ s

JI3 — nikapchbkuii 3aci0

JI® — nikapcbka popma

MO3 — MiHicTepCTBO OXOPOHU 3/10pOB’ s

[IcA — ncopiaTu4Hi apTpomnarii

[IY®A — ¢doroTeparnis AOBrOXBHUIBOBUMH YyIbTpadioieTOBUMH NPOMEHSIMH Ta
[ICOpajIeHOM

PA — peBmaroinumii apTput

PASI — Psoriasis Area and Severity Index, 1HIeKc TUI01Ii Ta TSXKKOCTI TIcOpia3y
PEST — Psoriasis Epidemiology Screening Tool, ncopiatuunuii enigeMiosoriaHui

CKPUHIHTOBHM IHCTPYMEHT



BCTYII

AKTyaJIbHiCTh TeMH. J[OCHiIKEHHS PUHKY JIKapChbKUX 3acOo0iB IS
JIKyBaHHS CHUMITOMIB TICOpia3y € KJIIOUYOBUM acCHEeKTOM JUIsi 3a0e3nedyeHHs
e(eKTUBHOr0O Ta 0€3MEYHOr0 JIKYBaHHS I[OTO XPOHIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS IIKIPH.
BaxxuBicTh LBOTO JOCHIKEHHSI BU3HAYAEThCS KUTbKOMA (haKTOpamu.

B nepmy uepry, BoHO cripusie OIiHIII €()EeKTUBHOCTI Ta OE€3MeKU HasIBHUX
npenapariB, JO3BOJIIOYM JIIKApSAM Ta TMalleHTaM OOWpaTH ONTHUMAaJbHI METOJU
JikyBaHHS. TakoX BOHO JIOTIOMara€ BHSIBISITH TPOTAIMHH B  ICHYIOUHX
TEPANEeBTUYHMX ITIIX0/1aX Ta CTUMYJTIOE pO3pOOKY HOBHX IpemnapaTiB, CIIPIMOBAHUX
Ha TOKpAIICHHS Pe3yNIbTATIB JiKyBaHHS. J|OCIIHKCHHS PUHKY € TaK0X OCHOBOIO
JUISL PO3BHTKY IHHOBAIli Ta HOBMX TEXHOJIOTiIH B Taimy3i mMeauiuuu. lle cnpuse
BIIPOBA/DKEHHIO TEPEJOBUX METOJMIB JIIKYBaHHS, fAKI MOXYTb OyTH OLIbII
e(heKTUBHUMU Ta MEHIII IHBAa3UBHUMHM JIJIsI MTAITIEHTIB.

3abe3reueHHs CTIHKOro PO3BUTKY PUHKY JIIKQpChKHUX 3ac001B IS TIcopia3y
BHUMAarae rocTiiHOro MOHITOPUHTY TTOTPeO MaIli€EHTIB, OIIHKK HOBUX TEXHOJIOT1H Ta

BIOCKOHAJICHHS JTIKaPCHKUX MITXOIIB 0 I[HOT'O 3aXBOPIOBAHHS.

MeTta aocaigxenns. J(oCaiguTH PUHOK JIKAPCHKUX 3aCO01IB IS JIIKYBaHHS
CHUMIITOMIB TICOpia3y.

Jlist nocSATHEHHS TIOCTaBJICHOT METH MU BUKOPHCTAJIM HACTYIIHI 3aBAAHHA:

— 3MIACHUTU aHaJli3 CTATUCTUYHHUX JIAaHUX, MOB'I3aHUX 13 3aXBOPIOBAHHSIMU
IIKIpYA Ta METOJIAMH X JIKyBaHHS;

— TIPOBECTU JOCHIDKEHHS CTPYKTYpH 3aXBOPIOBaHb Yy TAII€HTIB 13
3aXBOPIOBAHHSIMH IIKIPH JJI1 BU3HAYCHHS ONITUMAJIbHUX METO/IIB JIIKYBaHHS,

— BU3HAYUTH CTPYKTYPY aCOPTUMEHTY MpeTapariB JJIsl JTIKyBaHHS CHMIITOMIB
ncopiaszy, TOCTYITHUX Ha Cy4acHOMY (hapMalnieBTUHUHOMY PUHKY Y KpaiHH.

Otpumani pe3ynbTaTH BiIKPUBAIOTh HOBI MEPCIEKTHBU IS TOJAJBIIAX

HAayKOBHUX JIOCTIPKEHh Ta PO3pOOKM IHHOBAIIMHUX 3ac00IB JJIS JIIKYBaHHS

CUMIITOMIB TICOpia3dy, ajpke JaHl mpenapaTd CHPSIMOBAaHI Ha MIJBUILECHHS
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e(heKTUBHOCTI Teparii Ta 3MEHILICHHs] BUHUKHEHHS MO01YHUX eekTiB. OTpuMaHuii
aHaji3 CTaHOBUTb BAXJIMBY OCHOBY [UJIi PO3YMIHHS TOTOYHOIO CTaHy
(dbapMaleBTUYHOTO PUHKY Ta BU3HAYCHHS MEPCIIEKTUB Y ray3i JIKyBaHHS TIcopia3y
B HaIII¥ KpaiHi.

MeTonm goc ke HHs. 711 OLIIHKY aCOPTUMEHTY MpenapaTiB sl T1KyBaHHS
3aXBOPIOBaHb WIKIpU OyJiM BUKOPUCTAH1 JaHi, OTpuMaHi 3 Jlep>KaBHOroO peecTpy
JTiKapchbKUX 3aco0iB Ykpainu, goBigHuka «Kommenaiym» (3a knacudikaiiitHOIO
cuctemotro ATC) ta JlepkaBHoro ¢Gopmysspy JiKapchbKux 3aco0iB. AHami3
IIPOBOJIUBCS 32 JIOTIOMOT'OK0 CTATUCTUYHUX, JIOTTYHUX 1 TpadiyHUX METOIB. Takuii
MiAX11  J03BOJISIE OTPUMATH TIOBHI Ta OO'€KTHBHI JaHlI MPO PO3MOALT 1
XapaKTePUCTUKH aHTHIICOPIATUYHUX TIpErapaTiB Ha YKPAiHCHKOMY PHHKY IS
JIKYBaHHS 3aXBOPIOBAaHb IIKipH. BHUKOPHUCTaHHS IUX METOJIB € KIIFOUOBHUM IS
3a0€3MeUeHHs]  JOCTOBIPHOCTI 1 aJI€KBaTHOCTI OTPUMAaHHMX PE3ylbTaTiB 1
¢opMyBaHHS 00'€KTUBHUX BHCHOBKIB CTOCOBHO CTaHY JAaHOTO (hapMaleBTUYHOTO
PUHKY.

HoBu3Ha Ta 3HaYeHHsl O/epPKAHMX pe3yJbTATiB. Y NPOIEC] BUKOHAHHS
Marictepcbkoi poboTtu Oysio TPOBEAEHO JeTaJbHHUNM aHaldi3 Ta HAayKOBO
OOTPYHTOBAHO IMIXiJl O BUBYCHHS CTPYKTYPH JIKAPCHKUX 3acO01B IS JTIKYBaHHS
cuMIITOMiB Ticopia3y. Ilim gac oTpumaHHS pe3ysbTaTiB JOCTIIKEHHS BPaXxOBaHO
HAyYKOBO-TEOPETUYHI AaCMEKTH, IO CTOCYIOThCS AaKTYaJIbHOCTI BHKOPUCTAHHS
PI3HOMaHITTS MpemnapaTiB y Teparii XBopoO mkipu. Takuii miaxij Cpusie TIUOIIoMY
PO3YMIHHIO HAYKOBOTO KOHTEKCTY JOCIIIKEHHS Ta BU3HAUYCHHIO MOT'0 3HAYYIIOCTI
B KOHTEKCTI 3aCTOCYBaHHS JIIKApPChKUX 3aco0iB MpH JIIKyBaHHI JaHOTO KIacy
3aXBOPIOBAHb.

Anpoodaiisi pe3yJabTaTiB aociiakeHHs. Kiro4oBi KOHIIEIIIT MaricTepchKoi
poOoTH Oyno BHCBITIIGHO TIJT Yac HAYKOBO-NPAKTHYHOI KOH(pepeHmii 3
MDKHApOJIHOIO ydacTio «®dapmarieBTHYHa OCBITAa, HayKa Ta TMpAKTHKA: CTaH,
npoOJieMH, MEPCIEKTUBH PO3BUTKY», MPUCBAUYEHOI 25-piyuto (hapMarieBTUYHOTO
dakynprery HarionanpHoro meauunoro yHiBepcutery iMeHi O.O. boroMosmbism
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(myOmikarrisi Te3 Ta cepTUdIKaT yUaCHUKA).

Crtpykrypa pob6oru. Marictepcbky poOOTYy BHUKIAIEHO Ha 52 CTOpPIHKax
JIPYKOBAHOTO TEKCTY; CKJIAJAE€ThCs 13 BCTYMY, 2 PO3AUTIB, 3arajlbHUX BHUCHOBKIB,
CIUCKY BUKOPUCTAHUX JKepen 1 noaaTky. CIMCOK BUKOPUCTAHUX JIPKEPEN MICTUTh

35 HaliMeHyBaHb JITEPaTypH, 3 HUX — 17 xupumnuiero 1 18 — natunoro.



PO3ALJ 1. OI'JIsA A JJITEPATYPHU

1.1. Amnaji3 npoTrokojy HAJaHHS MeJAUYHOI JONMOMOrH XBOPUM Ha

ncopias

[lcopia3 — 1me XpoHiyHe HelH(EeKIiiiHe 3aXBOPIOBaHHS IIKIPH, MIO
XapaKTepU3y€EThCS BHHUKHEHHSIM YePBOHHUX TUISM, 10 MOKYTh MaTH BUTJIST Ay,
a TaKoX JIyCOYOK, SKi 3a3BUYail CYMPOBO/KYIOTHCS CHJIBHHM CBEPOIKEM.
3axBOpIOBAHHS MOJKE BITMBATH Ha Oy1b-sKy YACTHUHY TiJia, BKJIIFOUAIOUYH CYTI00U Ta
HII'T1, 1 3HAYHO BILJIMBAE HA SAKICTh KUTTS MAIlIEHTIB.

Jlist AiKyBaHHSI CHUMIITOMIB TIcopia3y po3poOJieHI pi3HI JIKapChKi 3acoOu.
['1TIOKOKOPTUKOCTEPOINHI Ma3l Ta KPEMHU € OJHIEI0 3 OCHOBHMX TI'pYI JIiKiB. BoHu
JI0TIOMararoTh 3MEHIIUTH 3anajieHHs, CBEpODK 1 YEPBOHICTh LIKIPH, 110 3BUYANHO
CympoBO[Kye  micopias. Ili  mpemapaTt  3aCTOCOBYIOTBCS ~ MICIIEBO i
BUKOPHUCTOBYIOTHCS ISl JIOKAJIBLHOTO JIIKYBaHHS YPAXEHUX NUISTHOK HIKIPH.

TomiyH1 peTuHOINM — 1Ie 1€ OJIHA KaTeropis Impemnaparis, sKi 3aCTOCOBYIOTh
JUIS JTIKYBaHHs Ticopiazy. BOHM akTHBYIOTH pElENnTOpH PETHHOIMIB y IIKIpi, IO
CIIpHsi€ IPUCKOPEHHIO OOMIHY KJIITHH Ta 3MEHIICHHIO YTBOPEHHS JTyCOYOK.

OkpiM 1BOro, ICHYIOTH CHCTEMHI IIpernapaTd, TakKi SK MeEToTpeKcar,
ITUKJIOCTIOPHUH 1 O10JIOT1YHI MpemapaTH, K1 3aCTOCOBYIOTH IS JIIKYBaHHS 1copia3y
OUTBIII PO3MOBCIOKEHUX a00 BaXKHX (popM. BoHM BIIIMBaIOTh Ha IMyHHY CHCTEMY
Ta 3am00IraroTh MBUIKOMY POCTY KIIITHH MIKipH [5].

JlikyBaHHA TIcOpia3dy — 1€ 1HAWBIAYyaTi30BaHUN MiAXiJ, 1 BUOIP KOHKPETHOTO
mpenapary 3aJeKUTh B TSHKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS, PO3MIPY YPKEHHS Ta IHITUX
dakropiB. Jlikap Mae BpaxoByBaTH BCi AacCHeKTH CTaHy TMaIli€HTa Tepen
MPU3HAYCHHSIM KOHKPETHOTO 3ac00y.

JliarHo3 Ticopia3y 3a3BH4Yail BCTAHOBIIOETHCS HA TIICTaBl XapaKTEPHUX
MOp(QOJOTIYHUX O3HAK Ha MmKipi. Bu3HaueHHs TIcOopiasy TIpWM HASBHOCTI
XapaKTEPHUX KIIHIYHUX MNPOSBIB HE CTAHOBUTH TPYAHOLIIB. Y JESKUX BUMAAKAX

rcopiaz MOXKe CXOKHMI Ha MOHETONO1I0HY (HYMYJISIpHY) €k3eMy a00 ornepizyrouuit
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numai. TakoX Cilil BUKIIOYUTH TPUOKOBUN MIKO3 Ta BHCIBKOMOJIOHHUM JUIIAH.
[Ipu HasgBHOCTI ypa)K€Hb HIKIPU B 00JACTSIX NPUPOAHHUX 3TUHIB CJI1JI BPaXOBYBATH
MOXKJIMBICTh MONPUIOCTEH 1 KaHAUAO3HOrO ypaxeHHs. HeoOXigHO mnpoBOAUTH
nudepeHiiiHy 1IarHOCTUKY 3 IHITMMHU XBOPOOAMU IIKIPH.

Jlis miATBEepKEHHST apTPONMAaTUYHUX TMPOSIBIB Ta BUKIIOUYEHHS CYMYTHBOT
MATOJIOT1] BUKOPUCTOBYIOTHCS CHElliaibHI HEIHBa3UBHI Ta 1HBa3WBHI JOCTIIKEHHS.
[lepBUHHMM €JIEMEHTOM TIpW TICOpia3i € TUIOCKa 3amajbHa Mamyia 3 HACTYIMHHMH
O3HaKaMH: pOKEBE 3a0apBJICHHS pPI3HOI IHTEHCHUBHOCTI, MOBEPXHSA, BKpHUTA
cpibssAcTO-01TMMHU, APIOHOIIACTUHYACTUMHU Jycoukamu. Ha CBIXHX eleMeHTax
JYCOYKH pO3TAlllOBaHI B IIEHTPi, 3aJMINAIOYM BUIBHUM BY3BKHH SICKpaBUH
nepudepiitauii kpail. TUMoOB1 Miclig ypaskeHb MPHU TICOpiasi - pO3ruHaNIbHI TOBEPXHI
KIHII1BOK (0COOJIMBO B JUISTHII JIIKTHOBOTO 1 KOJIIHHOTO CYTJI001B), 00J1aCTh KPUXKIB,
BOJIOCHCTA YacTWHA TOJIOBH, 30KpeMa II0 MEXi pOCTy Bojoccs (Bigoma sk
"copiatuuna kopona') [16].

[Tix gac KJIIHIYHOTO OTJISAAY €JIEMEHTIB BUCHITY IPHU TICOpia3i BUSABISETHCS
ncopiaTMyHa  Tpiaja, 110 MPEJACTaBIsie  CO00K  MOCHIIOBHI  (EHOMEHH,
CIIOCTEPITaroThCA MM Yac 3MKpsOyBaHHs mamyiau. Lls Tpiamga BKiIrouae HACTYIHI
¢dbeHoMeHH:

1. deHOMEH CTeapuHOBOI IJISIMU: TIPH 3IMIKPSOYBaHHI MAMyIU JIYCOUKH
BIITUISIOTBCS, HAraJyloud CTPYXKKY crteapuHy. IlaToricTomoriuHo med ¢genomeH
MOB'I3aHUM 13 MapakepaTo30M, SKHM BU3HAYAETHCS CKYIMYEHHSM MOBITPSHUX
MyXUPIIB Y POTOBOMY IIapi MIKIpH Ta 30UTBIIIEHHSM BMICTY JIMiAIB, IO CIPHSIE
MOCJIa0JICHHIO MDKKITITHHHUX 3B'SI3K1B.

2. deHOMEH TEepMIHAIbHO! TUTIBKM: TICHS BUJAJICHHS  JYCOYOK
3'SIBJSETbCSL BOJora OJMCKyda TMOBEPXHS, CXO0)Ka Ha TMOJIETUJICHOBY IUIIBKY.
TepMinanbHa MIIiBKa € OCTAHHBOIO TUTIBKOIO, KA BIJOKPEMITIOETHCS BiJl TTOBEPXHI
MIKipH, 1 TMOJayplie 3MIKPAOyBaHHSA TMPHU3BOAUTH JO TOYKOBOI KpOBOTEYl
(mactynHoro ¢enomeny). Ilartoricronoriuno, ue QeHoMeH mMOB'I3aHUN 13

arpa”y’iab030M (BIICYTHICTh 3€pHUCTOrO IIapy MPHU ICOPIATUYHOMY YPaXKEHHI).



3. deHOMEH TOYKOBOI KpOBOTEUl («KPOB'THOT pPOCH»): KparelbHa
KpOBOTEYA, SKa BHUHHUKAE MPH MOJANBIIOMY 3MIKPsSOyBaHHI €JIEMEHTY BHCHILY.
HepiBHOMIpHUII MAaNJIOMaTO3 JETKO TPaBMY€E NOBEPXHEBY CYJMHHY CITKY KanuIspiB
yepe3 30UTbIICHHS BICTaHI MK COCOUYKaMU JepMH (MI>KCOCOUKOBUIM aKaHTO3), 110
MPU3BOJIUTH 10 TOYKOBOI KPOBOTEUI.

Takoxx XapakTepHUM KIIHIYHUM (peHoMeHOM € cuMmntom KeOHepa, sxuit
IPOSIBISIETHCA Y MOSIB1 TUTIOBOTO TICOPIaTHYHOTO BUCHITY B MICIISIX TPaBMYBaHHs a00
nojpasHeHHs mkipu [16].

Kniniuyni ¢opmu 1ncopiasy BKIIOYAIOTh pI3HI BapiaHTH 3aXBOPIOBAHHS.
Opniero 3 HAMOUIBLI MOIMIMPEHUX € BYJbrapHUil abo OMSAMIKOBUI Tcopia3, KU
XapaKTEePU3y€eThCS TMOOJUHOKMMH, a TIIOTiM 3JUBHI €pUTEMaTO3HO-CKBaMO3HI
OJIAIIKaMH, YacTillle BU3HAYCHUMH B TICBHUX MICIIX, CXWJIBHUX JI0 BucuIly. lle
MOKE€ TPUBATHU KUIbKa POKIB 1 MOMIUPIOBATUCH MOBIILHO a00 MIBUJKO MOKPUBATH
BCIO TTIOBEPXHIO MIKIPH, CIPUIMHEHO BIUIUBOM Pi3HUX (PAKTOPIB, TAKUX K 1HOEKIIIT
4H CTpec.

[HImMM BapiaHTOM € KparulenoaiOHHi Tcopia3, IO XapaKTePU3YEThCS
rOCTpUM  €pUTEMATO3HO-CKBAMO3HUM  BHCHIIOM 3  YE€YEBHIIE-TIOIIOHUMU
eJIeMEHTaMH, SIKI MOXXYTh OXOIUTIOBaTH BCiO ToBepxHIO mikipu. lle wacto
BUSIBIISIETHCS B JUTUHCTBI UM FOHOCTI MICHs 1H(GEKITIH, 30KpeMa CTPENTOKOKOBHUX, 1
MOKE TIEPEXOUTH B OJISIIKOBHUH TICOpias.

[ami pinki GopmMu BKIIOYAIOTH IHTEPTPUTIHO3ZHUM Icopia3, IO aTaKye
JUISHKY TIKIPH 31 3rUHAMU, IHBEPCHUI TICOpia3, SIKW Bpa)kae 3TUHAIBHI MMOBEPXHI
BEJIMKUX CYTJIOO1B, 1 MyCTYIhO3HUHN TCOpia3, KU MOKE BUSBHUTHCS y BUIJIISAL
TeHEPaTi30BaHOI0 IMYCTYJIHO3HOTO Ticopia3y (xBopoba IlymOymia) a6o mcopiasy 3
MyCTyJlaMH, IO PO3BUBAETHCS SK HACHIOK 3arOCTPEHHS BYJIBIApHOTO TCOpia3y
[16].

JIOTIOHHO-TIIZIOMOBHAM TYyCTYJIhO3 € CAMOCTIHHMM 3aXBOPIOBAHHSAM 1
BKJIIIOYEHUNH y Tpylmy akpomycTylbo3HUX ¢opMm mcopiady. g xBopoba

XapaKTEePU3YEThCSI PO3BUTKOM IMYCTYJ] Ha JIOJIOHSX Ta/abo mijomiBax, 1HOII 3 iX



3MUTTAM Yy "o3epo THor". Ll KIliHIYHA KapTUHA MOXE BUSBIATHCS y XBOPHX 3
xBOpoOoto Peittepa. Takoxk iCHYIOTh BUNAJIKH, KOJHM Y TAII€EHTIB 3 ICOPIa30M
PO3BUBAETHCS TOJIOHHO-TIAOMIOBHUN MYCTYJIHO3.

AxpoaepMaTUT CTIMKUI THIMHUI ajjIono - 1€ PIAKICHE 3aXBOPIOBaHHS, SIKE
OpU3BOJIUTH JI0 CKYMUYEHHS TIYCTyd Ha aKpaldbHMX JiNsgHKax. BoHo
CYNPOBOJIKYETHCS CEPUOZHUM 3aMaJICHHSIM, MOXE CHPUYUHUTH BTPATy HIITIB 1
HIT'THOBOT'O MAaTPHUKCY, a TAKOX JECTPYKIIIIO0 TUCTANbHUX (halaHT.

[lcopiaTnuHa OHIXOAMCTPOPii MOXKE BHUABIATUCS MPH BCIX KIHIYHUX
BapiaHTax Iicopiady. YpaK€HHS HIITIB PYK CHOCTEPIraeTbCcsl y TMOJOBHHI BCIX
NaIIEHTIB, @ ypaXXEHHs HITTIB HIT - Y 35%. 3MIHM BKJIIOYAIOTh CUMIITOM TOYKOBOT'O
3arauOJieHHs, BHUPA3KH, OHIXOJI3UC, MIJHIITROBUN TilEepKepaTo3, CUMIITOM
MacCJISTHOI KpaIuiiHU 1 JucTpodiro HirtboBoi miactuHku. Jlo 90% mnarieHTiB 3
MICOPIaTUYHUMH aPTPOMATIIMU MOXKYTh MaTH 3MiHu B Hirtsx [7, 10, 15].

[Icopiatnuna aptpomnaris (IIcA) € 3anmanpHOO apTpomAaTiero, MOB'SI3aHOKO 3
ncopiazoM. lle mnposiBiseTbcs apTpuToM mnepudepudHUX CyriaobiB 3 abo 0e3
3amajbHOTO OOJII0 B CIUHI, YaCTO CYNPOBOJKYETHCS €HTE3UTAMH, JAKTHIITAMH,
TEHAMHITAMU Ta IHIIMMH T[103aCYTJIOOOBUMHU TIPOSBAMH, XapaKTePHUMHU IS
cronauIoaprpomnartiii [16].

[IpoTokon HaaHHSI MEAMYHOT TOMTOMOTH XBOPUM Ha Tcopias:

1. 30ip anamue3y:
o BcraHOBIICHHS OCHOBHUX CUMIITOMIB IICOpiasy.
« BusHaueHHs TpUBAIOCTI TAa YaCTOTU 3arOCTPEHbD.
o IlpoBeneHHs anamizy puU3MKOBHX (HAKTOPIB Ta CIIOCTEPESIKECHHS 3a
cnenupiYHUMU TPOSBAMHU Y KOHKPETHOTO TMAIlIEHTA.
2. Kiiaiuyauit orisi:
o Orrigka BUCHITIB, X pO3MIipy, (hOPMH Ta MiCIIS JIOKAJi3aIlii.
o [IlepeBipka HasBHOCTI CyMyTHIX CHMIITOMIB, TaKHX SK CBEPODK, Oib,
3armaaeHHs.

o JludepenuiiiHa 1iarHOCTUKA 3 IHIIMMU IIKIPHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU.
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3. JlaGopaTopHi TOCHIAKEHHS
o 3pliicCHEHHS 3arajJlbHOr0 aHayi3y KpoBl Ta OI0XIMIYHOTO aHami3y s
BU3HAYCHHS MOYJIMBUX CYIMyTHIX 3aXBOPIOBAHb.
o JlocmimxeHnHs MapKkepiB 3alaleHHs.
4. THCTpyMEHTaJIbHI METOAM JOCTIIKEHHS
o JlepmaTockorrist 11 JETANBHOTO OTJISAY YPaKeHb MIKipH.
o bioncis s MIATBEP/KEHHSI J1arHO3y Ta BUKJIIOUEHHS 1HIIUX
MaTOJIOTIH.
5. [lnan nikyBaHHS:
o Ilpu3HaueHHd ToONIYHUX MpenapaTiB (KOPTHUKOCTEPOiau, TOIMIYHI
PETUHOIAN).
o CucremHe JKyBaHHS BOXKKHX Ta PE3UCTCHTHUX BUIMAJIKIB (CHCTEMHI
poTHU3aMajibHi JIIKK, O10JIOT14HI TIpenapaTu).
o YOpaBIiHHA CTPECOM Ta MCUXOCOIliaTbHA MiITPUMKA.
6. KoHTposab Ta MOHITOPHUHT:
o Perymsapuuii MemuuHWil oOrISAA IS BIACTEXKEHHS €(QEKTUBHOCTI
JIKYBaHHS.
o 3MiHM B Tepamii B 3aJ€XKHOCTI BIJ peakiii Maimi€eHTa Ta CTYICHS
BaKKOCTI 3aXBOPIOBAHHSI.
o Orminka no61YHMX ePEeKTIB JIKAPCHKUX IpeTnapaTis.
7. TlcuxocortiajbHa MATPUMKA:
o 3ajyyeHHS MaIi€HTa J0 MPOorpam MCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH.
o IudopmyBaHHs marieHTa MPO XapakTep Ta MEPCIEKTUBU JIKYBaHHS.
8. Ilpodinakruka:
o Po3z'sicHeHHs maIieHTOBI PO MOXKIINUBI TpUTep-HaAKTOPH Ta 3aX0JHU iX
YHUKHEHHS.
o PerymapHe cmocrepexeHHS 3a CTAaHOM IIKIpH JUIS 3armoOiraHHS
3arOCTpPCHb.

9. KoHCynbTyBaHHS CHEIIATICTIB:
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o 3ajyyeHHS peBMATOJIOTra y BUIMAJKAX CYNyTHIX apTpoHaTiil.
o IlepiognuHa KOHCYNbTALIS JTiKApsI-A€pPMaTOIOra.

Lle#i mnpoTOKON TOBMHEH OYTH IHAMBIAYalI30BaHMM, BpaxOBYIOUU

0COOJIMBOCTI KOYKHOTO KOHKPETHOTO MallieHTa Ta ioro cran [11, 16, 24].

HonatkoBa 1H(dOpMallisl OO0 MPOTOKOJY HAJaHHS MEAUYHOI JIOTIOMOTH

XBOPUM Ha Icopia3 Moke OyTH pO3LIMPEHA Ha HACTYIIHI ACIIEKTHU:

1.

XapuyBaHHs Ta JI€Ta:

Pexomenaiii moa0 30a1aHCOBaHOTO XapyyBaHHS Ta BaXKJIMBOCTI BXKUBAHHS
NPOAYKTIB, IO MOXKYTh MIITPAMYBATH 3JOPOB'S MIKIpPH.

BuxntouenHs abo oOMeKeHHsI IeBHUX MPOJYKTIB, sIKI MOXKYTh CIIPUYUHSTHU
3arocTpeHHs (creurdiuni aneprenu, rocTpi cuerlii, Toulo).

®di3U4Ha aKTUBHICTb:

Pexomennanii moao perynspHoi (pi3suyHOi aKTUBHOCTI Ta 1i MO3UTHBHOIO
BIUIMBY Ha 3araJIbHUN CTaH MAI[l€EHTa Ta 3MEHIIECHHS CTPECY.

BpaxyBanHs oco0nuBoCTe (PI3MUHUX BIIPaB JIJIsl YHUKHEHHS TPaBMYBaHHS
IKIpH.

JlikyBaHHS POMEHEBOIO TEPAMI€O:

3a3HavyeHHS] MOXKIIMBOCTEH Ta 0OMEKEeHb BUKOPUCTAHHS TPOMEHEBOI Teparii
B JIIKyBaHHI IIcOpia3y.

Y TouHEHHS PEKOMEHIOBAaHUX J103 Ta TPUBAJIOCTI KYypCY JIKYBaHHS.

Metoau caMOJIOTIIAY:

HaBuanns mnaiieHTa MeToAaM CaMOJOMIALY 3a MIKIPOIO, BKIIOYAIOUH
NPaBWIBHUM JOTJISI 3a MYCTYJIaMH, 3aCTOCYBaHHS TOIMIYHUX 3ac0o0iB Ta
peryJisipHe BOJIOTe BUAAJICHHS JIyCOYOK.

CympoBigHHM Ta MATIATUBHAM 3aXi:

BpaxyBaHHS MOXIMBOCTEH IICHXOCOI[IAJIBHOT Ta MCHUXOTEPANeBTUYHOT
HIATPUMKH JIJIS TTOJICTIICHHS IICHXOJIOTTYHOT'0 TUCKOM(OPTY HaIlieHTa.
BukopuctanHs mamiaTUBHUX METOJIB JJIsi 3MEHIICHHS CHMITOMIB Ta

TOJIIIIIIEHHS SKOCT1 )KUTTS.
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6. 3acTocyBaHHS IHHOBAIIITHUX METO/IB:

o BusHaueHHs MOXXJIMBOCTEM 3aCTOCYBaHHS HOBITHIX METOJIB JIIKyBaHHS,
TaKUX K OI1OJIOTIYHI MpenapaTH, Ja3epHa Tepamis 4Yu IHIII 1HHOBALINHI
M1XO/TH.

o YTOYHEHHs MEPCIEKTUB Ta OOMEXEHb TAKUX METOIIB.

7. TlocriiiHe HaBYaHHS:

o CucremaTMuyHe HaJaHHS TNALIEHTOBI 1HpopMalii nOpo rmcopia3, HOro
JIKyBaHHS Ta MPOTHO3.

o IlpodinakTrka Ta yrpaBiIiHHSI MOKINBHMH YCKIIQTHEHHSIMH.

Ilefi mNPOTOKOA € JUHAMIYHUM JOKYMEHTOM 1 TIOBUHEH peEryJspHO
OHOBJIIOBATHChH BIJMOBIAHO JO HOBHUX BIAKPUTTIB Yy JIKyBaHHI Iicopia3y Ta
iHHOBaMiHKUX MeToaiB [21, 26].

[TpoTokon HagaHHS MEIWYHOI JIOMMOMOTHM XBOPHM Ha Iicopia3 mepeadadae
KOMIUIEKCHUHM MIAX1 1151 €eKTUBHOTO JIIKYBAaHHSI Ta MIATPUMKH TAIlI€EHTIB.

30ip aHaMHe3y BKJIIOYA€ BU3HAYEHHS OCHOBHMX CHMIITOMIB, TPUBAJIOCTI Ta
YaCcTOTH 3aroCTpeHb, aHaji3 pPU3UKOBUX (aKTOpIB Ta  IHAWBIAYaIbHUX
0COOJIMBOCTEH.

KimiHI9HUH OTJIs]1 OXOIUTIOE OIIHKY BHCHIIIB, HASBHICTh CYIyTHIX CHMIITOMIB
Ta nudepeHIliiiny AiarHoCTUKY 3 1HITUMH 3aXBOPIOBaHHSAMHM IIKipu. JlaGopaTopHi
Ta IHCTPYMGHTAJIBbHI JOCIIDKCHHS BHKOPUCTOBYIOTBHCS JUIS IIATBEPKCHHS
JiarHO3y Ta BU3HAYEHHS CYMYTHIX CTaHiB. [ImaH JikyBaHHS BKIIIOYAE IPU3HAYCHHS
TOIIYHUX Ta CUCTEMHHUX IMpEnapariB, YMPaBIiHHS CTPECOM Ta ICHUXOCOIIATbHY
miATpuMKy. KOHTpOIh Ta MOHITOPHHT 3AIHCHIOIOTHCS Yepe3 perysipHI MEIudH1
OTJISIIA Ta 3MiHHU B Tepamii 3a HeoOxigHocTi. [IcuxocortiaabHa miATPUMKA BKIIIOYAE
3aITy9eHHS JI0 TIPOTrpaM MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH Ta IHPOPMYBaHHS MAIlIEHTA TIPO
MEPCTICKTUBH JIIKYBaHHS.

[TpodimakTiyni 3axoaW OpPiIEHTOBAaHI Ha YHUKHEHHS TpuUrep-GakTopiB Ta
peryJisipHE CIIOCTEPEIKEHHS 32 CTaHOM IIKIpU. KOHCYNIbTyBaHHS CIEIIaIiCTIB MOXKE

BKJIIOYATH 3allydeHHST peBMarojora Ta I1HIUX (QaxiBUiB. 3acTOCYBaHHS
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IHHOBAIIITHUX METO/IIB JIIKYBaHHS Ta MOCTiMHE HABYaHHS MAII€HTIB € BaXJIMBUMU
CKJIaJIOBUMH MPOTOKOIY.

JIikyBaHHS CYNyTHIX YCKJaJHEHb, CIIJKyBaHHA 3a BIUIMBOM Teparii Ta
3aJIy4eHHs 70 MporpaM ICUXOCOIIaIbHO1 ajanTalli JOMOBHIOIOTh el MPOTOKOJ

1151 3a0e3TeueHHsI MOBHOTO Ta eeKkTHUBHOTO minxoay [27, 30].
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1.2. Ilcopia3: cyyacHuii morysja Ha npodJjemy

Ilcopia3 — me XpoHiuHe, HeiH(EKI[liiHEe 3aXBOPIOBAaHHSA IIKIpU Ta 1HOJI
CyrJ00i1B, sSiKe BIUTUBA€ Ha OutbIe 125 MUTbIHOHIB JI0AEH Y BCbOMY CBIT1. X04a HOro
TOYHA MpPUYMHA HE TMOBHICTIO 3'ICOBaHA, ICOpia3 BBAXKAETHCA ABTOIMYHHUM
3aXBOPIOBAaHHSIM, Ji€ IMyHHa CHCT€Ma aTaky€ BJIACHI KIITHHU, CIPUYUMHIOIOYHU
3amajyieHHs Ta XapaKTepHI Jdi3l.

Eninemiosoris:

. [Icopiaz Mo’xke po3BUBATHUCS Yy OyAb-SKOMY BiIll, aje HalJacTiiie
BUSIBJISIETHCS Y MOJIOJIOMY BIIIi.

. ['eHeTHMYHA CXWJIBHICTh Tpa€ BaXKIWBY POJb, OCKUIBKH PH3UK
3aXBOPIOBAHHS 30UTBIIYETHCS TIPH HASIBHOCTI CX0XKOT'0 3aXBOPIOBAaHHS y 0aThKiB 200
PIIHMX.

. Ex3orenni akropu, Taki K cTpec, TpaBMH, 1H(GEKIlIi Ta TEeBHI JiKH,
MOKYTh CIIPHUSITH 3aTOCTPEHHIO.

Kuiniyna kapTuna:

. [copia3 nmposBASETHCS MIKIPHUMHU BUCUIIAHHSIMU Y BUTJISAJII YEPBOHUX
TIUISIM, TIOKPUTHUX OLTUMHU JTyCOUKaMHU.

. Tunosi MicIis ypa)KeHHSI BKITIOYAIOTh PO3THHAIBHI MOBEPXHI JTIKTHOBUX
Ta KOJIHHUX CYTJIOO01B, IIKIPYy IOJIOBH Ta HIT'ThOBI IIJIACTHHH.

. Moxe CympoBOKYBAaTUCS CYIJI000BHM 3allajeHHSM, BIIOMHM SIK
MICOPIaTUYHUHN apTPUT.

CyuacHi MeTOIH TIarHOCTUKHU TAa JIKYBAHHS |

. JliarHo3 3a3BUYaii BCTAHOBIIOETHCS KIIIHIYHUM OTJISIZIOM, a 1HOJI MOXE
3HAIOOUTHCS O10TICISA MIKIPU TSI BUKITIOYEHHS IHIITUX 3aXBOPIOBAHb.

. Tepamis BKITt0O9ae B ceOe TOMIYHI 3aC00HM, CHCTEMHI JTIIKH, (hi3i0Tepaniro,
a TaKoX O10JIOTTYHI TpenapaTu JJisl TUX, Y KOro He €()eKTUBHI 1HIII1 METOIH.

InnoBauiiHi migxoau:

. Bukopucrtanns 610J0riyHUX MpenapariB, CIPSIMOBAHUX HAa KOHKPETHI
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MOJIEKYJISIpHI MILIEH1, € OOIIHUM HAIMPSIMKOM Y JIIKyBaHHI IICOpiazy.

. JlazepHa Teparmis Ta IPOMEHEBa Tepamis TaK0X TOCTIIKYIOThCS s
TMOJTIMTIIIEHHST CTAaHY XBOPHX.

IIcuxocouiajbHU aACNEKT:

. Ilcopia3 Moxe BIUIMBATH HA SIKICTh XHUTTS, BUKIUKAIOYH CTPEC Ta
MICUXOJIOTTYHUN TUCKOMGOPT.

. [lcuxotepamiss Ta TICHUXOCOIliaJlbHA TMIATPUMKA €  BaXKIIMBHMH
KOMITOHCHTaMH JIiIKyBaHHS.

CydacHuil morngn Ha micopia3 0a3yeTbCsi Ha IHTETPOBAHOMY JIIKYBaHHI,
BpPaxoBYyIOUM HE Juiie (i3UYHI CUMITOMH, ajie W TCUXOCOLIabHI Ta €MOI[IiHI
aCTNeKTH, 3a0e3MeUyI0Yr ONTUMAJIbHE YIIPABIIHHS 3aXBOPIOBAHHSM.

MoJieky/JSIpHi Ta TeHeTHYHI ACTIEKTH:

. HenaBHi mociipkeHHS BKa3ylOTh Ha POJb OKPEMHUX T'€HIB, 30KpeMa
I'eHIB IMyHHOI CUCTEMH, Y PO3BUTKY IICOPia3y.

. MonekynspHi MeXaHI3MH, Takl sSK aKTHBallisg T-KJIITHH Ta BUCOKHUU
PiBEHb IIUTOKIHIB, BA3HAYAIOTh IMyHOJIOT1YHY BIJIMOBIIb MPHU IbOMY 3aXBOPIOBAHHI.

Mikpo0ioM Ta 30BHIIIIHE cepeOBHUILE:

. JlocmiPKeHHsI TTIOKa3yIOTh B3a€MO3B'SI30K MK MIKpPOOiOTOIO MIKIpH Ta
PO3BHUTKOM IICOpia3y.

. 3oBHImHI (pakTopu, Taki SK 3a0pyJHEHE CEpeJOBUINE Ta 3MIHH
KJIIMaTy, MOXKYTh BIUTMBATH Ha 3arOCTPEHHS 3aXBOPIOBAHHSI.

Biosoriuni mpenmaparu:

. BrpoBamkennss Oi0JOTIYHUX TpemapaTtiB, COPSIMOBAHUX Ha TEBHI
MOJIEKYJISIPHI MIIIEH1, PO3IIUPIOE MOKIIUBOCTI JTIKYBaHHS.

. [ariGiTopy MUTOKIHIB, TaKi SIK TYMOPAJIbHUIN HEKPO3yBadbHUM (aKTOP-
anbda Ta IHTEepJCHKiH-17, BUABISAIOT, €PEKTUBHICTh Y 3MEHIICHHI 3almaieHHs Ta
CUMIITOMIB.

JlazepHa Ta npoMeHeBa Tepaiis:

. JlociIKYyIOThCSl HOB1 METOJIM, TaKI SIK JIa3€pHA Ta IPOMEHEBA Tepaitis,
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10 MOXYTb 3a0€3NEUUTH MALIEHTAM AJIbTEPHATUBHI BapiaHTH JIIKYBAaHHS.

InguBigyasizoBaHui miaxia:

. TenpeHuis A0 1HAWBIAYaTi30BaHOTO JIKYBaHHS HA OCHOBI T€HETUYHUX
Ta MOJICKYJSIPHUX XapaKTEPUCTUK MaIli€HTa.

. 3acToCcyBaHHS TEXHOJOT1H "Mpenu3iiHol MeIUIMHN" IS ONTUMI3allil
€(EeKTUBHOCTI JIIKYBaHHS.

BruiuB Ha SIKICTH KUTTS:

. Posmmpene  mochimpKeHHST TMCUXOCOIIaJIbHUX — ACMEKTIB  BIUIMBY
ncopiazy Ha SKICTb JKMTTS TAlIEHTIB Ta PO3BUTOK €(EKTUBHUX MpOrpam
NICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH.

Ili HOB1 acmeKTH O3BOJISIOTH PO3IIMPUTHU HAIIE PO3YMIHHS TICOpia3zy Ta
BUBECTHU JIIKYBaHHS Ha HOBUH pIBEHb, CIPSMOBAHUN Ha IHAMBIAYai3aIliio Ta
MOJIEKYJIIPHY TOYHICTb.

ExcnepumeHnTajibHi Tepamii:

. JloCHJKYIOTBCSL HOBI €KCIEpUMEHTa bHI Teparii, 30KkpemMa Ti, M0
BUKOPUCTOBYIOTh CyYaCHI METOJU peAaryBaHHS T'€HiB, 100 BUIIPABUTH JIe(EKTH,
MOB's13aH1 13 CXWJIBHICTIO JI0 TICOpia3y.

MeTta0oJ1iyHi 3MiHM:

. Jlesiki MOCHIIPKEHHS MMOKa3yI0Th 3B'1I30K MK METaOOIIYHMMHU 3MiHAMU
Ta PO3BUTKOM IICOpia3y, IO BIIKPUBAE HOB1 MEPCIEKTHBU Y JIIKyBaHHI dYepe3
pETYIIOBaHHS METa0O0Ii3MYy.

MousekyJIsipHa 1IarHOCTUKA:

. BuxopuctanHs MONEKYISAPHOT M1arHOCTUKHU JJII TOYHOTO BU3HAYCHHS
MIATUIIB TICOpia3y Ta BUOOPY ONTHUMAIBHOTO METOTY JIKYBaHHS.

3B's130K 3 iHIIMMU XBOPOOAMHU:

. JletasibHe  BHWBYEHHsSI 3B'I3KIB  MDK TICOpia3oM Ta  IHIIMMH
3aXBOPIOBAHHSAMH, TAaKHUMH SK CEpIEBO-CYJMHHI 3aXBOPIOBAaHHS Ta I[yKPOBHUH

nia0er.
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Bruius oxkpemux ¢gaxkropis:

. Po3kpUTTA posii OKpeMUX YNHHUKIB, TAKHX SIK CTPEC, JIl€Ta Ta 3BUYAL, Y
PO3BUTKY Ta KOHTPOJ1 IIcOpiazy.

CyuacHi MeToAU ncUXOTEpamii:

. Po3BUTOK 1 BHPOBaXKEHHSI Cy4YaCHUX METOMIB ICHUXOTeparii, 5Kl
JIOTIOMAararoTh MalllEHTaM Kpallle BIOPATUCS 3 €EMOIIMHUM CTPECOM, MOB'SI3aHUM 13
XBOpPOOOI0.

InHoBauil y JIiKyBaHHI ICOPIaTHYHOI0 aPTPHUTY:

. HoBi HanpsiMku y JIIKyBaHHI TCOPIATUYHOTO apTPUTY, BKIIOYAIOYH
BUKOPUCTaHHS 1HT101TOp1B SIKiHA3 Ta 010JIOTIYHUX Mpenaparis.

[{i acmekTu BKa3ylOTh Ha MOCTIMHUNA PO3BUTOK HAYKOBHUX Ta KITHIYHHMX
JIOCJIIJDKEHb y Trajy3l Ircopiady, 1Mo MOXe MPU3BECTH 0 HOBUX MEPCHEKTHBHUX

METO/IiB JiarHocTuky Ta jikyBanus [10, 14, 28].
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1.3.  AmnaJi3 3aXBOPHOBAHOCTI Ta MOIMPEHOCTI

[lcopia3 — ne XpoHIYHE 3aXBOPIOBAHHA IIKIPH, SIKE€ XapaKTEPU3YETHCS
MOSIBOI0 YEPBOHMX IUISIM HA WIKIpl, IIO0 MOKPUTI CPIOISICTUMH Jiycoukamu. Lle
3aXBOPIOBAaHHSA MOXX€ BHMHHMKHYTH B OYJb-KOMY BIlll, aJlé YacTilleé BOHO
po3BUBaeThest Mk 15 135 pokamu.

3axXBOPIOBAHICTh Ha TCOpia3 BEJIMKA 1 MOXKE BIAPI3HATHUCS B PI3HUX KpaiHax
Ta perioHax CBITYy. 3arajioMm, Icopia3 CcTae€ MPUYMHOIO 3HAYHMX TPYAHOUIIB JJIs
MalieHTIB yepe3 (i3uuHi Ta MCUXOJIOTTUHI MPOOIEeMHU.

HaykoBIli Tako BHMBYaIOTh F€HETUYHI Ta €KOJOT1YH1 (AKTOPH, SIKI MOXKYTh
BIUIMBATH HAa PO3BUTOK Icopia3y. Xoda TOYHA MPUYMHA IICOpPia3y 3aIMIIAETHCS
HEBIJIOMOIO, BBAXa€ThCA, IO KOMOIHAIlSI TEHETUYHUX, IMYHOJIOTIYHUX Ta
CepEIOBMIIIEBUX YHNHHHUKIB Bilirpae pojb y Horo po3Butky [15, 19].

BB ncopia3zy Ha SIKICTb KUTTS MAlliEHTa BUABIISAETHCS y PI3HUX aCHEKTaX:
II€ 3aXBOPIOBaHHS BIUIMBAa€ Ha EMOLIWHUN CTaH, I[ICUXOJOTIYHUNA CTpec,
CaMOIIOYYTTS, MDKOCOOHMCTI BigHOCHHH, mpodeciiiHy cdepy Ta colliaibHy
aKTUBHICTh, @ TAKOXK HECE 3HAUHUN (piHAHCOBUH TATap. Y BaXKKUX BUIAKaX 1copia3
MOke 0OMexyBaTu (Pi3UUHY aKTHBHICTh, OCOOJIMBO Y MAIlIEHTIB 3 MCOPIATHYHUM

aptpuroM (puc. 1.1).

@ @ CcTBEepAXKYyBanu,
; Wo mManu
Syt anie, naujieHTiB MaroTb cyiumaansHi AymMKm
AKTUBHICTb | IHTUMHI Aenpeciio
BIQHOCUHK

cepuio3Ha npobnema il
Y NOBCAKAEHHOMY XKWTTi nauieHTiB MalTb
ncopias HeraTMeHo BNMBac TPUBOXHUIA CTaH

Ha iX CaMOOUiHKY

Puc. 1.1. AcniexTu BIUIMBY IICOpia3y HA AKICTh KUTTS MAIlI€HTIB
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[Icopia3 BBa)ka€TbCsl JOCHUTH TOMIMPEHWM 3aXBOPIOBAHHSAM IIKipu. 3a
orfinkamu BcecBiTHRO1 opranizaiii oxoponu 3a0poB's (BOO3), Ouibme 125
MUTBHOHIB JIFOAEH 1O BCbOMY CBITY MaJlH ICOpia3.

3axXBOPIOBAHICTh Ha MICOPia3 MOXKE BapilOBATHUCS B 3aJIEKHOCTI BiJ] PETIOHY Ta
reorpagiuHux ocobnuBocteld. Hampukian, B OkpeMux KpaiHax MHOPOMDKHI
MOKa3HUKU cTaHOBWIH Bi 1% 110 3% Hacenenus. [lcopiaz Moxxe BUHUKATH y Oyib-
SAKOMY BIIl1, aJie YacTille BUSABISEThCS Y Billl 15-35 pokiB. Lle Takox 3aXBOprOBaHHS,

SAKC MOXKC 6YTI/I CC30HHUM, 3 HOFileeHHSIM Y3UMKY Ta MTOJIIITIIIEHHSIM BJIiTKy.

[lcopia3 — ne xpoHiuHe HeiH(EeKLiiHe 3aXBOPIOBAHHS HIKIPH, K€ BUHUKAE
uepe3 HeCNpaBe/IHBY PEAKIlil0 iIMyHHOI cucTeMu. Moro XapakTepHOI 03HAKOIO €
NosiBa 4YEPBOHUX, BOTKO HAOpPAKIWMX TuIAM (MMamysi) Ha IIKIpi, TOKPUTHX
Cp10JISICTUMU, BOJIOKHUCTUMHU JycodykaMu. L1 mismMu MoXyTh OyTH pO3TalloBaHi
OyIb-ie Ha TuTi, ajge YacTille BOHHM 3yCTPIYalOThCA Ha Cyrio0ax, HIKipl TOJO0BH,
KouiHax Ta mikTax [27, 30, 31].

OCHOBHOIO MIPUYHMHOIO TICOPIa3y BBAXKAETHCS MOPYIICHHS KJIITUHHOTO IIUKITY
mKipd. Y 370pOBiM MIKIpi KIITHHU IIKIPA PO3BUBAIOTHCS, 3POCTAIOTH Ta
BIIMMPAIOTh y BIAHOCHO HOpMajdbHOMY TeMIni. OaHaK Mpu mcopias3i el mporec
BiIOyBa€ThCs MIBUIIE, HDK 3a3BUYal, 10 IPU3BOIUTH JI0 HAIMIPHOT'O HAPOCTAHHSI
KJIITHH IIKIPH.

Came 11e#i TPUCKOPEHUI UK MPU3BOAUTH 0 YTBOPEHHS YEPBOHHUX ILISIM,
0 BKpUTI OuIMMH, CcpiOmsicTUMH Jycoukamu. [Ipu Tmicopia3i TakoX MOXKe
CIIOCTEpIraTHCs 3amajeHHs IKIpU Ta CBEPOIK.

TouyHi TmpUYMHN BUHUKHEHHS TICOpia3y 3ajUIIAIOTHCS HEBIIOMUMH, aje
BBAXKAETHCA, IO T€HETHKA, IMYHOJIOTTYHI (pAaKTOpU Ta HABKOJMUIITHE CEPEIOBUIIE
MOXXYTh BIUTMBATH Ha PO3BUTOK IIHOTO 3axBoproBaHHs. Ilcopiaz moxe OytH
CIIPOBOKOBAaHHM CTPECOM, TPABMOIO MIKipH, 1HPEKITIAMH Ta IHIMTUMHA (PaKTOpaMHu.

Xoua micopiaz He € IH(MEKIIHHUM 3aXBOPIOBAHHAM 1 HE TEPETacThCS Bil
JIIOIMHU JI0 JIOJIMHU, BIH MOKE CYTTEBO MOKPAIIUTH AKICTh KUTTS MAIlIEHTIB Yepe3

¢d13uuH1 Ta eMouiiHi TpyaHoull. JIikyBaHHS ncopia3y MOKe BKIIIOYAaTH B cebe Ma3i,
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KpEeMH, CBITJIOBY Teparilo, aHTUOIOTMKM Ta CHCTEMHI JIIKH, ajie €(EeKTUBHICTh

PI3HUX METO/1IB MOKE€ BapilOBaTH B KOXKHOTO MAI[IEHTA.

i 63.95%

W [ICHXOEMOINITHI HABAHTAXKEHHA 1 CTpecH
® 1H(DeKIITHI 3aXBOPIOBAHHA JIOP-OPI'aHIB
+ 00Ts7KEHA CIIAJIKOBICTh

- He3'sicoBaHa ITpHYIHA

Puc. 1.2. ®akropu, AKi COPUSIOTH PO3BUTKY IICOpia3y

[lcopiaz Moxe mnpuiiMatu pi3HOMaHITHI ¢GopMu 1 BuUrIsLAu. BaxmuBo
3a3HAYMTH, 110 XO0Ya ICHYE KUJIbKa THUIIIB TICOpia3y, BOHM BCi XapaKTepU3yIOTHCS
CXOKUMHM 3araJIbHUMHU O3HAKaMH, TAKUMH SK Y€PBOHI IUIIMH Ha IIKIpi, IO BKPUTI1

cpibmsacTiMH JTycoukamu. HalinmormmpeHimni Timnu rncopiasy BK/Iro4aTs [5, 7, 16]:

1. Icopia3 Bynbrapuc (mcopia3 3BU4aitHUN):
. e malinomupeHinmit THI TIcopiazy.
. XapakTepu3yeTbCsl UYEPBOHUMH IIIIMAMH HAa IIKIpi, BKPUTHMHU

CPIOTSICTUMHU JTyCOUKAMHU.

. i mstmu MOKyTh OyTH po3TamioBaHi Oy/b-7€ Ha TiJ1, ajle 9acTO BOHU

3'SIBJISIFOTHCS HA JIIKTAX, KOJTiHAX, CYrJI00ax Ta MIKipi TOJIOBH.
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Puc. 1.3. Tlcopia3 3puvaitnuii

2. [Icopiaz apTponaTnynuii (ICopiaTUIHUN apTPHT):

. Kpim mkipHuX mposiBiB, IIEH THII IIcOpia3y BKIIOYAE B ceOC BUCOKHI

PHU3HK PO3BHUTKY 3aIlaJICcHHS CYTI001B.

. [NarienTH MOXYTH BiTuyBaTH OiJ1b, CTPYC, Ta MPUITYXJIICTh B CYTI00aXx.

Puc. 1.4. Ilcopia3z apTponatudnuii
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3. Icopia3 ronosu:
. XapakTepu3yeThCs MIAMaMU Ta JIyCOYKaMH Ha IIKipi TOJIOBH.

. Ile Moxe CympoBOJKYBATHCSI CBEpODKEM Ta MOXKE BUSIBISTHCS SIK

JIETKUM BUIAI0K a00 SIK OUIBII BasKKHH.

Puc. 1.5. Tlcopia3 ronosu

4, [Icopia3 HIrTiB:
. BrumiBae Ha HIrTi pyk i/abo Hir.
. Moske CIpUYMHUTH 3MIHU Y BUTJISIII HITTIB, TaKl sIK TOBCTIHHS, BTpaTa

KOJIbOpYy ab0 Gopo3eHi.

Puc. 1.6. Ilcopia3 HIrTs
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S. Ilcopia3 ryrraTHU# (KparuiernoaioHmi):

. XapakTepu3yeThCs BEIUKOIO KUTBKICTIO HEBEITUKUX, YEPBOHUX TUISIM.

. [e#t B nicopia3y yacTo BUHUKAE Mmicsl 1H(eKIii ropa.

Puc. 1.7. Ilcopia3 kparienoaioHuit

6. [HBepciitnuit ncopias:
. 3'IBISIETHCS y 3TMHAX IIKIPH, TAKUX K TaXBH, MaXBa, i TPYIbMH.
. Mae TeHieHIIi10 OyTH TJIaKUM 1 YepBOHHUM, 3aMICTh JTyCOYOK.

Puc. 1.8. Ilcopia3 inBepciitHu#
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KoxeH 3 muxX BUAIB MOKE BHUSBUTHCS B PI3HUX CTYNEHAX TSDKKOCTI, BiA
JIETKOro 0 BaKKoro. Jlikap Moke BU3HAYMTH KOHKPETHUW BUJ Ta PO3IIIAHYTH

IHAUBINYaTbHUM MJIaH JIIKYBAHHS 3aJI€KHO BiJl CHMIITOMIB Ta MOTpeO marfieHTa.
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1.4. dapmakoenigemMiosnorisi nmcopiazy

Qdapmakoenizemiosioris - € Taly3b HayKH, $Ka BHBYA€ BIUIUB
dapmakoTteparii (JiKyBaHHSI JIIKaMH) Ha TMOIIUPEHHS 3aXBOPIOBaHb B IMOIMYJISAIIIL.
[Mlogo mcopiazy, dapMakoeniAeMionoris JOCHIKYE B3a€EMO3B'SI30K  MiXK
BUKOPHUCTAHHSM PI3HUX JIKAPCHKUX 3aC001B Ta MOIMKUPEHHSIM I[LOTO 3aXBOPIOBAHHS.

[lcopia3 - me XpoOHIYHE 3aXBOPIOBAHHS IIKIPH, SIKE XapaKTEPU3YETHCS
(opMyBaHHAM YEPBOHUX IUISAM, IO BKPUTI CPIOISICTUMHU JTycoukamu. JIIKyBaHHS
ncopia3y MO>Ke BKJIIOYATH B ce0e pi3H1 METO/IM, TakKl SIK TONIYHI NpenapaTu (KpemH,
Ma3l), CUCTEMHI JIIKK (Taki SIK CUCTeMH1 IMYHOMOJYJATOpU a0o MpemnapaTtu, Mo
BIUITMBAIOTh HA CHCTEMHUI IMYHITET), (OTOTEpaIis Ta 1HII METOIH.

dapmaKkoemiIeMioNOTIdHI  TOCTDKEHHS MOXYTh BHBYaTH €(QEKTHUBHICTH
PI3HUX JIKYBaJIbHUX PEXHUMIB, IXHIA BIUIMB Ha SKICTh KUTTS MAIIEHTIB, a TAKOXK
MOXJIMBI TOOIYHI e(peKTH Ta pU3UKU. BOHU TakoX MOXYTh JTOCITIIKYBaTH
BIJTHOIIICHHS M1 3aCTOCYBaHHSM IEBHUX JIIKIB 1 BHHUKHEHHSM Icopiazy abo Horo
3aroctpess [6, 8, 17].

dapmMaKoeIiIeMIOIOTIs € BAXKJIMBOIO TATY3310 JOCTIKEHHS, OCKIJILKH BOHA
JI03BOJISI€ BUBHAYUTH ONTHMAaIbHI CTPATET1l JIIKyBaHHS Ta MIHIMI3yBaTH PU3UKH IS
MaIi€HTIB, IO CTPAXJAAI0Th Bija mcopiazy. dapmakoeriieMiosioris mcopiazy Moxe
TaKO)K BKJIIOYATH BHBYCHHS BIUIMBY PI3HHX (papMaKOTEPAIEBTUYHUX PEKUMIB Ha
TPUBAIICTh XBOPOOW, MOXKIMBICTh PEIUJUBIB Ta TOTIPIICHHS SIKOCTI >KHTTS

naiieHTiB. JlesKki acmeKTH, siKi MOKYTb OyTH JTOCHIJKEH1, BKITIOYAIOTh:

1. EdextuBHicTs nikyBanHsa: OIiHKa TOTO, HACKUIBKH €(PEKTUBHUMH €
pi3HiI Jikn abo komOiHaIii JiKiB y JiKyBaHHI Ticopiazy. lle Moxe BKiIrOYaTH
MOPIBHSIHHS KJIACIB JTIKiB, TAKUX SK TOMIYHI CTEPOiAH, IMyHOMOIYJISITOPH, CHCTEMHI
niku 1 poroTeparis.

2. [ToGiuni edextn Ta Oesmeka: JlOCHIKEHHS MOMXJIMBUX ITOOIYHUX

e(deKTIB pI3HUX JIIKAPCHKHUX 3aC001B Ta BU3HAYCHHS 1XHbOT 0€3MEeKH IS TAIlIEHTIB 3

ncopiazoM. Lle BaxkJIMBO JJ1s1 pO3yMIHHSA MOTEHIIMHUX PU3UKIB TPU BUOOP1 METO11B
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JKyBaHHS.

3. BrnuB Ha sikicTh uUTTA: OLIHKA BIUIMBY JIIKYBaHHS Ha SIKICTb KUTTS

MaIli€HTIB, 30KpeMa Ha iXHI0 (PI3UUHy Ta MCUXIYHY H10OpOOYT.

4, B3aemo3B'I30K 3 IHIIMMU 3aXBOPIOBAaHHSAMH Ta (DAKTOpaMU PHU3HKY:
JlocnipKeHHsT MOXKJIMBOTO BIUIMBY (papMakoTeparii Ha IHIII 3aXBOPIOBaHHS, SK1
MOXXYTbh OyTH TMOB'SI3aHI 3 ICOPIA30M, a TAKOK BUBUYEHHS BIUIMBY PI3HUX (PAKTOPiB

PHU3HKY, TAKUX K TEHETUKA, JKUTTEBUN CTUJIb 1 IHIIIL.

5.  BuxopucraHHs pecypciB CUCTEMU OXOpPOHH 310poB's: JlochimKeHHs
€KOHOMIYHMX acCleKTIB JIKYBaHHS IICOpia3y, BKJIIOYAIOUM BUTPATH Ha JIIKH,
rocmitajizaiii Ta 1HII1 MeIUYH1 TOCIYTH.

i acnexktu papmaxoemniieMionorii CupsiMOBaH1 Ha TOKPAILEHHS PO3yMIHHS
JIKyBaHHS TICOpia3y Ta BJIOCKOHAJEHHS CTpaTeril JIIKyBaHHA JJiA MIATPUMAHHS
ONTUMAJIBHOTO 310pOB'st marienTis [12, 18, 25].

Jlesiki 3araibHi TEHACHIN Ta acCHEKTH, SIKi BUKIHUKAIOTh 1HTEPEC J0 JaHOi

poOJIeMu:
1. bionoriuni npenapatu: OcTaHHI POKM TPUHECTH BBEIACHHS HOBOTO
TTOKOJTIHHS 010JTOTTYHHX npenaparis TUISt JIKYBaHHS rcopiazy.

dapmakoeiIeMioNIoT9H1 TOCTiHKEHHS MOKYTh BUBUAaTH €(DEKTUBHICTh Ta OE3MEKY

UX HOBUX TCPAIICBTUYHUX MO)KJIHBOCTGP'I, a TaKOX 1X BIUIMB Ha HOHYJIHHi}O.

2. OcoOnmuMBOCTI  3aCTOCYBaHHA y TI€BHHX Tpylax HACEJCHHS:
JlocnimKeHHsT MOXKYTh aHaNI3yBaTH, K Pi3HI JIKYBaJIbHI PEXXUMU MPAIIOIOTh Y
crienuGiYHUX Tpynax HACEJICHHS, TaKUX SK JIiTH, JITHI JIFOJM, BariTHI KiHKH a0o

MAII€EHTH 3 CYMYTHIMH 3aXBOPIOBAHHSIMU.

3. Tennenmii B 3aCTOCYBaHHI1 Ta JOCTYTI1 hi o) JIKIB:
dapmakoemiIeMioNoridHl JTOCTIPKEHHS MOXYTh BHBYaTH 3MIHM B TIATTEPHAX
3aCTOCYBaHHS JIIKIB JIJISl JTIKyBaHHS TICOpia3y Ta JOCTYITY MAIIEHTIB 10 €(HEKTUBHUX

Tepariu.
4, PeanbHuii CBIT IPOTH KIIIHIYHUX BUIIPOOYBaHb: J{oCHII>KEHHSI MOXKYTh
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MOPIBHIOBATH PE3YJIbTATH KIIIHIYHUX BUIPOOYBaHb 13 peaIbHUMH PE3YJIbTATAMH B
MpaKTULl, 00 3'1CyBaTH, HACKUIBKU €(PEKTUBHICTh Ta O€31eKa J1KiB BIIPI3HIIOTHCS

B PEAIIbHOMY >KHTTI.

S. ['no6asbHi Ta perioHandbH1 Bapiaiii: BUB4YEHHS pi3HUIb Y 3aCTOCYBAaHH1
JIKIB Ta pe3yJbTaTiB JIKYBaHHA MK PI3SHUMHU perioHaMH Ta KpaiHaMH MOXKe
PO3KPUTH TII00JIBHI Ta MICLIEB1 OCOOJIUBOCTI.

JlomaTtkoBi JOCHiKEHHs B 001acTi papmakoemniiemMiosiorii MOXKyTh HaJaTH
BXXJIMB1 BIJOMOCTI JUIsl TOAAIBIIOrO YJIOCKOHAJICHHS JIIKYBaHHS Icopiady Ta
MOJIIIIEHHS Pe3YJIbTATIB AJIs Malli€HTIB.

30kpeMa, € 1€ HampsAMKH, $KI MOXYTb OyTH BKIIOYEHI B

dapMakoeniIeMi0IOT19H1 JOCTKEHHS TIcopiasy:

1. MOHITOPUHT 3MiH B JIKYBaJbHUX Miaxoaax: dapmMakoenieMionoriyi
JIOCJIIJDKEHHS MOXYTh BUBYaTH TEHJICHIII B 3aCTOCYBaHHI HOBHX JIKIB a0o

TEepaneBTUYHHUX CTPATET1H, a TAKOXK X BIUTMB Ha MOIYJISAIIIO TAIlIEHTIB 3 TICOPi1a30M.

2. BuBuenns dakrtopis, 1110 BIUIMBaOTL Ha BUOIp Tepamii: JlocmimkeHHs
MOXYTh JOCHIDKYyBaTH, ski ¢akTopu (HampukiIaa, BIK, CTaTh, BaXKICTh
3aXBOPIOBaHHS) BIUIMBAlOTh HAa BHOIp NEBHOrO JIIKYBaHHS IICOpia3y B peaibHIN
KIIHIYHINA TIPAKTHUILL.

3. BuBuenns BapTOCTI JIKYBaHHS dapmakoeriIeMioNoridH1
JOCIIIJDKEHHSI MOXKYTh PO3TJISJIaTH BapTICTh JIIKYBaHHS IICOpia3zy, BPaxOBYHOYH
BUTPATH Ha JIIKHU, JTIKAPCHKY OTIOMOT'Y Ta BTPATy MPOJYKTUBHOCTI, IO MOXKE OyTH
KOPHUCHHUM IS IPUAHATTS PIllIeHb Y chepl OXOPOHU 3I0POB'S.

4, AHaji3  BIUIMBY  COLIQJIBHUX Ta  IICUXOJIOTIYHHUX  ACIIEKTIB:
dapmakoemiIeMioNnoris MOXKE€ BKJIIOYATH aHANI3 BIUIMBY JIIKyBAaHHS Ha ACIMEKTH

SIKOCTI KUTTS TIAIIEHTIB, IXHIO TICUXIYHY CTIMKICTh Ta B3AEMOJIIIO 3 OTOYYIOUNMHU.

d. BuBuennst moBrorepMinoBux pe3ynprariB: OIiHKa TOBrOCTPOKOBOTO
BIUIMBY JIIKYBaHHS Ha X1 TMcopia3y, BKJIOYAIOYM CTIHKICTh J10 JIIKYBaHHS Ta

MOXKJIMBICTh BUHUKHEHHS PEIUIUBIB.
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JIOCHIJDKEHHSI Y LHUX HaMpsSMKaX MOXE JOMOMOTTH PO3KPUTH IIHPOKHUI
CIIEKTp acmeKkTiB (apmakoTeparii ncopiazy Ta 3a0e3MeYuTH MPaKTUYHI BUCHOBKHU

JUTSL KITIHIYHOT MTPAKTUKU Ta TMOJITUKU OXOPOHH 37I0POB'SL.
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1.5. BuBuenHs ¢apmaxortepamnii ncopiasy

dapmakoTepariis ncopiazy BKIIOYAE B ceO€ BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHUX
JKapChKHUX 3aC001B JUIsl KOHTPOJIIO CUMIITOMIB Ta 3MEHIICHHS 3aaJIbHOTO MPOIIECY,
XapaKTepHOTO JUIsl LBOTO 3aXBOPIOBAHHS WIKIpUM. BaXiauMBO BpaxoBYyBaTH, IO
JIKYBaHHS TCOpia3y MOBMHHO OYTH 1HIMBIyasli30BaHUM, OCKUIBKH €(EKTUBHICTh
npenapariB MOXKE BapiloBaTH B 3aJIE)KHOCTI BIJ] TSXKKOCT1 3aXBOPIOBAHHS, peaKIlii
namieHTa Ha JIIKyBaHHS Ta 1HIIHUX (aKTOPIB.

OcCHOBHI Tpynu JiKiB, sIKI BUKOPUCTOBYIOTh AJI (papMakoTeparii ncopiasy,

BKJIFOYAIOTh:
1. Tomniuni 3aco0u:
. [ JTFOKOKOPTUKOCTEPOINHN: 3acTOCOBYIOTHCS TUTS 3MEHIIICHHS

3aMmajbHOTO MPOLIeCy Ta CBEPOIHHS.

. Bitamin D ananoru: Ilpenapatu, ski MIMIKYIOTh epekTH BiTaminy D

AJIA SMCHIICHHA ITOAPA3HCHHA Tda 3HCBOAHCHHA I]IKlpH

. TomiuHi peTuHOIAN: 3aCTOCOBYIOTHCS /JIs CIIOBUIBHEHHS 3POCTaHHS

KJIITHH IIKIPH.

. KanbuinypiHiTUHT npenapaTi: 3MEHIIYIOTh 3aalbHUH BIATYK HIKIpH.

2. CucTtemH1 JIIKH:

. Merotpekcat: Jliku, 10 NpPU3HAYAIOTHCS [JIsl TICOpia3y BaKKOTO
XapakTepy.

. Huknocmopin: 3acTOCOBYETBCSI B pa3l  HEMEepPeHOCHMOCTI  abo

Hee(EKTUBHOCTI 1HIITUX JIIKIB.

. Auuntperus: OpajabHU PETUHOI, SKUI MOYXKE BUKOPUCTOBYBATHCS JIJIsI

JIKyBaHHS TSOKKOTO TIcopiasy.

. Bionoriuni npenapartu: Lle niku, siKki B3aeMOJitOTh 13 cnenudiyHUMU
O10JIOTTYHUMHU MILIEHSAMU JJI1 KOHTPOJIIO 3amajibHOrO mpouecy. Jlo HUX BXOJATH

iarioitopu  TNF-o (manmpukian, ananuiymad, ertaHepuent), iHrioiropu IL-17
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(HanmpuKIaa, CeKyKHHYMa0, MKEKMHYMa0) Ta 1HIIII.
3. doroTeparis:

. VYasrpadionerose (Y®) BunpomiHioBaHHA: BUKOpUCTOBYeThCA s

3MEHILEHHS 3alaIbHOTO MPOLIECY Ta 3HEBOIHEHHS LIKIPH.
4, CuMnToMaTuyHe JIKyBaHHS:

. [IpoTuzamanbHi 3aco0u Ta aHTricTamiHu: BUKOPUCTOBYIOTBHCS ISt
HOJIETIIEHHS] CUMIITOMIB, TAKUX SIK CBEPO1K Ta MOApPa3HEHHS.

JlikyBaHHA TOBHHHO OOUpaTHCs JIKapeM-IepMaTojJoroM Ha IiJCTaBi
NaIIEHTCHKUX XapaKTEPUCTHK 1 BpaXyBaHHS WOTO 1HIMUBIAYaTbHUX OCOOJIMBOCTEM.
BaxxnmBo TakoX BpaxoBYBaTH MOKJIMBI MOOIYHI €(EeKTH Ta KOHTPOJIIOBATU CTaH

namieHTa MpoTATOM JIIKYBaHHS.

3amexHO BIA TSHKKOCTI Ta OOCITYy ypaKeHHs Icopia3zoM, MOxe OyTu
BUKOPUCTAaHO KOMOIHAIli PI3HMX METOAIB JiKyBaHHS. Takoxk, BpaxOBYIOUH, IO
ncopia3 € XPOHIYHMM 3aXBOPIOBAHHSIM, JKapl HaMaraloThCs MIATPUMYBATH
JIOBIOCTPOKOBHI KOHTPOJIb HAaJl CAMIITOMAMHU, MIHIMI3yIOUH TTOO19H1 €(heKTH.

Honartkosa iH(opmallis npo GapMakoTepariro ncopiasy:

1. MOoHITOpHHT:

. Jlikapi MOXYTb TPOBOJUTH PETYIIPHUM MOHITOPUHT IIAIlIEHTA,
BKJIFOYAIOUN KJIIHIYHI OTJISIIM Ta aHajli3 KPOBI1 JJIs OLIIHKY CTaHY IMEYIHKU Ta THITUX

MMOKA3HHKIB 37I0POB'S.
2. [HauBITyami3amis JiKyBaHHS

. JlikyBaHHA TIOBUHHO OyTH IHAMBIAYyalli30BaHUM, BPaXOBYIOUYHU

dakTopwH, Taki sIK BiK MaIli€HTa, HASBHICTH 1HIIMX 3aXBOPIOBAaHb, BaTITHICTH Ta 1HIII

dakropmu.
3. VYrpaBiiHHS CTPECOM:
. Ctpec MoOxe BIUIMBATH Ha 3arOCTPEHHS Tcopia3y. 3acTOCYBaHHS

CTpaTeriil 3HUMKEHHSI CTpecy, TaKUX SK peJakcallliHi BIOpaBH, MeAUTalisi ado

(d13M4YHa aKTUBHICTh, MOKE OYTH KOPUCHUM.
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4, [locTiitHe JiKyBaHHS:

. Ilcopia3 - e XpoHIUHE 3aXBOPIOBaHHS, 1 JIKYBAaHHS MOX€E BUMaraTu

MOCTIMHOI yBaru Ta MiATPUMKH MPOTATOM TPUBAJIOIO MEPIONAY.
S. 3aranibH1 peKOMeHaIlli:

. [lamienTaM Moxe OyTH pPEKOMEHJIOBAaHO YHHUKAaTU (PaKTopiB, Kl
MOXXYTh CHPUYMHSITH 3arOCTPEHHS, TaAKUX SIK TIOTIOHOMAJIHHSA, CTPEC, aJKOIoJb,

NEBHI MEIUKAMEHTH TOIIIO.
6. EdekTuBHICTh 610J0T1YHUX MpenapaTiB:

. bionoriuni npenapatu, Taki sk iHrioitopy TNF-o Ta 1Hmi, vacro
JEMOHCTPYIOTh BUCOKY €(EKTUBHICTh Y KOHTPOJII CUMIITOMIB TCOpia3y, OCOOIMBO
B TUX BUMAJKaX, KOJH 1HII METOY JIKYBAaHHS BUSIBIISIIOTHCS HEE(PEKTUBHUMH.

JlikyBaHH# 1copia3y MOBUHHO MPOBOAUTHCS M1 HATJISAI0M KBasi(hiKOBAHOTO
JiKaps, 3a3BUYail Jepmarosiora 4Yd PpEeBMATOJIOTa, SKUW MOXKE BHU3HAUUTH

ONITUMAJIBHY CTPATETi0 JIIKYBaHHS JJII KOHKPETHOTO MAIliEHTA.
Baxxnugi acriektu hapmakoTeparii mcopiazy BKIOYAIOTh:
1. CucremHi mpoTH3analibHI IperapaTu:

. Jlesski maIi€eHTH MOXYTh OTPUMYBaTH KOPUCTh Bl TNpUHOMY
HECTEPOIMHUX MPOTU3AMAIIBHUX TperapaTiB, TaKuX sAK 10ympodeH ado HAIIPOKCEH,

JUTS TIOJICTTIICHHST OOJIIO Ta 3aMalibHOTO MPOIIECY.
2. KomGinoBani Teparii:

. VY nesxkux BUMAAKaX JTiKapi MOXKYTh PEKOMEH TyBaTH KOMOiHaIIi1 pi3HUX
BUJIIB JIIKYBaHHS /U1 MakCUMalbHOI edexTtuBHOCTI. Hampukian, koMOiHyBaHHS
TOIIYHUX TIFOKOKOPTUKOCTEPOIiNiB 3 BiTaMiHOM D aHamoramMu MoXe J0TIOMaraTé

JIOCSITTH KpaIuX pe3ysbTaTiB.
3. ExcriepumenTanbHi Teparrii:

. B nanuii yac mpoBOASTHCS AOCTIKEHHS HOBUX METOJIB JIIKyBaHHS

ncopiazy, TakuX SIK IHTOITOPM HOBHUX IIUJILOBUX MOJIEKYJl Ta TMEpPCIEKTUBHI
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010JI0T1YHI TpenapaTy.
4, Oco0aMBOCTI JIIKyBaHHS BariTHUX >K1HOK:

. [Ipu nikyBaHHI IIcOpia3y y BariTHUX *1HOK BaXXJIMBO 0OUpaTH Oe3MeyH1
METO/IM, OCKUIBbKH JIESK1 TpenapaT MOKYTh MaTU HETaTUBHUM BIUIUB HA BariTHICTb.

TyT Ba)XJIMBO NPOBECTU OOTOBOPEHHS PU3HKIB Ta KOPHUCTI 3 JIKAPEM.
S. BpaxyBaHHS ICUXOJIOTIYHOTO CTaHY Malll€HTA:

. [lcopia3 MoXxe BIUIMBATH Ha TICUXIYHE 3JI0pOB'A  MAallI€HTA.
[HnMBinYyanbHI YM TPYNOBI KOHCYJIBTAIll MOXKYTh OyTH KOPUCHI JUIsl OKpPAILEHHS

SIKOCT1 )KUTTS Ta TICUXOJIOT1YHOTO CTaHy.
6. JlieTa Ta 3MIHU B CIIOCO01 KUTTS:

. Jlesiki maifieHTH Bi3HAYAIOTh MOJIETIICHHS] CUMIITOMIB ICOpia3zy mpH
3MiHI XapUYOBUX 3BHYOK Ta CTWIKO KUTTA. lle Moke BKIIOYATH OOMEXKEHHS
CIIO’KMBAHHS AJKOTOJII0 Ta MEBHUX MPOJYKTIB XapuyBaHHS, a TaKOX PEryJsipHY
(b13MYHY aKTUBHICTb.

3araqbHUA MIAXIA 10 JIIKyBaHHS IIcOpia3y TOJiArae B KOMILIEKCHOMY
yIpaBIiHHI 3aXBOPIOBAHHSIM, BPaxoBYIOUYHW (Di3WYHI, TICUXOJIOTIYHI Ta COILIaJIbHI
acrekTH mamienta [22, 28, 30].

dapmakoTepaliis 1copiazy BKIIOYAE PIZHOMAHITHI JIIKAPCHKI MIIXOMHM IS
KEpYBaHHs 1IUM XPOHIYHUM 3aXBOPIOBaHHSM IKipu. TormiuHi mpemnapaTH, Taki sSK
TJIFOKOKOPTUKOCTEPOiAH, BiTamMiH D aHanoru, peTuHOINM Ta KaJIbLIHYPIHITUHT
mpenapary, J0ToMaraloTh 3MEHIIUTH 3aNajIbHUHN BIATYK Ta CBEpOiHHS.

CucteMHi1 METONIM JIIKYBaHHS BKIIIOUAIOTh MPHU3HAYCHHS IMpeTnapaTriB, TAaKUX
K METOTPEKCAT, IIUKIOCTIOPIH, allMTPETHH, a TAaKOXX OI0JIOTTYHMX MPemapariB, SKi
B32€EMOJIIFOTHh 3 KOHKPETHUMH O10JIOTTYHUMHU MIMIEHSIMH JJIsI KOHTPOJITIO 3aMaTbHOTO
MPOILIECY.

doroTeparrisi, BAKOPUCTOBYIOUH YIbTPa]ioieTOBE BUPOMIHIOBAHHS, TAKOK
€ e(peKTUBHUM METOJOM i ToJsierimeHHs cumnTomiB. KomOiHOBaHi1 Teparmii

MOXYTb BKIIOY4TH p13Hl BUIHN J'IiKYBaHHH I OJOCATHCHHA OITHMAaJIbHHUX
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pE3YINIbTATIB.

Oco0nuBoi yBaru BHMarae JIIKyBaHHS BariTHUX JKIHOK, JI€ BPaXOBYEThCS
OesMneka mpenapariB Jyisi HEPOAWIBLHUX MaTepiB Ta mioaa. OcoOuCTI KOHCYbTAaIlll,
MICUXOJIOT1YHA MIITPUMKA Ta 3MIHU B CTUJI1 KUTTS, TaKl K (pi3uyHa aKTUBHICTH Ta
JI€Ta, MOXYTh TaKO>X BHOCUTH BaXJIMBUI BKJIAJ y 3arajJlbHUM YCIiX JIIKyBaHHS
ncopiasy.

JlikyBaHHsI TicOpia3y TOBHMHHO OYTH 1HAMBIAyaJli30BaHUM, a TMAaIliEHTH
NOBUHHI CIIBIPALIOBATH 3 JIKapeM ISl JOCSITHEHHSI ONTUMAJIbHUX PE3YIbTaTIB Ta

HiATPUMKH CTaHy 3/I0pPOB'sl HA TPUBAJIOMY TEPMIHI.
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PO3/LJI 2. PE3YJBTATU JOCJIIIXKEHHS TA IX OBGIT'OBOPEHHS

2.1. BuB4YeHHsl AOCTYNHOCTI NpemapartiB Ajsi JIKyBaHHSl CHMIITOMIB

ncopiasy

JlocTynHICTh mpenapaTiB A JIIKyBaHHA CHUMITOMIB TIcCOpia3y MOXe
BapiloBaTH B PI3HMX KpaiHAaX Ta perioHax, i e Moke OyTH BIUIMBOBAHO PI3HUMH
(akTopamu, TAKUMHU SIK JILEH31iHI YMOBU, EKOHOMIYH1 OOMEXEHHS Ta PETrYyIsTOPHI
BuMoru. OJHaK MOKHa BIJ3HAYUTH KUIbKa OCHOBHMX KJaciB MpernaparTiB, sKi

3a3BUYail BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl JIIKYBAHHSI CUMIITOMIB TICOpia3y:

1. TomiuHi mpenapartu:

. ['TIOKOKOPTUKOCTEPOiaHI KpeMH Ta Ma3si.

. [Ipenapatu, o MictaTh BiTamid D ananoru.

. Tomiyn1 peTHHOIIH.

. [IpenapaTt Ha OCHOBI KaJBI[IHYPIHITUHTY (HAMpPUKIad, TaKpOIIMYC 1
MIMEKPOJIIMYC).

2. CucTemHI npernaparu:

. MetoTpekcar.

. [uknocnopiH.

. ALIUTPETHH.

. bionoriuni npenapatu, Taki gk iHri6iTopu TNF-o, iari6itopu IL-17 Ta
1HIITI.

3. doroTeparris:

. VYasTpadionerore BUTIPOMIHIOBaHHS, BKJIFOYAIOY U YOB

(yneTpadionerosuii B) Ta [TYBA (dboToximiuna Teparmis).
BaxxnmBo BpaxoByBatH, mo e€()EKTHUBHICTH Ta MOCTYITHICTH IMX MpenaparinB
MOXXe pi3HHTHCA. [HOMI TAaIli€eHTH MAalTh JOCTYN JO0 MpemnapariB TUTBKH 3a

pELENTOM, 1 1€ MOXKE 3aJIeKATH BIJ] MEITUYHUX CTAHJAPTIB Ta PEryJIsiiil.
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JUisi BHUBUYEHHSA JOCTYIHOCTI HpemapariB JUuisl JIKyBaHHSA IIcopiazy Y
KOHKPETHOMY pEerioHi abo kpaiHi, MOXe OyTH KOPHCHO 3BEPTaTHCS JO MICIIEBUX
MEIUYHUX YCTAaHOB, alTeK, a TAKOX CIIJKYBaTH 3a 3MIHAMHU B PEryJsTOPHOMY
CepeIOBHUIIl Ta ACOPTUMEHTI JIIKIB, TOCTYITHUX Ha PUHKY.

HonatkoBa iHQopMalis Mpo JOCTYNHICTh MpenapaTiB JUisl JIIKYBaHHS
rcopiazy BKJIIOUYAE B ce0€ TaKl acCleKTH:

1. ['enepiuni npenaparu:

. VY nedaxux BUMAJKaX MOXJIMBO BUKOPHUCTOBYBATH I'€HEPIUHI aHAJIOTU
OpUTiHANbHUX JiKiB. ['eHepiuHl mpemapaTd MOXYTh OyTH JIOCTYNHI 3a OUIbII

OPUMHATHUMHU LIHAMU 1 JOMOMaratd poOUTH JIIKyBaHHS OUTbII JOCTYIHHUM IS

MTAI[I€HTIB.
2. [Iporpamu miATPUMKH MAIIEHTIB:
. dapmalleBTU4YHI KOMIIaHIi 4acTO 3amyCKaloTh MPOTpaMu MiIATPUMKH

MaIli€HTIB, SKI MOXYTh HaJlaBaTH 3HIDKKU Ha JIIKK abo JormomaraTd y 3J00yTTi
HEOOXITHUX MEIUKAMEHTIB.

3. JIOCTYIHICTB Yepe3 CTpaxoBi KOMITaHii:

. Jlesiki JIiIKM MOXYTh OyTH JOCTYIIHI 4Yepe3 CTpaxoBi KOMIaHii, 10
POOHTH 1X OUTBII JOCTYITHUMU JIJIS TIALIEHTIB, 3aJIKHO BiJl YMOB CTpaxyBaHHS.

4, [Iporpamu 101IOMOTH BiJl yPSIOBUX OpTraHizalliii:

. VY neskux KpaiHax MOXKYTh ICHYBAaTH MPOTPAMH JEPIKABHOI JTOTIOMOTH
a00 CTUTICH/II, sIKI CIPSMOBaHI Ha 3a0€3MeUYCHHS TOCTYITHOCTI JIIKIB JIJIs TAIlIEHTIB
13 TICOpia3oM.

5. JlocmiPKeHHS] HOBUX Teparlii:

. AKTHUBHI ITOCTIPKEHHS HOBUX METOJIIB Teparii Ta JIKiB IS Icopia3y
MOXXYTb MTPU3BOUTH /IO TTOSIBU HOBUX €(PEKTUBHUX OMIiH JIIKyBaHHS.

BaxxnmBo BpaxoByBaTH, 110 JOCTYITHICTh MO OYTH 3aJI€KHOIO BiJl 6aratbox
dakTopiB, BKIIOUAIOYM JIOKaJbHE 3aKOHOJABCTBO, CEKOHOMIYHI OOCTAaBUHHM Ta
NoMTUKY y cepl oxopoHu 3710poB's. [laiieHTM MOXYTh OTpUMATU JOJATKOBY

iH(popMallito yepe3 MeIMYHUX (PaxiBIiB, ANTEKU Ta PECYPCH 310POB'S.
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AHTHIICOpIaTUYHI 3acO0M MNOAUISIOTH Ha HAcTynmHi miarpynu 3a ATC-
KJ1acuQiKaIero:

v D05 A — anTuncopiatuyHi 3ac00M AJI MICLIEBOI'O 3aCTOCYBaHHS,

v D05 B — antumncopiatiyHi 3aco0u Jisi CHCTEMHOT'O 3aCTOCYBAHHS,

v D11 — Iumii gepmarosoriuni 3acobwu [3, 4, 6]

Ha ocHoBI aHainizy naHux, siki 0yJiu JOCTYIHI CTaHOM Ha rpyneHsb 2023 poky
3 JlepkaBHOrO peecTpy JIKapChbKUX 3aco0iB YKpaiHu, MOKHA BU3HAUUTH, IO B
KpaiHi 3apeecTpoBaHO 15 MenuyHUX mpenapariB, fKlI BXOASATh /10 BU3HAYEHOT
kareropii (nuB. Jonarok). L1 nani cBimyaTh npo odiiiiiHe BU3HAHHS Ta JIETATbHY
pEECTpallil0 KOHKPETHUX JIIKAPCHKUX 3aC001B, CIPSMOBAHUX Ha JIIKYBaHHS 1copia3y

B YKpaiHi Ha BKa3any aaty [3, 4, 6].
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2.2. JochaixkeHHs (apMaleBTHYHOIO0 PHHKY YKpaiHH JIiKapCbKHX

3aco0iB 1J19 papmMakoTepanii ncopiasy

Y mporeci mepumioro eramy HaIoro JOCHIIKEHHS OyJlo MpOBEIECHO

MOPIBHSUIBHUI aHali3 MDK BHpPOOHMKAMM 13-32 KOPAOHY Ta BITYM3HSIHUMU

BUPOOHMKAMU MpernapaTiB i3 Tpynu JIKapCbKUX 3ac001B, 0 BUKOPUCTOBYIOTHCS

JUISL JIIKYBaHHS TIcopiasy (AUB. pucyHOK 2.1).

- JI3 BITYM3HSIHOTO BUPOOHMIITBA M JI3 1H03eMHOTO BUPOOHUIITBA

Puc. 2.1. Kimekicte JI3, sKki 3acTOCOBYIOTH IS Teparii Iicopiasy,

YKPaiHCHKOTO Ta 3aKOPIOHHOTO BUPOOHUIITBA
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< JI3 npupoAHOTO OXOHKCHHS JI3 CHHTETHYHOTO ITOXOKEHHS

Puc. 2.2. Kinbkicts JI3, iK1 3aCTOCOBYIOTH JIJIS Teparlii copiazy, IpUpPOIHOTO
Ta CHHTETUYHOTO TIOXO/KCHHS

Jlikapchki 3aco0M, SiIKi BUKOPUCTOBYIOThCS JUIsl Teparii mcopia3y, MOXYTh

OyTH SIK IPUPOIHOTO, TaK i CHHTETHYHOTO TTOXOKeHHsI. OCh JEsIKi MPeICTaBHUKH
000X Tpym:

JlikapchKi 3ac00M TPUPOTHOTO TTOXOKCHHS:
1.

MaricrpanbHi 0ii:
Onmii, Taki K JbHSHE HACIHHS, YOPHOOPHUBIIEBA, apraHOBa, MOXYTb
BUKOPUCTOBYBATHUCS ISl 3BOJIOKEHHS Ta 3aCTIOKOEHHS IITKIPU

2.

OBceHeBui BiABap:

OBceHeBHil BiZiBap MOKE OyTH BUKOPUCTaHHWM HJii BaHH a0o0 5K
KOMIIPEC /I 3MEHIICHHS TIOJIpa3HEeHHS Ta CBEPOIHHS

3. Anoe Bepa:

I'enp anoe Bepa MOKe M'IKO 3aCIOKOIOBATH IIKIPY Ta JOIMOMAaraTH y
3MEHIIIEHH] 3aI1aJICHHA.

4.

ExkcTpakTu nikapchbKUX POCIUH:

EkcTpakTu 3 pocivH, TakuxX SIK YarapHuK, JlaBaHaa, MOXYTb MaTu
MpoTHU3anaibHUM e(EeKT.
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JlikapchKi 3acO0M CUHTETUYHOTO MOXOI’KEHHS

1. ['11IOKOKOPTUKOCTEPOIIH1 Ma3i:

. [Ipenapatu Ha OCHOBI IITIOKOKOPTUKOCTEPOIiliB, TaKi sIK OeTameTa3oH
a00 ¢uyiHap, BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl SMEHIIICHHS 3amajieHHs Ta CBEpOIHHS.

2. TomiuHi peTUHOINHN:

. [IpenapaTu, sk Ta3apOTEH, MOXKYTh CIIOBIILHIOBATH 3POCTAaHHS KIIITHH
MIKIPY Ta 3MEHIIYBATH 1IAP MCOPIaTUYHUX OJISIIIL.

3. bionoriuni npenaparu:

. [aribitopu TNF-o (Hanpuknan, aganuilymad, eTaHeplenT) Ta i1HII1
OloJIOT1YH1 Tmpemnapatd, SKI B3aEMOAIOTh 13 CHEHU(PIYHUMH O10JOTTYHUMHU
MIIIIEHSIMU 11 KOHTPOJTIO 3aNIAJIbHOTO TIPOTIECY.

4, Bitamin D ananoru:

. [IpenapaTh, SIK KQJIBLIUTIOTPIOJN, € CAHTETHYHUMHU aHAJIOTAMHU BiTaMiHy
D Ta BUKOPUCTOBYIOTHCS JJIsSI PETYJIIOBAHHS POCTY KJIITHH MIKIPH.

5. [HuknocnopiH:

. [ukinocnopiH MOXe 3aCTOCOBYBATHCS CHUCTEMHO [JIsi 3arajbHOTO
KOHTPOJIIO 3aMajIbHOTO MPOLIECY.

BaxxnmuBo Harojmocutd, 1m0 BHUOIP KOHKPETHOIO TMpernapaTry IOBHHEH
3MIMCHIOBATHUCS JIIKAPEM 1 BpaXOBYBATH 1HIMBIAyaIbHI XapaKTEPUCTUKU Ta MIOTPEOU
[aricHTa.

Jlyist GBI IETaTbHOTO PO3TISAY PI3SHOMAHITTA JIKAPCHKUX TMpernapaTiB MU
MIPOBEJIM aHaji3, 30CepeHKYIOUNCh Ha PI3HUX (PopMmax iX BUIMYCKY (IUB. PUCYHOK

2.3).
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Puc. 2.3. Kinbkicts JI3, iK1 3acTOCOBYIOTH JIJIsl TEparii ricopiasy, 3a hopmamu
BUITYCKY

VY dapManeBTHYHOMY CErMeHTI YKpaiHM MPUCYTHI PI3HOMAHITHI JIIKAPChKi
dopmu, Taki sk Masi (7 HaiimenyBausb JI3), kpemu (4), rexi (2), moceitonu (1), Torio.

O1xe, Ma31 BUSBIIUCS HAMOUTBII MOMTUPEHOIO JIIKAPCHKOIO (hOPMOIO.
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BUCHOBKH

1. BcranoBieHO, IO aKTyaJbHICTh JOCIIKEHHS TICOpia3y Ta BaXKJIUBICTb
JIKyBaHHS OOYMOBJIEHI 3HAUYIIICTIO LBOTO 3aXBOPIOBAHHA [UJISl TJIOOAIBHOTO
3nopoB'a. Ilcopia3z € XpOHIYHUM Ta MIMPOKO MOIIMPEHUM 3aXBOPIOBAHHIM IIKIPH,
sKe BIUIABA€ HA MiIBHOHM JOJEH y BChOMY CBiTi. Moro BHCOKa TONIMpPEHICTH
CTaBUTh BHUKJIMK Iepe] MEIUYHOIO CHUTHPHOTOIO Ta JOCHTIHWKAaMH y BHBUYCHHI
MPUYHMH, MEXaHI3MIB PO3BUTKY Ta ONTUMAIbHUX METOJIIB JIIKYBaHHS.

Ilcopia3 He TUTBKK MPU3BOAUTH 10 (QI3MYHUX HETIPUEMHOCTEH, TAKUX K 3Y/T
Ta BUCHITAHHS, aJI¢ 1 Ma€ 3HAYHWI BIUTMB Ha TICHXiYHE 3J10pOB's mamieHTiB. Ctpec,
eMOI[IiHEe HAaBaHTAKEHHS Ta COIllJIbHA 130JIA111 MOXKYTh IOTJIMOJIIOBATA CUMITTOMH
Ta TOTIPIIYBATU AKICTh )KUTTS.

OnHuM 13 BaXJIMBHUX AaCHEKTIB aKTyaJbHOCTI JOCIUDKEHHS € pPo3polKa
e(eKTUBHUX METOMIB JIIKYBaHHsS, fKi O JomoMarajid HE TUIBKM B KOHTpPOIII
CUMIITOMIB, aJIe ¥ y TMOKpAIlleHH] 3arajJibHOro OJsiaromoiyqdsi marfieHTiB. Haykosi
JOCJIIJDKEHHSI 1IIOJI0 HOBUX TIpernapariB, Tepamii Ta MiIX0AIB BIIIrpalOTh KIOUYOBY
POJIb Y TOCSATHEHHI Ii€1 METH Ta TOI0JaHH1 BUKIIMKIB, MOB'I3aHHUX 13 TICOPia3oM.

2. dapmakoTeparnis rmcopia3y 0XOILUTIOE IMMUPOKHUH CIIEKTP JTIKAPCHKUX METO/TIB
JUTSL KOHTPOJIFO CUMIITOMIB Ta 3MEHIIEHHS 3arajbHOro npoiecy. JIikyBaHHS MOXe
BKJIIFOYaTH B  ce0e¢ BUKOPUCTAaHHS  TOIYHMX IIperapariB, TaKUX  SK
[IFOKOKOPTUKOCTEpOinu, BiTamMiH D  aHajgoru, TOMIYHI PETUHOIAM  Ta
KaJBIIHYPIHITHHT npenapatu. CUCTeMHI JIIKU, TaKi IK METOTPEKCaT, IUKIOCTIOPIH,
aIUTPETUH Ta OI1OJIOTIUHI TpemapaTd, TAKOX IMMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
O6opotbOu 3 mcopiazom. Jlikapi MOXyTh peKOMEHAyBaTH (HOTOTEepaIliko,
BUKOPUCTOBYIOYM  yibTpadioleTOBE  BUNPOMIHIOBAHHS, IS 3MCHIICHHS
3aMmajbHOTO MPOIECY Ta 3HEBOAHEHHS MIKipu. KpiM TOTO, BaKITMBO BpaxOBYBaTH
IHAWBIAYabHI 0COOIMBOCTI KOXKHOTO TMAIli€EHTa TP OOMpPaHHI METOY JIIKyBaHHS Ta
MPOBOJUTH TOCTIHHWNA MOHITOPUHT cTaHy 310poB's. KombGiHoBani Tepanii,
€KCIEePUMEHTAIbH1 METOM, 0OCOOJIMBOCTI JIIKYBaHHS BariTHUX *1HOK Ta yNPaBJIIHHS

MICUXOJIOTTYHUM CTAHOM TAIllEHTa TAaKOX BPaxOBYIOTbCA. 3MIHM B XapyOBHUX
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3BUYKAaX Ta CTWIl JKATTS MOXYTh CYIPOBOMKYBATH (apMakoTepamniio s
JOCSITHEHHS. MaKCUMaJIbHOT €()eKTUBHOCT1 B KOHTPOJ1 CUMITOMIB Ta MOKpPAILIEHH1
SKOCTI JKMTTS mallieHTa. B3aemopis 3 JikapeM Ta IHIUBIAyaJli30BaHUM MiIXi]
BIJIICPAIOTh KJIIOYOBY pPOJb Y JOCATHEHH! YCHIIIHUX PE3YJbTaTIB y JIIKyBaHHI
ncopiasy.

3. Hamu npoBeneHo aHaii3 yKkpaiHChbKOro puHKy JI3, sKi BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUISL JIIKYBaHHS 1copia3zy. Y pe3yJibTaTi BUBYEHHS (papMalleBTUYHOTO PUHKY OYJ10
BUSIBIICHO 15 3apeecTpoBaHMX TOProBUX HA3B JJIA 1€ TPyNH IpenapartiB. 3 HAsIBHUX
JaHUX BUIUIMBA€, 110 Hapa3l JUIIE JBa BITYM3HAHUX BUPOOHUKU BUPOOISIOTH
anturnicopiatnuni JI3. Bapro Bim3Hauumtn, mo 13 mnpemapariB 1i€i Tpynu €
CUHTETHUYHOI'O TMOXOJ/KEHHS, IO BKa3y€ Ha akKTyalbHICTb po3poOku JI3 st
dbapmakoTteparii 1mcopiazy Ha POCIHWHHIN OCHOBI a0 y ¢dopmi KOMOIHOBaHUX
JiKapchbkux GopM, BUpoOsieHuX B YkpaiHi. Cepen pi3HHX JIKapChbKUX (opM Masi
BUSIBWINCS HaWOUIbII MOUIMPEHUMH, MpeAcTaBisdAioun [ 3 15 3apeecTpoBaHMX

MO3UIII HA PUHKY.
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Introduction. Market research of drugs for the treatment of psoriasis symptoms is a
key aspect to ensure effective and safe treatment of this chronic skin disease. The
importance of this research is determined by several factors.

First of all, it helps to assess the efficacy and safety of existing drugs, allowing
doctors and patients to choose the best treatment options. It also helps to identify
gaps in existing therapeutic approaches and stimulates the development of new drugs
aimed at improving treatment outcomes. Market research is also the basis for the
development of innovations and new technologies in the medical field. It facilitates
the introduction of advanced treatments that may be more effective and less invasive
for patients.

Ensuring the sustainable development of the psoriasis drug market requires constant
monitoring of patients' needs, evaluation of new technologies and improvement of
medical approaches to this disease.

Materials and methods. To evaluate the range of drugs for the treatment of skin
diseases, we used data obtained from the State Register of Drugs of Ukraine, the
Compendium reference book (according to the ATC classification system) and the

State Formulary of Drugs. The analysis was conducted using statistical, logical and
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graphical methods. This approach allows us to obtain complete and objective data
on the distribution and characteristics of antipsoriatic drugs on the Ukrainian market
for the treatment of skin diseases. The use of these methods is key to ensuring the
reliability and adequacy of the results obtained and to form objective conclusions
about the state of this pharmaceutical market.

Results. Psoriasis is a chronic non-infectious skin disease characterized by the
appearance of red patches that may look like papules and scales, usually
accompanied by severe itching. The disease can affect any part of the body,
including joints and nails, and significantly affects the quality of life of patients.
Various medications have been developed to treat the symptoms of psoriasis.
Glucocorticosteroid ointments and creams are one of the main groups of
medications. They help to reduce inflammation, itching and redness of the skin,
which usually accompanies psoriasis. These medications are applied topically and
are used for localized treatment of the affected skin areas.

Psoriasis is a chronic skin disease characterized by the appearance of red patches on
the skin covered with silvery scales. This disease can occur at any age, but most
often it develops between the ages of 15 and 35.

The incidence of psoriasis is high and may vary in different countries and regions of
the world. In general, psoriasis causes significant difficulties for patients due to
physical and psychological problems.

Scientists are also studying genetic and environmental factors that may influence the
development of psoriasis. Although the exact cause of psoriasis remains unknown,
a combination of genetic, immunological, and environmental factors is thought to
play a role in its development.

Conclusions. It has been established that the relevance of psoriasis research and the
Importance of treatment are due to the significance of this disease for global health.
Psoriasis is a chronic and widespread skin disease that affects millions of people
worldwide. Its high prevalence poses a challenge to the medical community and

researchers in studying the causes, mechanisms of development and optimal
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treatment methods.

Psoriasis not only leads to physical discomfort, such as itching and rashes, but also
has a significant impact on the mental health of patients. Stress, emotional burden,
and social isolation can exacerbate symptoms and impair quality of life.

One important aspect of the relevance of the research is the development of effective
treatments that would help not only control symptoms but also improve the overall
well-being of patients. Research on new drugs, therapies, and approaches plays a key
role in achieving this goal and overcoming the challenges associated with psoriasis.
Pharmacotherapy for psoriasis covers a wide range of medications to control
symptoms and reduce inflammation. Treatment may include the use of topical
medications such as glucocorticosteroids, vitamin D analogs, topical retinoids, and
calcium supplements. Systemic medications such as methotrexate, cyclosporine,

acitretin, and biologics are also widely used to treat psoriasis.
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	МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ`Я УКРАЇНИ
	НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
	ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ
	ВСТУП
	Актуальність теми. Дослідження ринку лікарських засобів для лікування симптомів псоріазу є ключовим аспектом для забезпечення ефективного та безпечного лікування цього хронічного захворювання шкіри. Важливість цього дослідження визначається кількома ф...
	В першу чергу, воно сприяє оцінці ефективності та безпеки наявних препаратів, дозволяючи лікарям та пацієнтам обирати оптимальні методи лікування. Також воно допомагає виявляти прогалини в існуючих терапевтичних підходах та стимулює розробку нових пре...
	Забезпечення стійкого розвитку ринку лікарських засобів для псоріазу вимагає постійного моніторингу потреб пацієнтів, оцінки нових технологій та вдосконалення лікарських підходів до цього захворювання.
	Мета дослідження. Дослідити ринок лікарських засобів для лікування симптомів псоріазу.
	Для досягнення поставленої мети ми використали наступні завдання:
	– здійснити аналіз статистичних даних, пов'язаних із захворюваннями шкіри та методами їх лікування;
	– провести дослідження структури захворювань у пацієнтів із захворюваннями шкіри для визначення оптимальних методів лікування;
	– визначити структуру асортименту препаратів для лікування симптомів псоріазу, доступних на сучасному фармацевтичному ринку України.
	Отримані результати відкривають нові перспективи для подальших наукових досліджень та розробки інноваційних засобів для лікування симптомів псоріазу, адже дані препарати спрямовані на підвищення ефективності терапії та зменшення виникнення побічних еф...
	Методи дослідження. Для оцінки асортименту препаратів для лікування захворювань шкіри були використані дані, отримані з Державного реєстру лікарських засобів України, довідника «Компендіум» (за класифікаційною системою АТС) та Державного формуляру лік...
	Новизна та значення одержаних результатів. У процесі виконання магістерської роботи було проведено детальний аналіз та науково обґрунтовано підхід до вивчення структури лікарських засобів для лікування симптомів псоріазу. Під час отримання результатів...
	Апробація результатів дослідження. Ключові концепції магістерської роботи було висвітлено під час науково-практичної конференції з міжнародною участю «Фармацевтична освіта, наука та практика: стан, проблеми, перспективи розвитку», присвяченої 25-річчю...
	Структура роботи. Магістерську роботу викладено на 52 сторінках друкованого тексту; складається із вступу, 2 розділів, загальних висновків, списку використаних джерел і додатку. Список використаних джерел містить 35 найменувань літератури, з них – 17 ...
	РОЗДІЛ 1. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	1.3. Аналіз захворюваності та поширеності
	Псоріаз – це хронічне захворювання шкіри, яке характеризується появою червоних плям на шкірі, що покриті сріблястими лусочками. Це захворювання може виникнути в будь-якому віці, але частіше воно розвивається між 15 і 35 роками.
	Захворюваність на псоріаз велика і може відрізнятися в різних країнах та регіонах світу. Загалом, псоріаз стає причиною значних труднощів для пацієнтів через фізичні та психологічні проблеми.
	Науковці також вивчають генетичні та екологічні фактори, які можуть впливати на розвиток псоріазу. Хоча точна причина псоріазу залишається невідомою, вважається, що комбінація генетичних, імунологічних та середовищевих чинників відіграє роль у його ро...
	Вплив псоріазу на якість життя пацієнта виявляється у різних аспектах: це захворювання впливає на емоційний стан, психологічний стрес, самопочуття, міжособисті відносини, професійну сферу та соціальну активність, а також несе значний фінансовий тягар....
	Рис. 1.1. Аспекти впливу псоріазу на якість життя пацієнтів
	Псоріаз вважається досить поширеним захворюванням шкіри. За оцінками Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), більше 125 мільйонів людей по всьому світу мали псоріаз.
	Захворюваність на псоріаз може варіюватися в залежності від регіону та географічних особливостей. Наприклад, в окремих країнах проміжні показники становили від 1% до 3% населення. Псоріаз може виникати у будь-якому віці, але частіше виявляється у віці...
	Псоріаз – це хронічне неінфекційне захворювання шкіри, яке виникає через несправедливу реакцію імунної системи. Його характерною ознакою є поява червоних, вогко набряклих плям (папул) на шкірі, покритих сріблястими, волокнистими лусочками. Ці плями мо...
	Основною причиною псоріазу вважається порушення клітинного циклу шкіри. У здоровій шкірі клітини шкіри розвиваються, зростають та відмирають у відносно нормальному темпі. Однак при псоріазі цей процес відбувається швидше, ніж зазвичай, що призводить д...
	Саме цей прискорений цикл призводить до утворення червоних плям, що вкриті білими, сріблястими лусочками. При псоріазі також може спостерігатися запалення шкіри та свербіж.
	Точні причини виникнення псоріазу залишаються невідомими, але вважається, що генетика, імунологічні фактори та навколишнє середовище можуть впливати на розвиток цього захворювання. Псоріаз може бути спровокований стресом, травмою шкіри, інфекціями та ...
	Хоча псоріаз не є інфекційним захворюванням і не передається від людини до людини, він може суттєво покращити якість життя пацієнтів через фізичні та емоційні труднощі. Лікування псоріазу може включати в себе мазі, креми, світлову терапію, антибіотики...
	Рис. 1.2. Фактори, які сприяють розвитку псоріазу
	Псоріаз може приймати різноманітні форми і вигляди. Важливо зазначити, що хоча існує кілька типів псоріазу, вони всі характеризуються схожими загальними ознаками, такими як червоні плями на шкірі, що вкриті сріблястими лусочками. Найпоширеніші типи пс...
	1. Псоріаз вульгарис (псоріаз звичайний):
	 Це найпоширеніший тип псоріазу.
	 Характеризується червоними плямами на шкірі, вкритими сріблястими лусочками.
	 Ці плями можуть бути розташовані будь-де на тілі, але часто вони з'являються на ліктях, колінах, суглобах та шкірі голови.
	Рис. 1.3. Псоріаз звичайний
	2. Псоріаз артропатичний (псоріатичний артрит):
	 Крім шкірних проявів, цей тип псоріазу включає в себе високий ризик розвитку запалення суглобів.
	 Пацієнти можуть відчувати біль, струс, та припухлість в суглобах.
	Рис. 1.4. Псоріаз артропатичний
	3. Псоріаз голови:
	 Характеризується плямами та лусочками на шкірі голови.
	 Це може супроводжуватися свербіжем та може виявлятися як легкий випадок або як більш важкий.
	Рис. 1.5. Псоріаз голови
	4. Псоріаз нігтів:
	 Впливає на нігті рук і/або ніг.
	 Може спричинити зміни у вигляді нігтів, такі як товстіння, втрата кольору або борозені.
	Рис. 1.6. Псоріаз нігтя
	5. Псоріаз гуттатний (краплеподібний):
	 Характеризується великою кількістю невеликих, червоних плям.
	 Цей вид псоріазу часто виникає після інфекції горла.
	Рис. 1.7. Псоріаз краплеподібний
	6. Інверсійний псоріаз:
	 З'являється у згинах шкіри, таких як пахви, пахва, під грудьми.
	 Має тенденцію бути гладким і червоним, замість лусочок.
	Рис. 1.8. Псоріаз інверсійний
	Кожен з цих видів може виявитися в різних ступенях тяжкості, від легкого до важкого. Лікар може визначити конкретний вид та розглянути індивідуальний план лікування залежно від симптомів та потреб пацієнта.
	1.4. Фармакоепідеміологія псоріазу
	Фармакоепідеміологія - це галузь науки, яка вивчає вплив фармакотерапії (лікування ліками) на поширення захворювань в популяції. Щодо псоріазу, фармакоепідеміологія досліджує взаємозв'язок між використанням різних лікарських засобів та поширенням цьог...
	Псоріаз - це хронічне захворювання шкіри, яке характеризується формуванням червоних плям, що вкриті сріблястими лусочками. Лікування псоріазу може включати в себе різні методи, такі як топічні препарати (креми, мазі), системні ліки (такі як системні і...
	Фармакоепідеміологічні дослідження можуть вивчати ефективність різних лікувальних режимів, їхній вплив на якість життя пацієнтів, а також можливі побічні ефекти та ризики. Вони також можуть досліджувати відношення між застосуванням певних ліків і вини...
	Фармакоепідеміологія є важливою галуззю дослідження, оскільки вона дозволяє визначити оптимальні стратегії лікування та мінімізувати ризики для пацієнтів, що страждають від псоріазу. Фармакоепідеміологія псоріазу може також включати вивчення впливу рі...
	1. Ефективність лікування: Оцінка того, наскільки ефективними є різні ліки або комбінації ліків у лікуванні псоріазу. Це може включати порівняння класів ліків, таких як топічні стероїди, імуномодулятори, системні ліки і фототерапія.
	2. Побічні ефекти та безпека: Дослідження можливих побічних ефектів різних лікарських засобів та визначення їхньої безпеки для пацієнтів з псоріазом. Це важливо для розуміння потенційних ризиків при виборі методів лікування.
	3. Вплив на якість життя: Оцінка впливу лікування на якість життя пацієнтів, зокрема на їхню фізичну та психічну добробут.
	4. Взаємозв'язок з іншими захворюваннями та факторами ризику: Дослідження можливого впливу фармакотерапії на інші захворювання, які можуть бути пов'язані з псоріазом, а також вивчення впливу різних факторів ризику, таких як генетика, життєвий стиль і ...
	5. Використання ресурсів системи охорони здоров'я: Дослідження економічних аспектів лікування псоріазу, включаючи витрати на ліки, госпіталізації та інші медичні послуги.
	Ці аспекти фармакоепідеміології спрямовані на покращення розуміння лікування псоріазу та вдосконалення стратегій лікування для підтримання оптимального здоров'я пацієнтів [12, 18, 25].
	Деякі загальні тенденції та аспекти, які викликають інтерес до даної проблеми:
	1. Біологічні препарати: Останні роки принесли введення нового покоління біологічних препаратів для лікування псоріазу. Фармакоепідеміологічні дослідження можуть вивчати ефективність та безпеку цих нових терапевтичних можливостей, а також їх вплив на ...
	2. Особливості застосування у певних групах населення: Дослідження можуть аналізувати, як різні лікувальні режими працюють у специфічних групах населення, таких як діти, літні люди, вагітні жінки або пацієнти з супутніми захворюваннями.
	3. Тенденції в застосуванні та доступі до ліків: Фармакоепідеміологічні дослідження можуть вивчати зміни в паттернах застосування ліків для лікування псоріазу та доступу пацієнтів до ефективних терапій.
	4. Реальний світ проти клінічних випробувань: Дослідження можуть порівнювати результати клінічних випробувань із реальними результатами в практиці, щоб з'ясувати, наскільки ефективність та безпека ліків відрізняються в реальному житті.
	5. Глобальні та регіональні варіації: Вивчення різниць у застосуванні ліків та результатів лікування між різними регіонами та країнами може розкрити глобальні та місцеві особливості.
	Додаткові дослідження в області фармакоепідеміології можуть надати важливі відомості для подальшого удосконалення лікування псоріазу та поліпшення результатів для пацієнтів.
	Зокрема, є ще напрямки, які можуть бути включені в фармакоепідеміологічні дослідження псоріазу:
	1. Моніторинг змін в лікувальних підходах: Фармакоепідеміологічні дослідження можуть вивчати тенденції в застосуванні нових ліків або терапевтичних стратегій, а також їх вплив на популяцію пацієнтів з псоріазом.
	2. Вивчення факторів, що впливають на вибір терапії: Дослідження можуть досліджувати, які фактори (наприклад, вік, стать, важкість захворювання) впливають на вибір певного лікування псоріазу в реальній клінічній практиці.
	3. Вивчення вартості лікування: Фармакоепідеміологічні дослідження можуть розглядати вартість лікування псоріазу, враховуючи витрати на ліки, лікарську допомогу та втрату продуктивності, що може бути корисним для прийняття рішень у сфері охорони здоро...
	4. Аналіз впливу соціальних та психологічних аспектів: Фармакоепідеміологія може включати аналіз впливу лікування на аспекти якості життя пацієнтів, їхню психічну стійкість та взаємодію з оточуючими.
	5. Вивчення довготермінових результатів: Оцінка довгострокового впливу лікування на хід псоріазу, включаючи стійкість до лікування та можливість виникнення рецидивів.
	Дослідження у цих напрямках може допомогти розкрити широкий спектр аспектів фармакотерапії псоріазу та забезпечити практичні висновки для клінічної практики та політики охорони здоров'я.
	1.5. Вивчення фармакотерапії псоріазу
	Фармакотерапія псоріазу включає в себе використання різноманітних лікарських засобів для контролю симптомів та зменшення запального процесу, характерного для цього захворювання шкіри. Важливо враховувати, що лікування псоріазу повинно бути індивідуалі...
	Основні групи ліків, які використовують для фармакотерапії псоріазу, включають:
	1. Топічні засоби:
	 Глюкокортикостероїди: Застосовуються для зменшення запального процесу та свербіння.
	 Вітамін D аналоги: Препарати, які мімікують ефекти вітаміну D для зменшення подразнення та зневоднення шкіри.
	 Топічні ретиноїди: Застосовуються для сповільнення зростання клітин шкіри.
	 Кальцінурінітинг препарати: Зменшують запальний відгук шкіри.
	2. Системні ліки:
	 Метотрексат: Ліки, що призначаються для псоріазу важкого характеру.
	 Циклоспорін: Застосовується в разі непереносимості або неефективності інших ліків.
	 Ацитретин: Оральний ретиноїд, який може використовуватися для лікування тяжкого псоріазу.
	 Біологічні препарати: Це ліки, які взаємодіють із специфічними біологічними мішенями для контролю запального процесу. До них входять інгібітори TNF-α (наприклад, адалицумаб, етанерцепт), інгібітори IL-17 (наприклад, секукинумаб, икекинумаб) та інші.
	3. Фототерапія:
	 Ультрафіолетове (УФ) випромінювання: Використовується для зменшення запального процесу та зневоднення шкіри.
	4. Симптоматичне лікування:
	 Протизапальні засоби та антгістаміни: Використовуються для полегшення симптомів, таких як свербіж та подразнення.
	Лікування повинно обиратися лікарем-дерматологом на підставі пацієнтських характеристик і врахування його індивідуальних особливостей. Важливо також враховувати можливі побічні ефекти та контролювати стан пацієнта протягом лікування.
	Залежно від тяжкості та обсягу ураження псоріазом, може бути використано комбінації різних методів лікування. Також, враховуючи, що псоріаз є хронічним захворюванням, лікарі намагаються підтримувати довгостроковий контроль над симптомами, мінімізуючи ...
	Додаткова інформація про фармакотерапію псоріазу:
	1. Моніторинг:
	 Лікарі можуть проводити регулярний моніторинг пацієнта, включаючи клінічні огляди та аналіз крові для оцінки стану печінки та інших показників здоров'я.
	2. Індивідуалізація лікування:
	 Лікування повинно бути індивідуалізованим, враховуючи фактори, такі як вік пацієнта, наявність інших захворювань, вагітність та інші фактори.
	3. Управління стресом:
	 Стрес може впливати на загострення псоріазу. Застосування стратегій зниження стресу, таких як релаксаційні вправи, медитація або фізична активність, може бути корисним.
	4. Постійне лікування:
	 Псоріаз - це хронічне захворювання, і лікування може вимагати постійної уваги та підтримки протягом тривалого періоду.
	5. Загальні рекомендації:
	 Пацієнтам може бути рекомендовано уникати факторів, які можуть спричиняти загострення, таких як тютюнопаління, стрес, алкоголь, певні медикаменти тощо.
	6. Ефективність біологічних препаратів:
	 Біологічні препарати, такі як інгібітори TNF-α та інші, часто демонструють високу ефективність у контролі симптомів псоріазу, особливо в тих випадках, коли інші методи лікування виявляються неефективними.
	Лікування псоріазу повинно проводитися під наглядом кваліфікованого лікаря, зазвичай дерматолога чи ревматолога, який може визначити оптимальну стратегію лікування для конкретного пацієнта.
	Важливі аспекти фармакотерапії псоріазу включають:
	1. Системні протизапальні препарати:
	 Деякі пацієнти можуть отримувати користь від прийому нестероїдних протизапальних препаратів, таких як ібупрофен або напроксен, для полегшення болю та запального процесу.
	2. Комбіновані терапії:
	 У деяких випадках лікарі можуть рекомендувати комбінації різних видів лікування для максимальної ефективності. Наприклад, комбінування топічних глюкокортикостероїдів з вітаміном D аналогами може допомагати досягти кращих результатів.
	3. Експериментальні терапії:
	 В даний час проводяться дослідження нових методів лікування псоріазу, таких як інгібітори нових цільових молекул та перспективні біологічні препарати.
	4. Особливості лікування вагітних жінок:
	 При лікуванні псоріазу у вагітних жінок важливо обирати безпечні методи, оскільки деякі препарати можуть мати негативний вплив на вагітність. Тут важливо провести обговорення ризиків та користі з лікарем.
	5. Врахування психологічного стану пацієнта:
	 Псоріаз може впливати на психічне здоров'я пацієнта. Індивідуальні чи групові консультації можуть бути корисні для покращення якості життя та психологічного стану.
	6. Дієта та зміни в способі життя:
	 Деякі пацієнти відзначають полегшення симптомів псоріазу при зміні харчових звичок та стилю життя. Це може включати обмеження споживання алкоголю та певних продуктів харчування, а також регулярну фізичну активність.
	Загальний підхід до лікування псоріазу полягає в комплексному управлінні захворюванням, враховуючи фізичні, психологічні та соціальні аспекти пацієнта [22, 28, 30].
	Фармакотерапія псоріазу включає різноманітні лікарські підходи для керування цим хронічним захворюванням шкіри. Топічні препарати, такі як глюкокортикостероїди, вітамін D аналоги, ретиноїди та кальцінурінітинг препарати, допомагають зменшити запальний...
	Системні методи лікування включають призначення препаратів, таких як метотрексат, циклоспорін, ацитретин, а також біологічних препаратів, які взаємодіють з конкретними біологічними мішенями для контролю запального процесу.
	Фототерапія, використовуючи ультрафіолетове випромінювання, також є ефективним методом для полегшення симптомів. Комбіновані терапії можуть включати різні види лікування для досягнення оптимальних результатів.
	Особливої уваги вимагає лікування вагітних жінок, де враховується безпека препаратів для неродильних матерів та плода. Особисті консультації, психологічна підтримка та зміни в стилі життя, такі як фізична активність та дієта, можуть також вносити важл...
	Лікування псоріазу повинно бути індивідуалізованим, а пацієнти повинні співпрацювати з лікарем для досягнення оптимальних результатів та підтримки стану здоров'я на тривалому терміні.
	РОЗДІЛ 2. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

