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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
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ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров’я 
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ХП – хондропротектори 

ХТ – хондроїтин 

ХС – хондроїтину сульфат 

SYSADOA - симптоматичні препарати сповільненої дії в терапії      

остеоартриту 

OARSI - Міжнародне товариство досліджень остеоартриту (Osteoarthritis 

Research Society International) 

EULAR – Європейська ліга проти ревматизму(European Alliance of 

Associations for Rheumatology) 

ESCEO – Європейське товариства з клінічних та економічних аспектів 

остеопорозу та остеоартрозу 
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ВСТУП 

 

Актуальність. Дана тема дослідження є вкрай актуальною проблемою 

сучасної медицини, має велике соціально-економічне значення, адже остеоартроз 

(ОА) є однією з найбільш поширених причин інвалідизації, хронічного болю у 

людей старше 40 років та порушення їх якості життя. Пошкодження та 

захворювання органів опорно-рухової системи посідають одне з провідних місць 

у структурі загальної захворюваності населення більшості європейських країн, у 

тому числі України. В Україні з різних причин за останні роки збільшилася 

частота травм опорно-рухового апарату.  

 Згідно з інформацією експертів Всесвітньої організації охорони здоров`я 

(ВООЗ), поширеність остеоартрозу досягає масштабів неінфекційної епідемії, 

причому з кожним роком збільшується кількість хворих остеоартрозом людей 

молодого та середнього працездатного віку[12].  

Стратегії лікування при остеоартрозу базуються на  модифікації факторів, 

залучених до патогенезу цього захворювання. І якщо наприклад на деякі фактори, 

такі як старіння і вік,  ми не можемо вплинути, то є інші, що піддаються впливу і 

модифікації. Ми можемо виділити декілька наступних чинників: зменшення 

механічного навантаження на суглоб, вплив на запалення і метаболізм, а також 

зниження маси тіла за наявності надмірної ваги. Основні терапевтичні заходи 

мають спрямовуватися саме на ці чинники, знання підходів до лікування 

пацієнтів із захворюваннями опорно-рухового апарату є важливим елементом 

діяльності сучасного фармацевта, які покликані служити теоретичною і 

практичною базою для аптечних працівників при здійсненні консультативної 

роботи серед лікарів та населення з питань раціональної медикаментозної терапії 

остеоартрозу. Участь фармацевта у лікуванні остеоартрозу сприяє своєчасному і 

повному доведенню до хворого високоефективних лікарських засобів, 

встановленню максимально раціональних шляхів та режимів уведення, 
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попередженню призначення несумісних лікарських препаратів, а також 

зменшенню і зниженню до мінімуму небажаних побічних ефектів на лікарські 

засоби. Знання симптомів і синдромів захворювань опорно-рухового апарату 

дозволяє точно і ефективно застосувати провізорам фармацевтичну опіку.  

В останні роки спостерігається тенденція до зростання кількості хворих з 

діагнозом ОА, а також невпинним омолодженням цього контингенту. У різних 

країнах частота захворюваності різна, але чим старше населення країни, тим 

вище відсоток поширеності захворюваності. Вважається, що в літньому віці він 

досягає 80-90%. Актуальність цієї проблеми обумовлена, в першу чергу, 

присутністю у хворих на ОА больового синдрому і порушення функціональної 

рухливості суглоба, що призводить до різкого зниження рухової активності, 

соціальної дезадаптації, втрати працездатності що створює значне соціально-

економічне навантаження як на окремого пацієнта, так і державі в цілому.  

Мета та завдання дослідження. Мета роботи – з’ясувати роль 

фармацевтичної опіки застосування хондропротекторів при остеоартрозі. 

Для того, щоб реалізувати поставлену мету необхідно вирішити наступні 

завдання: 

• вивчити і проаналізувати сучасний підхід щодо застосування  

активних речовин хондропротекторних препаратів з урахуванням віку 

та курсу прийому; 

• оцінити ефективність та небажані побічні реакції використання 

хондропротекторів при лікуванні остеоартрозу; 

• оцінити і проаналізувати відпуск препаратів з групи 

хондропротекторів разом з іншими лікарськими засобами. 

Об’єкт дослідження: хондропротектори при остеоартрозі. 

Предмет дослідження: фармацевтична опіка застосування 

хондропротекорів при остеоартрозі. 
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Методи дослідження: У роботі було використано бібліосемантичний, 

соціологічний, варіаційної статистики та графічний методи дослідження. 

Практичне значення отриманих результатів. Доведені перспективи 

дієвого та безпечного використання препаратів з групи ХП при захворюванні на 

остеоартроз. 

Апробація результатів магістерської роботи. Основні результати 

магістерської роботи викладено на науково-практичній конференції «Клінічна 

фармакологія та фармацевтична опіка: сучасні тренди»( 12 грудня 2023 р., м. 

Київ). Опубліковано тезу «Фармацевтична опіка при відпуску хондропротекторів 

хворим на остеоартроз» на науково-практичній конференції з міжнародною 

участю «Фармацевтична освіта, наука та практика: стан, проблеми, перспективи 

розвитку», присвяченої 25-річчю фармацевтичного факультету Національного 

медичного університету імені О.О. Богомольця (примірник очікується). 

Наукова новизна отриманих результатів. Вперше проведено 

дослідження поінформованості респондентів - лікарів, аптечних фахівців та 

споживачів про призначення, відпуск, а також застосування ХП. 

З’ясували, що чимало фармацевтів рекомендують препарат з групи ХП, а 

не тільки відпускають його за призначенням лікаря. 

Отриманні результати показали, що фармацевтичні працівники не надто 

обізнані, що на тлі вживання ХП важливо контролювати глікемію та за 

необхідністю на період приймання препаратів даної групи підвищувати дозу 

засобів, які знижують рівень цукру в крові.  

Встановлено, що більшість опитуваних споживачів не відчували побічних 

реакцій на препарати з групи ХП та не зверталися з їх виникненням до аптечних 

працівників. Якщо побічна реакція виникала, в основному, як можемо побачити 

з опитування відвідувачі відчували сонливість або біль у животі.   
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Досліджено, що препарати з групи ХП дають змогу знизити потребу в 

НПЗП, глюкокортикостероїдах та в анальгетиках. І найбільше, що очікувано, 

саме ці препарати відпускаються аптечними працівниками разом. 

Дослідження показало, що вживання препаратів з групи ХП стало 

актуально не тільки хворим старше 60 років, але й у віці 36-60 років. Це дало 

зрозуміти наступне – хвороба омолоджується. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

          В цьому дослідженні було обгрунтовано перспективи дієвого та 

безпечного використання препаратів з групи хондропротекторів при 

остеоартрозі. 

1. Встановлено, що майже 84% аптечних працівників 

відпускають хондропротектори за призначенням лікарів, зазвичай це 

комплексний хондропротекторний препарат (89%). Також з’ясувалося, що 

респонденти відпускають ці лікарські засоби майже 56% пацієнтам віком 

більше 60 років та 57% курсом прийому на 2-3 місяці. 

2. Виявлено, що 76,7%  споживачів не шкодують про 

застосування хондропротекторів, але у 44% пацієнтів визначалася 

небажана побічна реакція на препарат: сонливість(17,5%), біль у 

животі(11,4%), алергічна реакція(7%) і майже 28% споживачів з цією 

проблемою звертаються до лікаря. 

3. Встановлено, що одночасне застосування хондропротекторів з 

нестероїдними протизапальними препаратами (58%) та 

глюкокортикостероїдами (5,8%) може знижувати потребу в них, також 

прийом комплексу вітамінів та мікроелементів (1,2%) підвищує 

ефективність прийому хондропротекторних препаратів.  
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ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

Здійснюючи фармацевтичну опіку застосування хондропротекторів у  

пацієнтів фармацевт зобов’язаний надати достовірну інформацію щодо їх 

прийому, а саме: 

1. Пояснювати, що препарат з групи хондропротекторів потрібно 

приймати після або під час їжі. 

2. Застерегти споживача, особливо при цукровому діабеті, що прийом 

хондропротекторів в складі яких міститься глюкозамін може 

викликати гіперглікемію, отже потрібно контролювати рівень цукру 

в крові. 
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Introduction. The participation of a pharmacist in the treatment of osteoarthritis 

contributes to the timely and complete delivery of highly effective drugs to the patient, 

the establishment of the most rational ways and modes of administration, the prevention 

of prescribing incompatible drugs, as well as the reduction and reduction to a minimum 

of unwanted side effects of drugs. Knowing the symptoms and syndromes of diseases 

of the musculoskeletal system allows pharmacists to accurately and effectively apply 

pharmaceutical care. 

Materials and methods. The object of research is chondroprotectors in 

osteoarthritis. The subject of the study: pharmaceutical supervision of the use of 

chondroprotectors in osteoarthritis. Methods: bibliosemantic, sociological, graphic, 

variational statistics. 

Results: The obtained results showed that pharmaceutical workers are not very 

aware that it is important to control glycemia against the background of CP use and, if 

necessary, to increase the dose of drugs that lower the blood sugar level during the 

period of taking preparations of this group. 

It was found out that many pharmacists recommend the drug from the CP group, 

and not only dispense it as prescribed by a doctor. 

It was established that the majority of surveyed consumers did not experience 

adverse reactions to drugs from the CP group and did not contact pharmacy workers 
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about their occurrence.If an adverse reaction occurred, mainly, as we can see from the 

survey, the visitors felt sleepy or stomach ache. 

It has been studied that drugs from the CP group make it possible to reduce the 

need for NSAIDs, glucocorticosteroids and analgesics. And most of all, as expected, 

these drugs are dispensed by pharmacy workers together. 

The study showed that the use of drugs from the CP group became relevant not 

only for patients over 60 years old, but also for those aged 36-60 years. This made it 

clear that the disease is rejuvenating. 

Conclusions. This study substantiated the prospects of effective and safe use of 

drugs from the group of chondroprotectors in osteoarthritis. 
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