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Систематика та флористика судинних рослин

2Морфологічні особливості насіння руколи посівної, 
яке використовується для вирощування мікрозелені

Сергієнко О. С., Карпюк У.В., Махиня Л.М., Топка М. Є.
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, Україна

Morphological features of E. sativa seeds, which are used            
for growing microgreens

Serhiienko O.S., Karpiuk U.V., Makhynia L.M., Topka M.E.
Bogomolets National Medical University, Ukraine
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Annotation. Constant and variable signs of E. sativa were determined. 
Seeds were taken from two different manufacturers.

Останнім часом мікрозелень стає дуже популярною для вирощуван-
ня з метою харчування та як об’єкт наукових досліджень. Серед рослин, 
які використовуються для вирощування мікрогрінів, варто виділити ру-
колу посівну. Рукола посівна (Eruca sativa Mill.) є однорічною трав’яни-
стою рослиною, що належить до родини хрестоцвітих (Brassicaceae). 

Важливим етапом вирощування будь яких культур є оцінка посівно-
го матеріалу за морфометричними показниками, що дасть можливість 
відібрати якісний посівний матеріал і тим самим збільшити його вро-
жайність.

Метою роботи є визначення сталих та мінливих ознак насіння ру-
коли посівної для подальшого відбору та калібровки для вирощування 
мікрозелені.

Для дослідження було взято насіння руколи посівної від двох різних 
виробників: зразок №1 – 2021 р., №2 – 2020 р. Якість насіння відповідно 
до упаковок відповідало вимогам ДСТУ 7160:2010. Візуальну оцінку мор-
фометричних ознак насіння обраних рослин проводили за допомогою 
штангенциркуля, лінійки, електронних лабораторних аналітичних вагів 
AXIS ANG200C, стереомікроскопа Philip Harris та програмного забезпе-
чення Levenhuk M1000 PLUS.

Індивідуальну масу розраховували за наступною формулою: індиві-
дуальна маса насінини = 100г насіння/загальна кількість насіння. Прово-
дили статистичну обробку отриманих результатів.

Для калібровки насіння обраних рослин проведено вимірювання 
довжини, ширини та товщини. Довжина насіння зі зразку №1 – 1,5 мм, №2 
– 2,0 мм. Ширина насіння зі зразку №1 – 1 мм, №2 – 1,5 мм. Форма насіння 
еліптична. Насіння дрібне (С. М. Каленська, 2011). Поверхня насіння ма-
това, гола та неопушена. Забарвленням варіює від темно-бурого до блі-
до-помаранчевого.

Результати вимірювання. Зразок №1: на 100,0 г – 70733±2300 шт. Інди-
відуальна маса 1 насінини –  0,0014±0,0001 г. Маса 1000 насінин – 1,41±0,01 
г. Зразок №2: на 100,0 г – 50600±1645 шт. Індивідуальна маса 1 насінини – 
0,0020±0,0001 г. Маса 1000 насінин – 1,98±0,01 г.


