
Навчальний  посібник

Київ – 2018

ЗАХВОРЮВАННЯ 
ШКІРИ В ПРАКТИЦІ 
СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ

С.О. Галникіна, 
О.М. Барна, 
Я.В. Корост,
О.О. Погребняк



Тернопільський державний медичний університет імені І.Я. Горбачевського  
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця

С.О. Галникіна, О.М. Барна,  
Я.В. Корост, О.О. Погребняк

ЗАХВОРЮВАННЯ ШКІРИ  
В ПРАКТИЦІ СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ

Навчальний посібник

Київ – 2018



УДК 616.5(07)
          Г16

Рекомендовано до видання Вченою радою НМУ імені О.О. Богомольця
(протокол №12 від 15 червня 2018 р.)

Рецензенти:
Завідувач кафедри сімейної медицини та дерматології, венерології Львівського на-
ціонального медичного університету імені Данила Галицького, д. мед. н., професор 
О.Н. Надашкевич.
Завідувач кафедри внутрішньої медицини стоматологічного факультету імені 
проф. М.М. Бережницького Івано-Франківського національного медичного уні-
верситету, д. мед. н., професор Н.Г. Вірстюк.

Захворювання шкіри в практиці сімейного лікаря: навчальний посібник / С.О. Гал-
никіна, О.М. Барна, Я.В. Корост, О.О. Погребняк. –  Київ: Медікс груп, 2018. – 108 с.

ISBN 978-966-97195-3-9

В навчальному посібнику розглядаються різні аспекти дерматологічних захворю-
вань, які часто зустрічаються в практиці лікаря загальної практики – сімейного лі-
каря. Подано інформацію про шкірні симптоми інфекційних хвороб та гельмінто-
зів, ураження шкіри як маркер ендокринної патології, хвороб крові, паранеоплазій, 
харчової алергії, деякі аспекти геріатричної дерматології та гестаційної патології 
шкіри тощо.
Рекомендовано для студентів вищих навчальних закладів ІІІ–ІV рівнів акредита-
ції, лікарів-інтернів, лікарів загальної практики – сімейної медицини, терапевтів, 
педіа трів дерматологів.

© С.О. Галникіна, О.М. Барна, Я.В. Корост, О.О. Погребняк, 2018 
© ТОВ «МЕДІКС ГРУП», 2018



3

ЗМІСТ

Передмова  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Скорочення . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Вітаміни і шкіра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Деякі аспекти геріатричної дерматології . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

Гестаційна патологія шкіри . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Диференційний підхід до лікування  
папіломавірусних уражень з урахуванням супутньої патології  . . . . .44

Паранеоплазії.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

Психіка і шкіра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60

Сучасний погляд на псоріатичну хворобу  
на фоні метаболічного синдрому . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64

Ураження шкіри як маркер ендокринної патології  . . . . . . . . . . . . . . .71

Харчова алергія і шкіра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77

Хвороби крові та шкіра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83

Шкірні симптоми інфекційних хвороб . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88

Ураження шкіри при гельмінтозах . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93

Література . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101



Навчальний посібник

С.О. Галникіна, О.М. Барна,  
Я.В. Корост, О.О. Погребняк 

Захворювання шкіри  
в практиці сімейного лікаря

Відповідальний редактор Я.В. Корост
Верстка Н.А. Дьорова

Підписано до друку 25.05.2018. Формат 60х90/16
Папір офсетний. Друк офсетний. Умов. друк. арк. 7,5.

Тираж 2500 екз.

ТОВ «МЕДІКС ГРУП»
03035, м. Київ, вул. Митрополита Василя Липківського, 45

office1@health-medix.com
www.health-medix.com

Свідоцтво про внесення до Державного реєстру суб’єктів видавничої справи 

ДК № 5251 від 28.11.2016


