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Термін «протрузія» означає випинання. Міжхребцеві диски внаслідок дії 

на них сили тяжіння в певній мірі зсуваються. Якщо волокна дисків додатково 

надриваються, то мова вже йде про грижу міжхребцевих дисків. Незначні 

протрузії або грижі дисків не становлять серйозної проблеми і здебільшого не є 

особливою складністю для їх лікування. Більш того, самі по собі вони навряд 

чи є причиною болю. В силу того, що людині притаманно прямоходіння, на 

міжхребцеві диски діє вертикальний тиск від маси тіла, і незначні випинання 

міжхребцевих дисків є практично в кожної людини. Випинання 2-4 мм як 

правило має кожна людина віком старше 20 років за рідкісним винятком. 

Якщо людина відчуває біль у поперековій ділянці, а на МРТ (що в даному 

разі є золотим стандартом діагностики) виявлено протрузію або грижу до 4 мм, 

то причина болю не в цьому. Як правило, такий біль виникає через запалення 

або спазм м’язів. М’язи поперекової ділянки доволі міцні. За наявності їх 

спазму вони підсилюють тиск на міжхребцеві диски і на хребтовий стовп в 

цілому, що у свою чергу збільшує випинання дисків доти, доки не буде усунуто 

спазм або запалення м’язів. Протрузії або грижі розміром 5-6 мм можна 

вважати межею; таке випинання може бути самостійною хворобою або 

наслідком спазму м’язів спини. І лише випинання розміром понад 6-7 мм 

можна повноцінно вважати грижею, яка потребує відповідного лікування. 

  


