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(57) Спосіб лікування пародонтиту, який полягає в
тому, що для загального і місцевого лікування ви-
користовують мікроелементний препарат, який

відрізняється тим, що застосовується один біоло-
гічно активний мікроелементний препарат природ-
ного походження "Спіруліна", який приймається
всередину 2 рази на день, по 2-4 грами на добу, за
20 хв до вживання їжі, курс - 20-25 днів, і наклада-
ється на ясна та інстилюється у пародонтальні
кишені на 20-25 хв у вигляді пасти гелеподібної
консистенції, яка утворюється при змішуванні по-
рошку спіруліни в рівних кількостях з ентеросор-
бентом "Силлард П" та з 0,05% розчином хлоргек-
сидину біглюконату, курс лікування - 6-8 процедур,
через 1-2 дні

Винахід відноситься до медицини, її розділу
терапевтичної стоматологи, і може бути викорис-
таний при лікуванні хронічного генералізованого
пародонтиту

Прототипом винаходу став спосіб лікування
пародонтиту Петраш Н В [Автореф дис канд
мед наук - Київ, 1984 - 25с ], який заключаешься в
тому, що для загального лікування пародонтиту
автор застосувала препарати заліза і МІДІ (гемос-
тимулін, залізоаскорбіновий комплекс, фероцирон
і заліза гліцерофосфат) та препарати фтору (1-2%
розчин фтористого натрію та фтористі таблетки)
Для безпосередньої дії на тканини пародонту ви-
користовувався 5% розчин сульфату МІДІ І 5% роз-
чин хлориду цинку

Загальними ознаками прототипу і способу, що
пропонується, є використання для загального і
місцевого лікування мікроелементних препаратів

Недоліком описаного методу є те, що для при-
йому в середину пропонується відразу декілька
різних ХІМІЧНИХ, синтетичних препаратів мікроеле-
ментів, а для місцевого лікування використову-
ється одномоментно лише один мікроелементний
препарат вузького спектру дії

Метою винаходу було зняття або зменшення
запальних змін у пародонті, збільшення термінів
ремісії пародонтиту та зменшення остеопорозу
кісткової тканини за рахунок застосування природ-
ного середника, що містить комплекс амінокислот,

жирних кислот, поживних речовин, вітамінів, і, що
особливо важливо, остеотропних макро- та мікро-
елементів

Поставлена мета досягається тим, що для
комплексного лікування пародонтиту застосову-
ється один біологічно активний мікроелементний
природний препарат "Спіруліна", який використо-
вується як загально так і місцево Перевагою пре-
парату "Спіруліна" є те, що він - 100% мікроводо-
рість Spirulma platentis, тобто унеможливлюється
побічна дія, як при прийомі ХІМІЧНИХ препаратів, та
не має ніяких протипоказань до застосування, міс-
тить ряд бюпротекторів, бюкоректорів та бюсти-
муляторів системної дії, які в такій КІЛЬКОСТІ І В та-
кому збалансованому складі не зустрічаються ні в
одному препараті натурального походження [Бе-
рестов В А Спирулина - наше здоровье и долго-
летие-Николаев, 1999-28с] У спіруліні сконцен-
тровані в оптимальних співвідношеннях найваж-
ливіші вітаміни (в тому числі антиоксиданти) - А,
В-і, Вг, Вз, Вб, РР, біотин, фолієва кислота, ІНОЗІТОЛ,
пантотенат, С і Е, 28 амінокислот (в тому числі 8
незамінних), а також велика КІЛЬКІСТЬ остеотропних
макро- і мікроелементів, а саме натрій, калій,
кальцій, магній, хлор, фосфор, залізо, цинк, мідь,
йод, селен, понад 11 ненасичених жирних кислот
та ІНШІ корисні речовини Крім того, місцеве засто-
совується спіруліна, замішана на ентеросорбенті
"Силлард - П ", який додає суміші десорбційну, де-
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токсикацшну дію і пролонгує дію спіруліни
Спіруліна для комплексного лікування пародо-

нтиту нами застосована вперше Препарат випус-
кає МПКФ "Спирулина ЛТД" у вигляді порошку,
таблеток по 0,5г і порошку в желатинових капсулах
по 0,3г

Спосіб полягає в тому, що для загального лі-
кування призначаємо прийом препарату "Спіру-
ліна" всередину 2 рази на день, по 2 - 4 грами на
добу, за 20хв до вживання їжі, курс - 20 - 25 днів
Для місцевого лікування готуємо пасту ex tempore
таким чином на скляній пластинці замішуємо по-
рошок спіруліни та ентеросорбент "Силлард П",
взяті в рівних кількостях, з 0,05% розчином хлор-
гексидину біглюконату до утворення суміші геле-
подібної консистенції, яка легко вводиться в паро-
донтальні кишені та добре утримується на яснах
при аплікації, накладається на 20-25 хв , курс ліку-
вання - 6 - 8 процедур, через 1 - 2 дні

Оцінка ефективності пропонованого комплекс-
ного лікування пародонтиту із застосуванням спі-
руліни проводилась на основі КЛІНІЧНИХ даних та
біохімічних показників мікроелементного та мета-
лоферментного обміну до і після лікування При
застосуванні нашого способу, в порівнянні із гру-
пою хворих, яким здійснювалось загальноприй-
няте лікування, швидше відбувається нормалізація
ГІГІЄНІЧНОГО і пародонтальних індексів, зникає або
значно зменшується запалення в яснах, зменшу-
ється глибина пародонтальних кишень, наближа-
ються до норми показник перекисного окислення
ЛІПІДІВ - малоновий диальдепд та активність анти-
аксидантних ферментів (церулоплазміну, транс-
ферину, каталази), маркерних ферментів кістко-
вого моделювання - кислої та лужної фосфатаз,
нормалізується вміст у сироватці крові та в слині
мікроелементів (Са, Mg, Fe, Cu, Zn, Mr, Co) При
цьому курс лікування генералізованого пародон-
титу початкового і І ступенів важкості скоротився
до 5 - 6 сеансів, II ступеня - до 6 - 8 сеансів

Приклад конкретної реалізації способу Хворий
С , 36 років Скарги на рухомість фронтальних
зубів нижньої щелепи, періодичне виникнення
припухлості в різних ділянках ясен, оголеність і
гіперестезію шийок і коренів зубів, незначну крово-
точивість при чистці зубів Вважає себе хворим
впродовж останніх 10 років П'ять років тому
пройшов курс лікування пародонтиту В анамнезі
супутні захворювання заперечує При об'єктив-
ному обстеженні пародонту виявлені наступні
симптоми погіршений ГІГІЄНІЧНИЙ стан порожнини
рота, наявні тверді зубні відкладення (індекс Грін-
Вермійона = 1,2), незначний набряк і ціаноз ясен,
помірна кровоточивість (проба Шиллєра-Пісарєва
= 5,0, число Свракова = 1,3), глибина пародонта-
льних кишень = 4,2мм Шийки і корені зубів оголені
на 3 - 4мм Нижні фронтальні зуби мали патологі-
чну рухомість І ступеня Виявлялась помірна тра-
вматична оклюзія Індекс Кьотчке склав 120%, ін-
декс Рамфьйорда - 5,25 На рентгенограмах ви-
значалась резорбція міжальвеолярних перетинок
до 1/2 довжини кореня в ДІЛЯНЦІ 16, 17, 26, 27, 31,
32, 41, 42 зубів і до 1/3 довжини кореня в ДІЛЯНЦІ
ІНШИХ зубів Був установлений діагноз хронічний
генералізований пародонтит II ступеня важкості з

переважанням дистрофічних явищ При біохіміч-
ному досліджені крові і слини було виявлено під-
вищення рівня малонового диальдепду і активно-
сті церулоплазміну та зменшення активності
трансферину і каталази, а також зниження вмісту
лужної та зростання КІЛЬКОСТІ кислої фосфатаз
Порушення металоферментного та мікроелемент-
ного обміну засвідчили зміни концентрації тропних
до кістки макро-та мікроелементів (Са, Mg, Fe, Си,
Zn, Mn, Co) Всі ЦІ ЗМІНИ вказували на переважання
процесів резорбції кісткової тканини альвеоляр-
ного паростка над процесами кісткоутворення

Перед початком лікування пародонтиту здійс-
нена санація порожнини рота, призначено трира-
зові ротові ванночки із відварів лікарських трав
тривалістю Юхв, ретельне видалення над- і під-
ясенних зубних відкладань, кюретаж в ДІЛЯНЦІ 16,
17, 26, 27, 31, 32, 41, 42 зубів, шліфування і полі-
рування оголених шийок і коренів зубів, покриття
їх фторлаком для зняття гіперестезії Було зроб-
лено вибіркове пришліфовування зубів у місцях
травматичних вузлів

Медикаментозне лікування пародонтиту здійс-
нювалось за запропонованою нами схемою Все-
редину призначалась таблетована форма спіру-
ліни по 2г ДВІЧІ на день (по 4 таблетки зранку і
ввечері) за 20хв до іди, курс склав 25 днів Геле-
подібну суміш, утворену із рівної КІЛЬКОСТІ порошка
спіруліни і порошка сорбенту "Силлард - П ", замі-
шаних на 0,05% хлоргексидину біглюконату, вво-
дили в пародонтальні кишені і накладали на ясна
на 25хв Курс місцевого лікування склав 8 проце-
дур, через 1 - 2 дні Помітне покращення хворий
відзначив після четвертої процедури

При об'єктивному огляді виявлено ГІГІЄНІЧНИЙ
стан порожнини рота наблизився до норми (індекс
Грін-Вермійона = 0), явища запалення були лікві-
довані майже повністю (проба Шиллєра-Пісарєва
= 1,0, число Свракова = 0,33), глибина пародонта-
льних кишень зменшилась до 3,0мм, патологічна
рухомість і травматична оклюзія не визначались
Індекс Кьотчке склав 75%, індекс Рамфьйорда
знизився до 4,0 балів БІОХІМІЧНІ показники через
п'ять днів після лікування нормалізувались знизи-
лась активність малонового диальдепду, церулоп-
лазміну і кислої фосфатази, підвищилась, набли-
зившись до норми, активність металоферментів
трансферину, каталази, лужної фосфатази Дина-
міка вмісту металоферментів і мікроелементів за-
свідчили покращення метаболічних процесів у
тканинах пародонту і в альвеолярному паростку
Через півроку після лікування досягнуті результати
збереглись За даними рентгенологічного обсте-
ження відмічена стабілізація патологічного про-
цесу в КІСТКОВІЙ тканині пародонту, що підтверджу-
валось і клінічне Стан антиоксидантного захисту,
активність металоферментів і вміст макро- і мікро-
елементів незначно змінився, залишаючись бли-
зьким до показників, які були відразу після ліку-
вання

На основі отриманих даних можна заключите,
що проведене нами комплексне лікування пародо-
нтиту із застосуванням спіруліни сприяло досяг-
ненню ремісії патологічного процесу в пародонті

Таким чином, винахід дає можливість здійсню-
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вати патогенетичне лікування пародонтиту, яке порозу кісткової тканини та збільшенню термінів
сприяє поліпшенню метаболічних процесів у орга- ремісії Спосіб лікування простий і доступний у за-
НІЗМІ загалом і в пародонті зокрема, усуненню або стосуванні, не швазивний, не має протипоказань
значному зменшенню запальних змін в пародонті, та побічних ефектів
детоксикації вогнищ уражень, зменшенню остео-
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