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23 октября 2012 года в Киевском национальном центре делового 

и культурного сотрудничества «Украинский дом» состоялась научно-

практическая конференция с международным участием «Актуальные 

инфекционные заболевания и медицина путешествий», организован-

ная кафедрой инфекционных болезней НМУ имени А.А. Богомольца. 

В конференции приняли участие 320 участников: инфекционисты, вра-

чи семейной медицины, терапевты, гастроэнтерологи, педиатры, аллер-

гологи, специалисты по лабораторной диагностике.

Во время конференции представили доклады ведущие отечествен-

ные специалисты, представители различных научных школ – кафедр 

инфекционных болезней НМУ имени А.А. Богомольца, Львовского НМУ 

им. Данила Галицкого, Харьковской медицинской академии последи-

пломного образования, Украинской военно-медицинской академии, 

Киевского медицинского института «Украинская академия народной 

медицины», Института эпидемиологии и инфекционных болезней 

им. Л.В. Громашевского. Большой интерес участников вызвали доклады 

зарубежных ученых Т.В. Лапински из Белостоцкого медицинского универ-

ситета (Польша) и Э.З. Бруневича, профессора Первого московского го-

сударственного медицинского университета им. И.М. Сеченова (Россия). 

В выступлениях обсуждались насущные вопросы современной 

инфектологии. Заведующая кафедрой инфекционных болезней НМУ 

имени А.А. Богомольца д.м.н. О.А. Голубовская во вступительном слове 

осветила состояние инфекционной заболеваемости в Украине. Было 

подчеркнуто, что в последние годы, наряду с гриппом, ОРВИ и кишечны-

ми инфекциями, существенный вклад в структуру заболеваемости вно-

сят трансмиссивные заболевания: болезнь Лайм, лихорадка Западного 

Нила, малярия; была также отмечена весьма неблагоприятная ситуация 

с распространением бешенства в Украине и соседних странах. 

В докладе О.А. Голубовской, посвященном гриппу и другим ОРВИ, 

был сделан акцент на современных рекомендациях по лечению и про-

филактике осложнений этих заболеваний.

Большое внимание было уделено вирусным гепатитам. Профессор 

Т.В. Лапински привел данные собственных исследований относительно 

лечения больных HСV-ассоциированным циррозом печени с помощью 

простых интерферонов. Профессор Э.З. Бурневич посвятил свой доклад 

лечению хронического гепатита С, вызванного 1 генотипом вируса, 

с помощью тройной ПВТ в свете новых рекомендаций EASL 2012 года. 

Подолюк О.А., Кондратюк Л.А. 

Конференция «Актуальные 

инфекционные заболевания 

и медицина путешествий»
Поступила в редакцию 29.11.2012 г.
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В докладе О.А. Голубовской «Специфическая профилактика вирусных 

гепатитов» была представлена информация о современных подходах к 

вакцинации против вирусных гепатитов А, В, Е, зарегистрированных в 

Украине вакцинах и схемах вакцинации.

В своем докладе «Особенности ведения больных с продвинутыми 

стадиями фиброза печени» профессор кафедры инфекционных болез-

ней НМУ имени А.А. Богомольца д.м.н. А.В. Шкурба высветил основные 

подходы к патогенетической терапии больных этой категории, которым 

по тем или иным причинам не показана ПВТ. Не единожды отмечалась 

важность проведения этой терапии в режиме non stop как для преду-

преждения дальнейшего прогрессирования процесса, так и для увели-

чения продолжительности и улучшения качества жизни больных.  

Исчерпывающий доклад, посвященный ревматологическим аспек-

там вирусных гепатитов, представил профессор кафедры инфекци-

онных болезней ЛНМУ им. Данила Галицкого Б.А. Герасун. В докладе 

были освещены патогенетические особенности, клиническое течение 

и современные подходы к лечению ревматологических внепеченочных 

проявлений вирусных гепатитов. Была показана роль вирусов гепа-

тита В и С в развитии васкулитов, подчеркнута важность проведения 

противовирусной терапии у больных, а также роль патогенетической 

медикаментозной (ритуксимаб, гепатопротекторы, ангиопротекторы и 

др.) и немедикаментозной (плазмаферез, иммунизация аутолейкоцита-

ми) терапии. 

Два доклада были представлены доцентом кафедры инфекционных 

болезней НМУ имени А.А. Богомольца, к.м.н. Н.Ч. Корчинским. В первом –

«Применение аналогов нуклеозидов в лечении больных хроническим 

гепатитом В» – были показаны результаты масштабного сравнительного 

исследования эффективности телбивудина в лечении пациентов с хро-

ническим гепатитом В – GLOBE. Исследование продемонстрировало до-

стоверное превосходство нового нуклеозидного аналога телбивудина 

над ламивудином по всем изученным показателям – от снижения со-

держания ДНК вируса до частоты сероконверсии и стойкости ответа. 

В то же время по спектру и частоте нежелательных явлений телбивудин 

не отличается от ламивудина. Также показано, что вирусологический 

ответ на 24 неделе лечения является важнейшим предиктором эффек-

тивности лечения. Во втором докладе – «Проблемы противовирусной 

терапии хронического вирусного гепатита С у больных жировой болез-

нью печени» – были проанализированы исследования по сравнению 

влияния различных гепатопротекторов заболевания и сделан вывод, 

что включение комбинированного гепатопротектора, содержащего 

L-карнитин, в стандартную схему терапии больных гепатитом С и жиро-

вой болезнью печени увеличивает вероятность излечения больного и 

предупреждает риск прогрессирования заболевания в цирроз.

Продолжил тему лечения вирусных гепатитов доцент кафедры ин-

фекционных болезней имени А.А. Богомольца, к.м.н. И.А. Анастасий. 

В своем докладе он осветил современные стратегии лечения вирусного 

гепатита В, соответствующие новым рекомендациям EASL и адаптиро-

ванные к возможностям терапии в нашей стране.

Также были представлены интересные доклады профессора 

В.С. Топольницкого «Тактика лечения проблемных больных с хрониче-

Актуально
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ским гепатитом С», профессора Г.А. Анохиной «Неалкогольная жировая 

болезнь печени у больных с хроническими вирусными гепатитами», 

профессора Е.И. Бодни «Современные возможности и трудности диа-

гностики гельминтозов», доцента О.А. Гудзенко «Роль герпесвирусов 

IV–VII типов в патологии человека: современное состояние проблемы 

и особенности лечения», профессора С.И. Доан «Лабораторная диагно-

стика гриппа». 

По завершении конференции состоялся Круглый стол, посвящен-

ный медицине путешествий, в рамках которого обсуждались вопросы, 

связанные с рисками, которым подвергаются путешественники во всем 

мире. Акцент был сделан на том, что специалистам в области медицины 

путешествий необходимы глубокие знания инфектологии, тропической 

медицины, эпидемиологии и вакцинологии. Это по сути междисципли-

нарная специальность, подготовку к которой необходимо предусматри-

вать в рамках как преддипломной, так и последипломной подготовки 

врачей. 

Участники конференции принимали активное участие в ее работе – 

задавали докладчикам актуальные вопросы и участвовали в их обсуж-

дении. Все зарегистрированные участники конференции получили сер-

тификаты.

Конференция «Актуальные инфекционные заболевания и медицина путешествий»


